
 

 ５月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、６月
がつ

も発熱
はつねつ

や咳
せき

、頭痛
ず つ う

などの欠席者
けっせきしゃ

や体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

が目立
め だ

ちました。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

また、６月
がつ

後半
こうはん

から気温
き お ん

がとても高
たか

くなり、暑
あつ

さで具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる児童
じ ど う

も増
ふ

えてきました。夏
なつ

を

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らし、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをする「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」が大切
たいせつ

です。体
からだ

を動
うご

かして汗
あせ

をかくこと、それほど暑
あつ

くないときは扇風機
せんぷうき

を使
つか

うなど、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を欠
か

か

さず無理
む り

のない範囲
は ん い

で行
おこな

い、夏
なつ

の準備
じゅんび

をしていきましょう。 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

では、提出物
ていしゅつぶつ

などの事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

にご協 力
きょうりょく

いた

だきありがとうございました。健康
けんこう

診断
しんだん

で見
み

つかった異常
いじょう

は、

時間
じ か ん

の経過
け い か

とともに進行
しんこう

してしまいます。夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して

治療
ちりょう

を済
す

ませ、休
やす

み明
あ

けに治療済
ちりょうず

み報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いし

ます。 

 

 

 

令和６年７月1日 

一宮町立一宮小学校 

保健室 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほき ゅ う

 

 

運動
うんどう

する前
まえ

も、飲
の

み 

物
もの

を飲
の

みましょう 

 

無理
む り

をしない 

 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、 

休
やす

みましょう 

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

 

ごはんを 心
こころ

がけ

ましょう 

すずしい服装
ふくそう

 

 

できるだけ薄着
う す ぎ

に 

なりましょう 

 



   

感染症名
かんせんしょうめい

 主
おも

な症 状
しょうじょう

 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

・対応
たいおう

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

 

・39℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

 

・喉
のど

の痛
いた

み 

・結膜炎
けつまくえん

様
よう

症 状
しょうじょう

 

主要
しゅよう

症 状
しょうじょう

が消退
しょうたい

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

す

るまで 

★感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い！ 

・症 状
しょうじょう

が消
き

えた後
あと

も２週間
しゅうかん

ほど

ウイルスが排出
はいしゅつ

されている。 

・目
め

やに、唾液
だ え き

、便
べん

からの感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために、タオルの共用
きょうよう

を避
さ

け

る。 

流行性
りゅうこうせい

 

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

（はやり目
め

） 

・まぶたの腫
は

れ、 

異物感
いぶつかん

、痛
いた

み 

・充血
じゅうけつ

、目
め

やに 

・発熱
はつねつ

 

病 状
びょうじょう

により学校医
がっこうい

その他
た

の医師
い し

におい

て感染
かんせん

のおそれがな

いと認
みと

めるまで 

・細菌
さいきん

感染
かんせん

を合併
がっぺい

すると視力
しりょく

障害
しょうがい

を残
のこ

すこともある。 

・完治
か ん ち

まで２～３週間
しゅうかん

かかる。 

・タオルの共用
きょうよう

を避
さ

ける。 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 
・突然

とつぜん

の発熱
はつねつ

 

・喉
のど

の痛
いた

み 

・咽頭炎
いんとうえん

、扁
へん

桃炎
とうえん

 

・全身
ぜんしん

の発疹
ほっしん

 

・イチゴ舌
じた

 

病 状
びょうじょう

により学校医
がっこうい

その他
た

の医師
い し

におい

て感染
かんせん

のおそれがな

いと認
みと

めるまで 

・抗菌
こうきん

薬
やく

の服薬
ふくやく

で 24時間
じ か ん

以内
い な い

に

効果
こ う か

が現
あらわ

れ、感染
かんせん

しなくなる。 

・服薬
ふくやく

をやめると再発
さいはつ

しやすいの

で、症 状
しょうじょう

が消
き

えて元気
げ ん き

になって

も最後
さ い ご

まで飲
の

みきることが大切
たいせつ

である。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

 

 

 

・手
て

のひら、足
あし

の裏
うら

、

肘
ひじ

や膝
ひざ

のまわり、

おしりの発疹
ほっしん

 

・口
くち

の中
なか

の水疱
すいほう

 

病 状
びょうじょう

により学校医
がっこうい

その他
た

の医師
い し

におい

て感染
かんせん

のおそれがな

いと認
みと

めるまで 

・発熱
はつねつ

もなく、元気
げ ん き

で食欲
しょくよく

もあれ

ば登校
とうこう

可能
か の う

。 

・ウイルスによっては、重篤
じゅうとく

な

合併症
がっぺいしょう

を引
ひ

き起
お

こすおそれがあ

る。 

伝染性軟属腫
でんせんせいなんぞくしゅ

 

（水
みず

いぼ） 

胸
むね

や腹
はら

、わきの下
した

 

に、白
しろ

く水
みず

っぽい光
こう

 

沢
たく

のある粟粒大
あわつぶだい

の 

いぼ 

病 状
びょうじょう

により学校医
がっこうい

その他
た

の医師
い し

におい

て感染
かんせん

のおそれがな

いと認
みと

めるまで 

・プールの水
みず

ではうつらないが、タ

オルやビート板
ばん

を介
かい

してうつる

ことがあるので、共用
きょうよう

はしない。 

・放置
ほ う ち

すると、増加
ぞ う か

することが多
おお

く、

他人
た に ん

への感染源
かんせんげん

となる。 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

にかかりやすい感染症
かんせんしょう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

警 戒
けいかい

アラートが 発 表
はっぴょう

されたら・・・？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が極
きわ

めて高
たか

い暑熱
しょねつ

環 境
かんきょう

になると予想
よそう

される日
ひ

の、前日
ぜんじつ

夕方
ゆうがた

か当日
とうじつ

早 朝
そうちょう

に都道府県
とどうふけん

ごとに発 表
はっぴょう

されます。発 表
はっぴょう

されている日
ひ

は、外 出
がいしゅつ

をできるだけ控
ひか

え、運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

しましょう。また、屋内
おくない

でもエアコンを使用
しよう

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

を積極的
せっきょくてき

に 行
おこな

いましょう。 


