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新年
しんねん

明
あ

けましてあめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いします。 

１月
がつ

はお正月
しょうがつ

料理
りょうり

にはじまり、七草
ななくさ

がゆ、鏡開
かがみびら

き、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

もあります。日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

であ

る行事
ぎょうじ

の意味
い み

や由来
ゆ ら い

などを知
し

る良
よ

い機会
き か い

です。 

まだまだ寒
さむ

さが身
み

に染
し

みる日
ひ

が続
つづ

きますが、よく食
た

べ、よく運動
うんどう

して長期
ちょうき

休
やす

み中
ちゅう

に乱
みだ

れがちな生活
せいかつ

リズ

ムを整
ととの

えましょう。 

本年
ほんねん

も安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってまいりますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう 

いつも何気
な に げ

なく食
た

べている食事
しょくじ

ですが、どんな人
ひと

たちの協 力
きょうりょく

を経
へ

て口
くち

に入
はい

るのか考
かんが

える 

１月
がつ

にしましょう。いただけることに「ありがとう」の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって、「いただきます」の 

あいさつをしましょう。 

 
お正月

しょうがつ

に食
た

べるおせちには、健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

などの祈
いの

りが込
こ

められています。 

 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、

山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

の市立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

において、明治
め い じ

22年
ねん

に無償
むしょう

で始
はじ

まったとされて

います。その目的
もくてき

は、貧困児
ひんこんじ

を救
すく

うためのものでした。 

 成長期
せいちょうき

に骨量
こつりょう

を高
たか

めるこ

とは、骨
ほね

づくりや骨
こつ

粗
そ

しょう

症
しょう

予防
よ ぼ う

のために重要
じゅうよう

です。

牛 乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムを豊富
ほ う ふ

に

含
ふく

み、吸収率
きゅうしゅうりつ

も優
すぐ

れている

ため給 食
きゅうしょく

に出
だ

されているの

です。 

この期間
き か ん

は一宮町
いちのみやまち

統一
とういつ

献立
こんだて

、インド、中国
ちゅうごく

、フランス、北海道
ほっかいどう

の料理
りょうり

の献立
こんだて

を

提供
ていきょう

します。その土地
と ち

の気候
き こ う

や農作物
のうさくぶつ

、海産物
かいさんぶつ

などイメージしてみましょう。 

 


