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真夏
ま な つ

の暑
あつ

さもようやく和
やわ

らぎ、少
すこ

しずつ秋
あき

の訪
おとず

れが感
かん

じられるようになりました。今年
こ と し

は１０月
がつ

２６日
にち

が

運動会
うんどうかい

です。練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

し、元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

る姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。 

１０月
がつ

は１年
ねん

のなかで体
からだ

を動
うご

かすのに一番
いちばん

よい季節
き せ つ

とされています。勉強
べんきょう

に運動
うんどう

に、そして芸術
げいじゅつ

に子
こ

ど

もたちの活躍
かつやく

が大
おお

いに期待
き た い

される月
つき

です。また、秋
あき

はたくさんの美味
お い

しい食
た

べ物
もの

が出
で

まわります。秋
あき

の味覚
み か く

を

美味
お い

しく食
た

べて、体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    上手
じょうず

に食
た

べよう 
 

       姿勢
し せ い

をよくして、残
のこ

さずきれいに食
た

べる様子
よ う す

は、見
み

ていてとても気持
き も

ちのよいものです。 

     食事
しょくじ

のマナーは、将来
しょうらい

の社会
しゃかい

生活
せいかつ

において大変
たいへん

重要
じゅうよう

です。食事
しょくじ

の際
さい

のマナーを見直
み な お

し、 

楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になるようにしましょう。 

 

 


