
～一宮小学校運動会（10/18）～（写真提供；飯田健二さん）
とったぞ〜

発　 行 千葉県長生郡一宮町
編　 集 一宮町役場まちづくり推進課
電　 話 0475（42）2111（代）
人　 口 12,475 人（＋33人）
男 6,149 人（＋23人）
女 6,326 人（＋10人）

世帯数 5,114世帯（＋34世帯）
面　 積 22.97 k ㎡
※平成 27年 11月 1日現在

（　）内は前月比
ホームページ
http://www.town.ichinomiya.chiba.jp
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広報 23 Ichinomiya

※（　）内は対前年度※（　）内は対前年度

町税
　13億8,529万円、30.1％
　（3,348万円増、2.5％増）

町税
　13億8,529万円、30.1％
　（3,348万円増、2.5％増）

地方交付税
　12億534万円、26.2％
　（3,778万円減、3.0％減）

地方交付税
　12億534万円、26.2％
　（3,778万円減、3.0％減）

県支出金
　3億6,375万円、7.9％
　（2,804万円増、8.4％増）

県支出金
　3億6,375万円、7.9％
　（2,804万円増、8.4％増）

国庫支出金
　3億5,100万円、7.7％
　（2億8,422万円減、44.7％減）

国庫支出金
　3億5,100万円、7.7％
　（2億8,422万円減、44.7％減）

繰入金
　2億8,798万円、6.3％
　（2億7,011万円減、48.4％減）

繰入金
　2億8,798万円、6.3％
　（2億7,011万円減、48.4％減）

繰越金
　2億3,039万円、5.0％
　（1,483万円減、6.0％減）

繰越金
　2億3,039万円、5.0％
　（1,483万円減、6.0％減）

町債
　2億4,070万円、5.2％
　（2億3,020万円減、48.9％減）

町債
　2億4,070万円、5.2％
　（2億3,020万円減、48.9％減）

地方消費税交付金
　1億2,010万円、2.6％
　（2,197万円増、22.4％増）

地方消費税交付金
　1億2,010万円、2.6％
　（2,197万円増、22.4％増）

その他　4億1,206万円、9.0％その他　4億1,206万円、9.0％

※（　）内は対前年度※（　）内は対前年度

民生費
　12億570万円、28.0.％
　（1億9,937万円増、19.8％増）

民生費
　12億570万円、28.0.％
　（1億9,937万円増、19.8％増）

総務費
　8億7,699万円、20.4％
　（7億1,057万円減、44.8％減）

総務費
　8億7,699万円、20.4％
　（7億1,057万円減、44.8％減）

衛生費
　4億2,473万円、9.9％
　（1,255万円増、3.0％増）

衛生費
　4億2,473万円、9.9％
　（1,255万円増、3.0％増）

公債費
　3億7,073万円、8.6％
　（569万円増、1.6％増）

公債費
　3億7,073万円、8.6％
　（569万円増、1.6％増）

諸支出金
　3億6,497万円、8.5％
　（1,230万円増、3.4％増）

諸支出金
　3億6,497万円、8.5％
　（1,230万円増、3.4％増）

教育費
　2億9,596万円、6.9％
　（8,624万円減、22.6％減）

教育費
　2億9,596万円、6.9％
　（8,624万円減、22.6％減）

土木費
　2億5,689万円、6.0％
　（2億6,453万円減、50.7％減）

土木費
　2億5,689万円、6.0％
　（2億6,453万円減、50.7％減）

消防費
　1億9,591万円、4.5％
　（2,983万円減、13.2％減）

消防費
　1億9,591万円、4.5％
　（2,983万円減、13.2％減）

その他　3億893万円、7.2％その他　3億893万円、7.2％

■特別会計の状況

会　計　名 歳入決算額
歳出決算額

対前年度
増減率 歳入歳出差引

国民健康保険事業
１５億６，５７３万円 1.2％減

８，７０４万円
１４億７，８６９万円 0.4％増

介 護 保 険
１０億３，２９２万円 4.3％増

３，１２９万円
１０億　　１６３万円 3.2％増

後期高齢者医療
１億２，００６万円 2.2％増

３０万円
１億１，９７６万円 2.2％増

農業集落排水事業
１億　　５１６万円 6.3％減

２２７万円
１億　　２８９万円 6.1％減

合 　 　 計
２８億２，３８７万円 0.7％増

１億２，０９０万円
２７億　　２９７万円 1.2％増

一般会計歳入総額　45億9,661万円
（対前年度　8億196万円減、14.9％減）

一般会計歳出総額　43億81万円
（対前年度　8億6,737万円減、16.8％減）

平
成
26
年
度
の

歳
入
歳
出
決
算
を
公
表
し
ま
す
！

平
成
26
年
度
決
算
で
は
、
新
庁
舎
本
体
事
業
の
完
了
や
役
場
下
幹
線
農
道
の
歩
道
新
設

事
業
、
さ
ら
に
一
宮
小
学
校
屋
内
運
動
場
耐
震
改
修
事
業
な
ど
、
25
年
度
に
実
施
し
た
大

型
事
業
の
完
了
に
伴
い
８
億
円
以
上
の
大
幅
な
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計

◎
主
な
歳
入
の
概
要

町の借入金
37億7,737万円

（１人当たり 30万3,672円）

町民１人当たり
が納めた税金

11万1,367円
（対前年度 3,153円増）

町民１人当たり
に使われたお金

34万5,752円
（対前年度 6万7,967円減）

町の財産
貯金 16億816万円

（１人当たり 12 万 9,284 円）
土地 89万80㎡
建物 2万7,502㎡

※�１人当たりの算出には
平成 27 年 3 月 31 日現
在の人口を使用してい
ます。　（1万2,439人）

◎
主
な
歳
出
の
概
要

■
一
般
会
計
に
お
け
る
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■主な建設事業

□役場庁舎建設事業（旧庁舎解体および外構）
　・�２６年度に実施した旧庁舎の解体および外構
工事により、庁舎建設事業が全て完了しまし
た。　　　　　　　　　　　�(1億2,407万円)

□愛光保育園施設整備事業
　・�定員超過を緩和のため、愛光保育園が実施する

建設事業に対して、補助を実施しました。定員は
60人から80人になりました。　(1億1,764万円)

□中央ポンプ場ポンプ設備オーバーホール事業
　・�ポンプ設備の長寿命化を図るためオーバー
ホールを実施しました。　　　　�(5,400万円)

□天道跨線橋通り改良事業（町道１－７号線）
　・�交通量が多く、歩道もなく大変危険である町道
１－７号線の道路改良事業を継続しています。

　　※事業完了は３３年度となります。(5,037万円)

最
終
予
算
額
44
億
３
３
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万
円
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し
、
歳
入
総
額
は
45
億
９
６
６
１
万
円
、

歳
出
総
額
は
43
億
81
万
円
に
な
り
、
歳
入

総
額
か
ら
歳
出
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を
差
引
い
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２
億
９
５
８
０
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、
翌
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へ
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繰
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４
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３
９
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り
ま
し
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ま
た
、
町
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貯
金
は
、
保
育
所
整
備
や

公
共
施
設
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老
朽
化
な
ど
を
見
据
え
、
保

育
所
整
備
基
金
や
公
共
施
設
整
備
基
金
を
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に
1
億
４
８
１
４
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円
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積
立
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を
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し
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が
、
財
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ん
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庁
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建
設
事
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ど
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伴
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よ
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５
９
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７
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ま
し
た
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固
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１
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り
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４
５
３
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少
し
ま
し
た
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施
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宮
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学
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屋
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動
場
の
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震
改
修
事
業
の
完

了
な
ど
が
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因
と
な
り
、
25
年
度
に
比
べ

８
６
２
４
万
円
減
少
し
ま
し
た
。

ま
し
た
。

繰
入
金
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、
庁
舎
建
設
事
業
の
完
了
な

ど
が
要
因
と
な
り
、
２
億
７
０
１
１
万
円

の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。
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施
し
た
庁
舎
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設
事
業
や
役
場
下
幹
線
農
道
の
歩

道
新
設
事
業
の
完
了
が
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と
な
り
、
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億
３
０
２
０
万
円
の
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少
と
な
り
ま
し

た
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広報 45 Ichinomiya

平成27年度上半期の財政状況（４月１日～９月30日）
一般会計予算額　45億2,124万円（収入率�55.4%　支出率�37.2%）

平成 27 年度の一般会計予算は、43 億 3,900 万円でスタートしましたが、９月末現在において、
情勢の変化などに伴う２回の補正と前年度からの繰越予算を加え、45億 2,124 万円となっています。
今回は、皆さんに 27年度上半期の予算執行状況をお知らせします。

※上段：予算現額、下段：収入済額・支出済額、（　　）内：収納率・執行率を表す。
※予算現額には、平成 26 年度からの繰越額（3,141 万円）を含む。

 予算現額　45億2,124万円
 収入済額　25億 672万円（55.4％）

歳入 予算現額　45億2,124万円
支出済額　16億8,090万円（37.2％）

歳出

町　税

総務費地方交付税

民生費

繰入金

衛生費

町　債 公債費

国庫支出金

教育費地方消費税
交付金

分担金及び
負担金

県支出金

諸支出金

農林水産
業費

土木費

その他 その他

13億2,422万円
 8億6,064万円
    （65.0％）

 12億4,942万円
  4億5,009万円

   （36.0％）
10億5,000万円
 8億4,770万円
    （80.7％）

7億3,913万円
3億3,834万円
   （45.8％）

 6億5,872万円
        3,892万円
       （5.9％）

4億8,796万円
   5,613万円

   （11.5％）
 3億8,861万円

        1億4,749万円
       （38.0％）

3億9,803万円
1億7,736万円
   （44.6％）

 2億4,483万円
0万円

    （0％）

3億7,830万円
6,500万円

   （17.2％）
 2億3,990万円

    0万円
    （0％）

3億5,802万円
1億7,700万円
   （49.4％）

 1億6,500万円
 1億1,646万円
   （70.6％）

3億1,295万円
1億6,157万円
   （51.6％）

    1億1,053万円
    3,813万円

    （34.5％）

2億 506万円
5,434万円

   （26.5％）
 3億3,943万円
 4億5,738万円

    （134.7％）

3億9,237万円
2億 107万円
   （51.2％）

一般会計の状況

特別会計の状況

会　計　区　分 予算現額 収入済額 収納率 支出済額 執行率
国民健康保険事業 １７億６，１５０万円 ８億 ４９８万円 ４５．７％ ７億６，１８５万円 ４３．３％

介 護 保 険 １０億６，９８３万円 ４億４，９５１万円 ４２．０％ ４億 ５４８万円 ３７．９％

後期高齢者医療 １億２，０１６万円 ４，６５３万円 ３８．７％ ２，８９０万円 ２４．１％

農業集落排水事業 １億 ４８８万円 ４，７０１万円 ４４．８％ ４，２０４万円 ４０．１％

全ての指標で基準値をクリア
〜町の健全化判断比率・資金不足比率（平成26年度決算）〜

①
実
質
赤
字
比
率

　
　

普
通
会
計
に
お
け
る
実
質
収
支

額
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
割

合
を
表
す
も
の
で
、
黒
字
の
場
合

は
数
値
が
あ
り
ま
せ
ん
。

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

　
　

一
般
会
計
の
他
、
全
て
の
特
別

会
計
に
お
け
る
実
質
収
支
額
の
標

準
財
政
規
模
に
対
す
る
割
合
を
表

す
も
の
で
、
黒
字
の
場
合
は
数
値

が
あ
り
ま
せ
ん
。

③
実
質
公
債
費
比
率

　
　

一
般
会
計
と
特
別
会
計
の
公
債

費
や
債
務
負
担
行
為
償
還
額
の
他
、

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
や

九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団
と

い
っ
た
一
部
事
務
組
合
の
公
債
費

（
町
負
担
分
）
を
含
め
た
、
実
質
的

な
公
債
費
相
当
額
の
標
準
財
政
規

模
に
対
す
る
割
合
。

④
将
来
負
担
比
率

　
　

地
方
債
現
在
高
・
債
務
負
担
行

為
の
翌
年
度
以
降
支
出
予
定
額
・

一
部
事
務
組
合
な
ど
の
地
方
債
の

元
利
償
還
金
に
充
て
る
負
担
見
込

額
・
退
職
手
当
支
給
予
定
額
の
う

ち
一
般
会
計
な
ど
負
担
見
込
額
を

合
算
し
た
、
将
来
町
が
負
担
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
額
の
標
準
財
政

規
模
に
対
す
る
割
合
。

⑤
資
金
不
足
比
率

　
　

公
営
企
業
の
経
営
健
全
化
を
判

断
す
る
指
標
で
、
公
営
企
業
毎
の

資
金
不
足
額
が
事
業
規
模
に
対
し

て
、
ど
の
程
度
あ
る
か
を
示
す
も

の
で
、
黒
字
の
場
合
は
数
値
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　
「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関

す
る
法
律
」
に
基
づ
き
健
全
化
判
断
比
率

と
資
金
不
足
比
率
を
公
表
し
ま
す
。

　
こ
の
法
律
は
、『
北
海
道
夕
張
市
の
財
政

破
綻
問
題
』
な
ど
を
教
訓
に
地
方
公
共
団

体
が
財
政
破
綻
に
陥
る
前
の
「
早
期
健
全

化
基
準
（
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
）」
を
定
め
、

早
期
に
財
政
状
況
の
是
正
を
図
ろ
う
と
す

る
も
の
で
す
。

　

町
で
は
、
全
て
の
比
率
が
基
準
値
を
ク

リ
ア
し
ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
厳
し
い

財
政
状
況
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

引
き
続
き
、
健
全
な
財
政
運
営
に
努
め

ま
す
。

財
政
健
全
化
計
画
の
策
定
（
議
会
の
議

決
）
や
外
部
監
査
の
要
求
が
義
務
付
け
ら

れ
、
毎
年
実
施
状
況
を
議
会
に
報
告
し
、

公
表
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

財
政
再
生
計
画
の
策
定
（
議
会
の
議
決
・

総
務
大
臣
へ
の
協
議
）
や
外
部
監
査
の
要

求
が
義
務
付
け
ら
れ
、
国
な
ど
の
関
与
の

も
と
確
実
に
財
政
再
生
を
図
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
地
方
債
発
行
の

制
限
や
財
政
運
営
が
計
画
に
適
合
し
な
い

場
合
な
ど
は
、
予
算
の
変
更
を
勧
告
さ
れ

ま
す
。

◇�

財
政
再
生
基
準
（
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
）

を
超
え
る
と
？

◇�

早
期
健
全
化
基
準
・
経
営
健
全
化

基
準
（
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
）
を
超

え
る
と
？

各
比
率
の
解
説

■健全化判断比率の状況 （単位：％）

健 全 化 判 断 比 率 平成26年度 平成25年度 早期健全化基準
（イエローカード）

財政再生基準
（レッドカード）

① 実 質 赤 字 比 率 ― ― 15.0 20.00
② 連結実質赤字比率 ― ― 20.0 30.00
③ 実質公債費比率 8.1 9.1 25.0 35.0
④ 将 来 負 担 比 率 38.1 38.5 350.0

■資金不足比率の状況 （単位：％）

会 計 名 等 平成26年度 平成25年度 経営健全化基準
（イエローカード）

農業集落排水事業特別会計 ― ― 20.0

健全化判断比率の対象範囲は？
　対象会計などを図にすると次のようになります。

一
　
宮
　
町

普通会計 一　　般　　会　　計

公
営
事
業
会
計

国 民 健 康 保 険 事 業 特 別 会 計

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計

介 護 保 険 特 別 会 計

公営企業会計 農業集落排水事業特別会計

長 生 広 域 な ど の 一 部 事 務 組 合 ・ 広 域 連 合 な ど

地 方 公 社 ・ 第 三 セ ク タ ー な ど

①実質赤字
比率

①実質赤字
比率

⑤資金不足
比率

⑤資金不足
比率

④

　将

　来

　負

　担

　比

　率

④

　将

　来

　負

　担

　比

　率

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

②
連
結
実
質
赤
字
比
率

③ 

実 

質 

公 

債 

費 

比 

率

③ 

実 

質 

公 

債 

費 

比 

率
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来
事

出
来
事

Event Report
Event Report

出
来
事

出
来
事

Event Report
Event Report
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▲�左から農林水産省大島農産企画課長、玉川町長、
森衆議院議員、渡邉農産企画課長補佐

10 月 6 日、一宮町制 125 周年と戦後 70 年を
記念し、一宮中学校中庭で長崎市から寄贈された
被爆クスノキ２世の植樹式を行いました。
当日は、柴㟢校長、渡邉生徒会長はじめ生徒会
役員と住民の皆さんが参加しました。
町は、平成７年第１回議会定例会で非核平和都
市宣言を行っており、宣言 20 年の節目を迎え、
式典では一宮町非核平和都市宣言文を改めて読み
上げた後、町長、議長、生徒会役員と今後も平和
意識の継承が図られるよう願いを込め、苗木に土
をかけました。

10月 11日から 18日にアメリカカリフォルニ
ア州で行われた、世界ジュニアサーフィンチャン
ピオンシップで、日本ジュニア代表チームとして
町在住の稲葉玲王さん（18歳）、中塩裕貴さん（17
歳）、野中美波さん（14歳）が出場し、個人戦で
好成績を収めました。
また、国別対抗の団体戦では銀メダルを獲得し、
国別総合では５位に入賞しました。誠におめでと
うございます。

平和の思いを込めて
～被爆クスノキ２世植樹式～

世界へはばたけ！！
～サーフィンの国際大会で総合５位～

私たちが松子で育てている緑米は、古くに中国
から伝わったとされる古代米です。5月に植えた
苗は真夏を過ぎて出

しゅっすい
穂し、葉の緑と穂の紫

しこ く
黒色が

美しい姿の稲で粘りと甘味の強いもち米になりま
す。
しかし、毎年 10 月～ 11 月頃に行う稲刈りま
でに、ここ数年イノシシが出現し、田を荒らすよ
うになりました。そこで登場するのが案

か か し
山子。子

どもたちがワラと竹と古着を使って作った案山子
たちが稲刈りまでの田んぼの見張り役をしていま
す。案山子とトンボと稲穂の波、郷愁を感じさせ
てくれる風景がここにはあります。
Facebook『一宮ネイチャークラブ』

【問合せ】
　矢澤　☎（42）7388　　大川　☎（47）4959

守り伝えながら作る里山の風景
～一宮ネイチャークラブ～

昨年に引き続く米の価格の低下を受けて、国が
緊急に対策をとるよう、10 月 14 日に長生郡内
の町村合同で農林水産省に要望しました。

お米の価格対策を
農林水産省に要望

▲�平和への思いを込めて

▼�左から中塩裕貴さん、稲葉玲王さん、野中美波さん
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マ
マ
た
ち
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

フ
ェ
ス
タ
開
催
決
定
！

平
成
27
年
３
月
の
組
合
管
理
者
会
議（
注
）

で
は
、
社
会
状
況
の
急
速
な
変
化
に
対
応
す

る
た
め
、
現
在
の
８
署
を
適
正
配
置
し
、
順

次
老
朽
化
し
て
い
る
庁
舎
を
建
替
え
・
移
設

す
る
方
針
を
決
定
し
ま
し
た
。
な
お
、
組
合

が
専
門
家
に
依
頼
し
て
調
査
し
た
結
果
に
よ

れ
ば
、
現
在
待
山
地
区
に
あ
る
南
消
防
署
の

最
適
配
置
先
は
東
野
付
近
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
受
け
て
、
町
で
は
消
防
関
係
者
の

意
見
を
伺
い
な
が
ら
候
補
地
の
選
定
作
業
を

進
め
、
東
野
付
近
の
候
補
地
４
カ
所
を
選
定

し
、
平
成
27
年
９
月
に
消
防
本
部
に
報
告
し

た
と
こ
ろ
で
す
。
東
野
付
近
に
設
置
さ
れ
た

場
合
に
は
、町
内
ほ
と
ん
ど
の
地
域
が
、７・

５
分
以
内
に
救
急
車
が
到
達
す
る
区
域
と
な

り
ま
す
。

町
民
の
安
全
安
心
な
生
活
を
守
る
た
め
に

南
消
防
署
の
早
期
の
建
替
え
・
移
設
を
実
現

す
る
た
め
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

注　

�

郡
市
内
の
７
市
町
村
長
で
構
成
さ
れ
る

組
合
の
執
行
機
関
。

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防
本
部

は
、
昭
和
46
年
に
、
茂
原
市
、
本
納
町
（
昭

和
47
年
茂
原
市
と
合
併
）、
一
宮
町
、
睦
沢

村
（
後
に
町
）、長
生
村
、白
子
町
、長
柄
町
、

長
南
町
に
よ
り
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、組
織
の
改
編
、充
実
が
図
ら
れ
、

現
在
は
中
央
消
防
署（
茂
原
）、南
消
防
署（
一

宮
）、
西
消
防
署
（
長
南
）、
北
消
防
署
（
白

子
）、入
山
津
分
署
（
長
生
）、味
庄
分
署
（
長

柄
）、
佐
貫
分
署
（
睦
沢
）、
本
納
分
署
（
茂

原
）
の
８
署
の
体
制
で
圏
域
住
民
約
15
万
人

の
生
命
、
身
体
、
財
産
を
守
っ
て
い
ま
す
。

主
に
、
一
宮
町
を
カ
バ
ー
し
て
い
る
南
消

防
署
は
、
設
置
後
す
で
に
40
年
以
上
が
経
過

し
庁
舎
が
老
朽
化
し
て
お
り
、
耐
震
改
修
も

未
実
施
で
あ
り
、狭き
ょ
う
あ
い隘な
環
境
で
あ
る
こ
と
。

さ
ら
に
、
町
東
部
や
南
部
地
域
に
出
動
す
る

場
合
に
踏
切
が
あ
り
、
救
急
車
の
到
着
が
10

分
以
上
要
す
る
地
域
が
あ
る
た
め
、
町
議
会

か
ら
も
建
替
え
を
望
む
声
が
上
が
り
、
町
で

は
、
早
期
の
建
替
え
を
組
合
に
要
望
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

南
消
防
署
の
建
替
え
移
設

No.76

一宮町長
玉川 孫一郎

つ
る
か
ご
づ
く
り
体
験
！

『
憩
い
の
森
で
遊
ぼ
う
よ
～
♪
』の
イ
ベ
ン
ト
で
す

子
育
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

～『
お
互
い
様
』を
や
っ
て
み
よ
う
♪
～

◆
と　
き　
12
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
和
室

◆
参
加
費　
大
人
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
リ
ー
ス
材
料
費
）

◆
内　
容　

�「
あ
ず
か
り
あ
い
」を
体
験
し

な
が
ら
、ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
を
作
成
し
ま
す
。Ａ
ｓ
Ｍ

ａ
Ｍ
ａ「
子
育
て
シ
ェ
ア
」

か
ら
の
説
明
も
あ
り
ま
す
。

※
申
込
み
不
要

わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
♪

～
ク
リ
ス
マ
ス
会
～

◆
と　
き　
12
月
21
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
大
会
議
室

◆
参
加
費　
親
子
１
組
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
お
茶
・
お
菓
子
付
き
）

◆
内　
容　

�

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

交
換
な
ど
、
み
ん
な
で
楽
し

く
ク
リ
ス
マ
ス
♪
お
子
さ
ん

の
お
友
だ
ち
作
り
や
保
護
者

の
方
の
交
流
の
場
と
し
て
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
持
ち
物　

�

３
０
０
円
程
度
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
希
望
者
の
み
）

※
申
込
み
不
要

　
出
産
前
後
の
ス
キ
ル
や
経
験
を
生
か
し

た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
送
っ
て
い
る
マ
マ

た
ち
で
合
同
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
す
。
プ
レ
ミ
ア
ム
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
に
は

ミ
セ
ス
に
大
人
気
の
加
藤
幸
子
さ
ん
を
お

招
き
し
、マ
マ
と
し
て
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
に
つ
い
て
の
お
話
を
伺
い
ま
す
。

◆
と　
き　
12
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
開
場

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
大
会
議
室

◆
参
加
費　

�

５
０
０
円
（
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
代
）

【
問
合
せ
】

　
マ
ミ
ー
ウ
ェ
イ
・
富
澤

　
☎
０
５
０
（
３
５
７
７
）
１
３
３
５

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
藤
井

　
☎
０
９
０
（
７
７
２
０
）
６
０
７
０

　
138knet@

gm
ail.com

　
森
の
整
備
を
兼
ね
て
、
憩
い
の
森
の
中

や
周
辺
を
歩
い
て
つ
る
を
採
取
し
、
取
っ

た
つ
る
で
つ
る
か
ご
を
編
み
ま
し
ょ
う
。

◆
と　
き　
12
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
雨
天
中
止

◆
と
こ
ろ　
一
宮
町
憩
い
の
森

　
　
　
　
　
（
一
宮
６
７
８
３
－
１
）

◆
参
加
費　
無
料

◆
持
ち
物　

�

剪
定
バ
サ
ミ
、軍
手
、飲
物
、

昼
食
、
シ
ー
ト
、
動
き
や
す

く
寒
く
な
い
服
装
・
靴

【
問
合
せ
】

　
憩
い
の
森
で
遊
ぼ
う
よ
～
♪
・
千
葉

　
☎
０
９
０
（
６
５
２
９
）
９
１
５
５

　
chibahjm

@
yahoo.co.jp

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

見
て
、
知
る
、
一
宮
の
歴
史
　
～
別
荘
跡
地
案
内
板
～

資
料
展
示「
町
指
定
文
化
財・

一い
ち
の
み
や宮
城じ

ょ
う
し址
出し

ゅ
つ
ど土
遺い

ぶ
つ物
」

　
明
治
の
終
わ
り
か
ら
昭
和
の
初
め
頃
に

か
け
て
、
町
は
「
東
の
大
磯
」
と
呼
ば
れ

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
一
宮
川
や
一
宮
海
岸
沿
い
に
は
、
多
く

の
政
財
界
の
大
物
や
軍
人
の
別
荘
が
建
ち

並
ん
で
い
た
の
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
一
宮
城
は
、
戦
国
時
代
は
正
木
氏
、
江

戸
時
代
は
一
宮
藩
の
藩
城
と
し
て
地
域
の

支
配
拠
点
と
な
っ
た
城
で
し
た
。

　
振
武
館
の
建
設
な
ど
に
伴
い
、
昭
和
58

年
、
59
年
の
2
度
に
わ
た
り
、
発
掘
調
査

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
出
土
し
た
遺
物
は
、
16
世
紀
頃
の
も
の

と
み
ら
れ
、
そ
れ
ら
は
平
成
17
年
に
町
の

指
定
文
化
財
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
資

料
の
一
部
を
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
平
成
28
年
1
月
25
日（
月
）ま
で

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
町
の
図
書
室

※
町
の
図
書
室
開
室
日
の
み
公
開

名　　称 人　物　略　歴 場　所

① 加
かとう
藤友
ともさぶろう
三郎別荘跡 第 21代内閣総理大臣 新地 895-3 地先

② 上
うえはら
原勇
ゆうさく
作別荘跡 元帥、陸軍大臣 一宮 199-3

（市川学園一宮学舎西側）

③ 平
ひらぬま
沼騏

きいちろう
一郎別荘跡 第 35代内閣総理大臣 一宮 9387

（中之橋南側）

④ 齋
さいとう
藤實
まこと
別荘跡 第 30代内閣総理大臣 新地 897-8 地先

⑤ 三
みつい
井八

はちろうじろう
郎次郎別荘跡 元三井物産社長 一宮 389

（一宮学園内）

⑥ 志
し だ
田鉀

こうたろう
太郎別荘跡 元明治大学総長

（一宮商業高等学校初代校長） 創作の里内

⑦ 北
きたざわ
沢楽
らくてん
天別荘跡 漫画家、日本画家 白山 11地先

（白山三叉路付近）

⑧ 高
たかいし
石真

しんごろう
五郎別荘跡 実業家、元 IOC委員 一宮 4493

⑨ 上
うえ だ
田廣
ひろ
旧居跡 小説家 一宮 8132-3

⑩ 白
しらとり
鳥省
しょうご
吾旧居跡 詩人、文人 東浪見 3009

（遍照寺内）

　
こ
の
よ
う
な
一
宮
の
歴
史
を
知
る
手
が

か
り
と
し
て
、
平
成
23
年
度
か
ら
25
年
度

に
か
け
て
こ
の
別
荘
跡
地
に
案
内
板
を
設

置
し
ま
し
た
。
町
内
散
策
の
際
に
は
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

案
内
板
は
私
有
地
に
建
て
ら
れ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
見
学
の
際
に
は
、

周
囲
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
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せ

お
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せ
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せ
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お
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せ

お
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せ

お
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移
設
場
所
が
左
図
の
土
地
に
決
定
し
ま

し
た
。
約
８
０
０
０
㎡
で
、
現
在
の
一
宮

保
育
所
の
約
４
倍
の
敷
地
面
積
に
な
り
ま

す
。
進
入
路
は
県
道
南
総
一
宮
線
に
接
道

し
、広
い
駐
車
場
も
整
備
す
る
予
定
で
す
。

年
明
け
頃
か
ら
大
規
模
な
造
成
工
事
を
始

め
る
予
定
で
す
。

公
募
経
過

　
町
で
は
、平
成
29
年
度
開
設
を
目
指
し
、

特
養
60
床
の
施
設
整
備
と
運
営
す
る
事
業

者
に
つ
い
て
公
募
し
た
結
果
、
4
事
業
者

か
ら
応
募
が
あ
り
（
2
社
辞
退
）、
9
月

30
日
に
事
業
者
選
定
委
員
会
で
選
定
し
ま

し
た
。

選
定
事
業
者

　
社
会
福
祉
法
人　
豊
友
会

　
（
山
口
県
下
関
市

　

豊
田
町
大
字
８
２
１
番
地
1
）

※�

今
回
の
事
業
者
選
定
結
果
に
つ
い
て
は

千
葉
県
へ
『
市
町
村
長
の
意
見
書
』
と

し
て
提
出
し
ま
し
た
。

　

�

今
後
、
千
葉
県
と
事
業
者
が
施
設
整
備

に
つ
い
て
協
議
し
て
い
き
ま
す
。
今
後

の
施
設
整
備
な
ど
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や

建
築
工
事
の
入
札
方
法
に
関
し
、
千
葉

県
の
指
示
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

　

東
浪
見
保
育
所
の
民
営
化
に
あ
た
り
、

新
し
い
認
定
こ
ど
も
園
で
行
わ
れ
る
保
育

内
容
な
ど
に
つ
い
て
保
護
者
、
移
管
先
法

人
、
町
で
協
議
す
る
「
三
者
協
議
会
」
の

第
１
回
目
が
10
月
６
日
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
協
議
で
は
、
町
と
移
管
先
法
人

で
あ
る
「
一
粒
の
麦
福
祉
会
（
愛
光
保
育

園
）」
と
の
間
で
結
ん
だ
「
民
営
化
に
お

け
る
こ
ど
も
園
運
営
に
関
す
る
協
定
書
」

の
内
容
説
明
や
移
管
先
法
人
の
渡
邉
理
事

長
か
ら
、
新

し
い
こ
ど
も

園
の
保
育
内

容
案
の
提
示

が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
案

を
元
に
今
後

も
新
し
い
こ

ど
も
園
で
の

保
育
の
質
の

向
上
を
目
指

し
、
協
議
を

重
ね
て
い
き

ま
す
。

三
者
協
議
会
が
始
ま
り
ま
し
た

移
設
場
所
の
決
定

民
営
化
先
法
人
の
選
定
状
況

保
育
所
の
整
備
状
況

特
養
整
備
予
定
事
業
者
が
決
定

東
浪
見
保
育
所

一
宮
保
育
所

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

一宮川一宮川

現
一
宮
保
育
所

現
一
宮
保
育
所

●
役
場

●
役
場

細
田
堰

細
田
堰

●

●●

●

●

●

●
南
消
防
署

●
南
消
防
署

予
定
地

予
定
地

県道南総一宮線県道南総一宮線

至 

い
す
み
市

至 

い
す
み
市

至 

茂
原

至 

茂
原

郵
便
局

郵
便
局

一
宮
商

一
宮
商 一

宮
小

一
宮
小

Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

一
宮
中

一
宮
中

上
総
一
ノ
宮
駅

上
総
一
ノ
宮
駅国

道
128
号
線

国
道
128
号
線

　
町
で
は
10
月
19
日

に
事
業
者
の
公
募
を

開
始
し
ま
し
た
。

　
11
月
30
日
ま
で
募

集
し
、
選
考
会
を
経

て
、
年
内
に
決
定
す

る
予
定
で
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特
養
）
を
整
備
す
る
た
め
、
事
業
者
を
公

募
し
、
選
定
し
た
結
果
、
事
業
者
（
整
備
予
定
事
業
者
）
が
決
定
し
ま

し
た
。

今後の予定
平成28年	 1 月～ 3月	 千葉県と予定事業者協議

	 3 月以降	 千葉県社会福祉法人審査会で審査

	 4 月以降	 千葉県補助金内示

審査項目および審査結果
（１）運営方針【30点】

項　　　目 評価点 委員７名
（最高点）A事業者 豊友会

①�応募動機、運営理念
等について ５点 35 29 23

②�施設設置者（法人）に
関する事項について ５点 35 24 22

③�職員の人材確保・育
成について １０点 70 46 40

④�資金計画等に関する
事項について １０点 70 70 35

小　　計 210 169 120

（２）入居者に対する配慮【15点】

項　　　目 評価点 委員７名
（最高点）A事業者 豊友会

①利用者の保護について ５点 35 22 24
②協力医療機関について ５点 35 18 29
③�社会生活上の便宜の
提供等 ５点 35 20 26

小　　計 105 60 79

（３）災害時等事故発生時の対策【10点】

項　　　目 評価点 委員７名
（最高点）A事業者 豊友会

①�安全・安心・衛生対策に
ついて １０点 70 40 54

小　　計 70 40 54

（４）住宅地や利便性　周辺環境などの特徴【20点】

項　　　目 評価点 委員７名
（最高点）A事業者 豊友会

①－ア�土地に関する事
項について ５点 35 15 24

①－イ用地の確保ついて ５点 35 14 29
②�地元住民等関係者に
対する説明について ５点 35 15 27

③現地調査について ５点 35 20 26
小　　計 140 64 106

（５）社会貢献などの特徴【10点】

項　　　目 評価点 委員７名
（最高点）A事業者 豊友会

①�地域との連携及び交
流等の方法について １０点 70 34 50

小　　計 70 34 50

（６）総合評価について【15点】

項　　　目 評価点 委員７名
（最高点）A事業者 豊友会

①�事業計画の具体性・
実現性と継続性 １５点 105 54 69

小　　計 105 54 69

項　　　目 評価点 委員７名
（最高点）A事業者 豊友会

合　　　　　計 １００点 700 421 478

平　　　　　均 100 60.143 68.286
▲�東浪見保育所三者協議会

　

こ
れ
は
、「
一
宮
町
保
育
所
民
営
化
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
「
町
立
一
宮
保
育
所
民

営
化
に
係
る
移
管
先
事
業
者
募
集
要
項
」

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
）
に
基
づ
い
た

も
の
で
す
。

予定地

細田堰

県道南総一宮線

南
消
防
署

●
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■ 

問
合
せ　
一
宮
聖
苑
組
合　
☎
�
１
４
３
０

一
宮
聖
苑
組
合
　
～
平
成
26
年
度
と
平
成
27
年
度
上
半
期
の
決
算
状
況
を
公
表
～

歳　　入 決算額
（千円）

比率
（％）

分担金および負担金 35,386 51.1

使用料および手数料 12,012 17.4

財　 産　 収　 入 7 0.0

繰 　 越 　 金 6,282 9.1

諸 　 収 　 入 419 0.6

繰 　 入 　 金 15,095 21.8

計 69,201 100.0

歳　　出 決算額
（千円）

比率
（％）

議 　 会 　 費 199 0.3

総 　 務 　 費 20,090 30.6

衛 　 生 　 費 45,348 69.1

予 　 備 　 費 0 0.0

計 65,637 100.0

歳　　入 予算額
（千円）

収入済額
（千円）

収納率
（％）

分担金および負担金 32,210 25,766 80.0

使用料および手数料 10,500 4,418 42.1

財 産 収 入 1 0 0.0

繰 越 金 1,220 3,564 292.1

諸 収 入 2 7 350.0

繰 入 金 1 0 0.0

計 43,934 33,755 76.8

歳　出 予算額
（千円）

支出済額
（千円）

執行率
（％）

議 会 費 207 26 12.6

総 務 費 21,116 11,516 54.5

衛 生 費 22,111 6,857 31.0

予 備 費 500 0 0.0

計 43,934 18,399 41.9

・�

一
宮
聖
苑
は
、
一
宮
聖
苑
組
合
圏
内
で

あ
る
一
宮
町
、
長
生
村
、
睦
沢
町
、
白

子
町
、
岬
町
（
現
い
す
み
市
の
旧
岬
町

地
域
）
の
住
民
の
要
望
に
応
え
る
た
め

に
昭
和
60
年
に
完
成
し
、
同
５
市
町
村

の
分
担
金
に
よ
る
共
同
出
資
と
一
宮
聖

苑
使
用
料
な
ど
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

◆
平
成
26
年
度
決
算
状
況

・�

歳
入
６
９
２
０
万
１
０
０
０
円
、
歳

出
６
５
６
３
万
７
０
０
０
円
に

な
り
、
歳
入
歳
出
差
引
残
額
は

３
５
６
万
４
０
０
０
円
に
な
り
ま
し

た
。

●
財
産

　
・
土
地　
　
１
万
４
５
９
３
㎡

　
・
建
物　
（
火
葬
棟
）
３
７
１・７
３
㎡

　
　
　
　
　
（
待
合
棟
）
４
１
９・
６
７
㎡

　
・
車
両　
　

２
台

　
・
基
金　
　
57
万
５
０
０
０
円

●
実
績

　
・
火
葬
件
数　
７
２
２
件

　
・�

雨
漏
り
に
よ
る
屋
根
部
全
体
改
修
工

事
を
実
施
（
支
出
額　

２
３
７
６
万

円
）

◆
平
成
27
年
度
上
半
期
決
算
状
況

●
財
産

　
・
土
地　
　
１
万
４
５
９
３
㎡

　
・
建
物　
（
火
葬
棟
）
３
７
１・７
３
㎡

　
　
　
　
　
（
待
合
棟
）
４
１
９・
６
７
㎡

　
・
車
両　
　

２
台

　
・
基
金　
　
57
万
５
０
０
０
円

■ 

問
合
せ　
事
業
課　
☎
�
１
４
３
０

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

成
人
歯
科
相
談

在
宅
歯
科
訪
問

あ
な
た
に
夢
を
。
街
に
元
気
を
。
宝
く
じ

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
千
葉
県
案
が
縦
覧
で
き
ま
す

　
歯
科
衛
生
士
が
完
全
予
約
制
で
個
別
指

導
し
ま
す
。
歯
や
歯
肉
、
口
腔
内
に
気
に

な
る
症
状
が
あ
る
方
、
歯
や
口
に
関
心
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　
町
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

◆
と　
き　
平
成
28
年
１
月
８
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内　
容　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
指
導

　
町
で
は
、
茂
原
市
長
生
郡
歯
科
医
師
会

の
協
力
に
よ
り
、
寝
た
き
り
や
体
が
不
自

由
で
外
出
で
き
な
い
方
に
在
宅
歯
科
訪
問

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◆
対
象
者

・
65
歳
以
上
の
寝
た
き
り
の
方

・
障
害
な
ど
に
よ
り
外
出
困
難
な
方

※
介
護
保
険
法
に
よ
る
歯
科
部
門
の
居
宅

療
養
管
理
指
導
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い

る
方
お
よ
び
施
設
入
所
者
は
除
く

　
平
成
27
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
受
け
、
原
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化

を
図
る
た
め
に
、篠
笛（
40
本
）、太
鼓（
２

個
）、太
鼓
バ
チ
（
20
組
）、半
纏
（
30
着
）、

提
灯
（
３
灯
）
な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
活
動
と
し
て
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
な
ど

を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の
健
全

な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
役
立
て
る

事
業
で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
活
用
を
希

望
す
る
団
体
な
ど
は
、
総
務
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
千
葉
県
が
現
在
行
っ
て
い
る
「
都
市
計

画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
（
都
市
計
画
区

域
の
整
備
、
開
発
お
よ
び
保
全
の
方
針
）

の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
次
の
と

お
り
縦
覧
（
期
間
を
設
け
て
自
由
に
見
る

こ
と
）
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
お
よ
び
保

全
の
方
針

◆
案
の
縦
覧

　
①
縦
覧
期
間

　
　
11
月
27
日
（
金
）
ま
で

　
　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

※
土
日
祝
日
を
除
く

　
②
縦
覧
場
所

　
・�

千
葉
県
県
土
整
備
部
都
市
整
備
局
都

市
計
画
課

　
　
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
３
３
７
６

　
・
一
宮
町
役
場
事
業
課

◆
意
見
書
の
提
出

　
本
都
市
計
画
の
案
に
つ
い
て
、
ご
意
見

の
あ
る
方
は
、
ご
意
見
と
住
所
、
氏
名
な

ど
を
記
載
し
た
書
面
（
意
見
書
）
を
、
知

事
宛
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
意
見
書
を
提
出
で
き
る
方
は
、

一
宮
都
市
計
画
区
域
内
に
住
所
が
あ
る
方

ま
た
は
案
に
係
る
利
害
関
係
を
有
す
る
方

（
法
人
を
含
む
）
で
す
。

　
①
意
見
書
の
提
出
先

　
・�

役
場
事
業
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、意
見
書
の
様

式
は
縦
覧
場
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
　
〒
２
９
９
－
４
３
９
６�

一
宮
２
４
５
７
番
地

　
　
一
宮
町
役
場
事
業
課
宛

　
②
意
見
書
の
提
出
期
間

　
　
11
月
27
日
（
金
）
ま
で

※�

郵
送
は
、
11
月
27
日
の
消
印
有
効
。

　
③
意
見
書
の
取
扱
い

　
・�

都
市
計
画
の
決
定
を
行
う
際
は
、
千

葉
県
都
市
計
画
審
議
会
を
経
る
こ
と

と
さ
れ
て
お
り
、
提
出
さ
れ
た
ご
意

見
は
、
そ
の
要
旨
を
審
議
の
判
断
資

料
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
審
議
会
に
提

出
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

�（
歯
科
相
談
、
粘
膜
・
入
れ

歯
の
状
態
・
か
み
合
わ
せ
の

具
合
・
歯
の
汚
れ
の
チ
ェ
ッ

ク
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、

そ
の
他
）

◆
持
ち
物　

�

普
段
使
用
し
て
い
る
歯
ブ
ラ

シ
・
タ
オ
ル

◆
費　
用　
無
料

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
り

◆
検
査
内
容

①�

口
腔
ケ
ア
お
よ
び
入
れ
歯
の
清
掃
な
ど

の
歯
科
保
健
指
導

②�

歯
周
病
、
む
し
歯
な
ど
に
対
す
る
応
急

処
置

③
往
診
歯
科
医
療
の
必
要
性
の
把
握

※
町
内
の
協
力
歯
科
医
師
が
訪
問

◆
費
用

　
１
年
に
１
回
限
り
で
自
己
負
担
は
あ
り

ま
せ
ん
。
な
お
、
以
後
の
治
療
が
必
要
な

場
合
は
保
険
診
療
と
な
り
ま
す
。
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▲�差押え自動車の引揚げ例

　
楽
し
く
安
全
な
遊
び
を
し
な
が
ら
、
保

育
所
で
は
お
子
さ
ま
の
成
長
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　
入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
、お
気
軽
に
希

望
す
る
保
育
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

映
画
会
・
誕
生
会
に

　
親
子
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

映
画
会

◆
と　
き　
午
前
10
時
～

　
12
月
8
日
（
火
）
東
浪
見
保
育
所

　
　
「
ぼ
く
は
小
象
の
消
防
隊
」
他

　
12
月
16
日
（
水
）
原
保
育
所

　
　
「
ク
マ
の
ク
リ
ス
マ
ス
」
他

　
12
月
18
日
（
金
）
一
宮
保
育
所

　
　
「
よ
っ
ち
ゃ
ん
の
不
思
議
な
ク
レ
ヨ
ン
」
他

誕
生
会

◆
と　
き　
午
前
10
時
～

　
12
月
16
日
（
水
）
一
宮
保
育
所

　
12
月
17
日
（
木
）
原
保
育
所

　
12
月
22
日
（
火
）
東
浪
見
保
育
所

※
要
予
約

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す

　
保
育
所
の
庭
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？
す
べ

り
台
・
ぶ
ら
ん
こ
・
ボ
ー
ル
や
砂
場
遊
び

玩
具
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
お
天
気
の
良
い

日
は
体
操（
10
時
前
後
）も
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
い
か
が
で
す
か
？

◆
と　
き　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祭
日
除
く
）

※
予
約
不
要

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

町  

長  

室  

開  

放  

日

そ
う
だ
ん
ご
と

お

知

ら

せ

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

町
立
保
育
所
ニ
ュ
ー
ス

子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

人  
権  
行  
政  

相  

談

◆
と　
き　
12
月
3
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
図
書
室

◆
対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
予
約
不
要

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

　
町
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る

町
政
に
対
す
る
提
言・要
望・意
見
な
ど「
生

の
声
」を
直
接
、町
長
が
お
聴
き
し
ま
す
。

◆
と　
き　
12
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
５
時

※
要
予
約　
一
人
30
分

【
問
合
せ
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
２
１
１
３

◆
と　
き　
12
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
図
書
室

◆
対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
要
予
約　
一
人
20
分

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

親
子
で
遊
び
ま
せ
ん
か
♪

　
原
保
育
所
親
子
教
室
「
ひ
よ
こ
組
」

育
児
・
栄
養
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
・
内
容

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　
12
月
8
日
（
火
）（
15
組
）

　
　
新
聞
紙
で
あ
そ
ぼ
う

　
12
月
15
日
（
火
）（
15
組
）

　
　
サ
ン
タ
さ
ん
こ
ん
に
ち
は

◆
と
こ
ろ　
原
保
育
所

※
要
予
約

※
駐
車
場
10
台
可
能

子
育
て
相
談
室
「
コ
ア
ラ
組
」

◆
と　
き　
12
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
一
宮
保
育
所

※�

要
予
約

絵
本
の
貸
出
を
し
て
い
ま
す

　
保
育
所
入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
絵
本
の
貸
出
を
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
絵
本
が
大
好
き
で
す
。

絵
本
は
子
ど
も
の
成
長
に
は
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
。
小
さ
い
頃
に
見
た
絵
本
は
一

生
の
宝
物
。

　
保
育
所
の
絵
本
を
ご
家
庭
で
も
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

◆
と　
き　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

◆
と
こ
ろ　
各
保
育
所
玄
関
ホ
ー
ル

※
予
約
不
要

　
在
宅
の
親
子
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

「
お
お
ぞ
ら
」
は
愛
光
保
育
園
内
に
あ
る

子
育
て
支
援
館
で
す
。
お
弁
当
も
食
べ
ら

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　
月
～
金
曜
日　
午
前
9
時
～
午
後
3
時

　
予
約
は
要
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
正
午
～
午
後
1
時　

食

事
前
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。）

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
（
要
予
約
）

※
予
約
は
１
ヶ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

○
ま
つ
ぼ
っ
く
り
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

　
12
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～

○
簡
単
デ
ザ
ー
ト
ク
ッ
キ
ン
グ〔
２
、３
歳
児
〕

　
12
月
21
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～

○
お
お
ぞ
ら
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
12
月
24
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～

【
予
約
・
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

　
　
　
　
　
　
☎
�
７
４
２
４

【
予
約
・
問
合
せ
】

　
一
宮
保
育
所　
　
☎
�
３
２
１
１

　
原
保
育
所　
　
　
☎
�
２
５
１
４

　
東
浪
見
保
育
所　
☎
�
２
２
２
４

※�

駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
お
車

で
の
来
所
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

「
な
が
い
き
フ
ァ
ー
ム
フ
ェ
ス
タ
」開
催

自
動
車
税
の
滞
納
処
分
を
強
化
中

犬
の
し
つ
け
や
接
し
方
に
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
後
見
相
談
会

今
こ
そ
問
わ
れ
る
地
域
の
力

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、な
に
？

未
就
業
歯
科
衛
生
士

の
た
め
の
講
習
会

　
牛
の
写
生
会
、
ぬ
り
絵
コ
ー
ナ
ー
、
地

元
の
牛
が
集
ま
っ
た
美
人
コ
ン
テ
ス
ト
や

千
葉
県
産
の
牛
乳
を
使
っ
た
乳
製
品
な
ど

が
楽
し
め
ま
す
。
今
年
は
、
牛
の
コ
ス
プ

レ
（
牛
柄
の
シ
ャ
ツ
な
ど
）
を
し
て
来
場

さ
れ
た
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
ご
家
族
、
お
友
達
と
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
11
月
23
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

※
荒
天
中
止

◆
と
こ
ろ　
千
葉
県
立
茂
原
樟
陽
高
等
学
校

※
入
場
無
料

【
問
合
せ
】

　
長
生
地
域
畜
産
振
興
協
議
会
事
務
局

　
（
長
生
農
業
事
務
所
企
画
振
興
課
内
）

　
☎
�
１
７
５
１

◆
と　
き
・
と
こ
ろ

①
12
月
13
日
（
日
）

　
市
原
市
急
病
セ
ン
タ
ー
会
議
室

②
平
成
28
年
１
月
17
日（
日
）、24
日（
日
）

　
千
葉
県
歯
科
医
師
会
館

◆
定　
員　
40
人
（
申
込
先
着
順
）

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
千
葉
県
歯
科
医
師
会　

　
☎
０
４
３
（
２
４
１
）
６
４
７
１

『
自
動
車
税
滞
納
は
見
逃
し
ま
せ
ん
！
』

　
千
葉
県
は
、
自
動
車
税
の
未
納
額
の
縮

減
の
た
め
、
11
月
か
ら
3
月
ま
で
を
滞
納

整
理
強
化
期
間
と
し
、
給
与
・
預
金
・
自

動
車
な
ど
の
差
押
え
を
一
層
強
化
し
ま

す
。

　
自
動
車
税
を
納
め
て
い
な
い
方
は
、
至

急
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
茂
原
県
税
事
務
所
収
税
課　

　
☎
�
１
７
２
１

　
茂
原
県
税
事
務
所
大
多
喜
支
所　

　
☎
０
４
７
０
（
８
２
）
２
２
１
４

　
千
葉
県
総
務
部
税
務
課

　
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
１
２
７

　
犬
の
ふ
れ
あ
い
・
し
つ
け
方
教
室
（
基

礎
講
座
）
を
開
催
し
ま
す
。�

◆
と　
き　
12
月
12
日　

(

土)

　
　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

　
　
　
　
　
（
受
付　
午
前
10
時
30
分
～
）

◆
と
こ
ろ　
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
長
生
合
同
庁
舎
４
階　
大
会
議
室

　
　
　
　
　
（
茂
原
市
茂
原
１
１
０
２
－
１
）

◆
定　
員　
40
人

◆
費　
用　
無
料

◆
申
込
方
法　
電
話
に
よ
る
事
前
予
約

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
問
合
せ
】

　
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー�

健
康
生
活
支
援
課

　
☎
�
５
１
６
７

　
実
際
に
後
見
人
を
し
て
い
る
司
法
書
士

が
成
年
後
見
制
度
の
相
談
を
無
料
で
お
受

け
し
ま
す
。

◆
と　
き　
12
月
16
日
（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
茂
原
市
役
所
市
民
室

※
要
予
約

【
問
合
せ
】

　

�（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー

ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
千
葉
県
支
部
・
小
池

　
☎
�
２
４
８
２

～
Ｃ
Ａ
Ｐ
（
子
ど
も
へ
の
暴
力
防
止
）

　
　
　
　
　
　
　
の
視
点
か
ら
考
え
る
～

Ｃ
Ａ
Ｐ
（
キ
ャ
ッ
プ
）
と
は
、C

hild�
A
ssault�Prevention

の
頭
文
字
を

と
っ
た
も
の
で「
子
ど
も
へ
の
暴
力
防
止
」

と
い
う
意
味
で
す
。
子
ど
も
へ
の
人
権
意

識
を
高
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
暴
力
か
ら
自
分

の
大
切
な
心
と
体
を
守
る
力
を
引
き
出
す

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
Ｃ
Ａ
Ｐ
の
理
論
を
軸

と
し
て
、
児
童
養
護
施
設
と
は
ど
ん
な
と

こ
ろ
か
、
ま
た
、
そ
こ
で
暮
ら
す
子
ど
も

た
ち
へ
の
理
解
、
地
域
の
大
人
と
し
て
の

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
を
、

２
時
間
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
学
び

ま
す
。
終
了
後
、
一
宮
学
園
の
協
力
で
、

希
望
者
に
は
施
設
内
見
学
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

◆
と　
き　
12
月
6
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
9
時
45
分
～
午
前
11
時
45
分

◆
と
こ
ろ　
児
童
養
護
施
設　
一
宮
学
園

◆
参
加
方
法　

　
☎
5
０
４
３
（
２
８
６
）
５
５
３
５

　
ok_cap_pocket@
yahoo.co.jp

※�

申
込
書
は
福
祉
健
康
課
子
ど
も
グ
ル
ー

プ
（
役
場
1
階
）
に
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
Ｃ
Ａ
Ｐ
ぽ
け
っ
と
（
金
田
）

　
☎
０
４
３
（
２
８
６
）
５
５
３
５
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一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

今回は、そのフェスティバルの模様をご紹介します。
≪開催の目的≫
一宮町社会福祉協議会および一宮町ボランティアセンターは、地域福祉の推進を図り、ボランティア
窓口としてさまざまな活動を行っています。「一宮町ボランティア福祉フェスティバル」をきっかけにそ
の活動を広く町民の皆さんに知っていただくこと、そして、地区社会福祉協議会およびボランティアセ
ンター登録団体、地元企業、地域住民の協力のもとに参加者がふれあい、お年寄りも子どもも、障がい
のある人もない人もみんなでふれあい、交流の輪を広げようをテーマに地域の人々の絆が作れることを
目的としています。

第２回一宮町ボランティア福祉フェスティバルにご来場いただきありがとうございました

№ 6

秋
山
先
生
の
ア
ト
リ
エ
・ツ
ア
ー

ア
ー
ト
で
海
の
生
き
物
を
学
ぼ
う
！

参
加
者
募
集
! !

　
元
東
邦
大
学
教
授
・
海
洋
生
物
学
者
の

秋
山
先
生
の
手
作
り
作
品
い
っ
ぱ
い
の
ア

ト
リ
エ
で
、
生
き
物
の
お
話
や
工
作
を
楽

し
み
ま
す
。

◆
と　
き　
12
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

※
毎
月
第
４
土
曜
日
開
催
予
定

高
等
工
科
学
校
生
徒
募
集

　
防
衛
省
陸
上
自
衛
隊
で
は
、
中
学
校
卒

業
者
お
よ
び
中
学
校
卒
業
予
定
者
を
対
象

と
し
た
「
陸
上
自
衛
隊�

高
等
工
科
学
校

生
徒
」
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
種
目　

�

陸
上
自
衛
隊　
高
等
工
科

学
校
生
徒

◆
受
験
資
格　

�

平
成
28
年
4
月
1
日
現
在

　
　
　
　
　
　
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

◆
受
付
期
間　

【
推
薦
試
験
】
12
月
4
日
（
金
）
ま
で

【
一
般
試
験
】
平
成
28
年
1
月
8
日（
金
）ま
で

※
締
切
日
必
着

◆
試
験
期
日

【
推
薦
試
験
】	

平
成
28
年
1
月
9
日
（
土
）

か
ら
1
月
11
日
（
月
）
の

う
ち
指
定
す
る
1
日

【
一
般
試
験
】
平
成
28
年
1
月
23
日
（
土
）

　
　
　
　
　

�（
第
1
次
試
験
）

◆
待　
遇　
・�

身
分
は
特
別
職
国
家
公
務

員
「
生
徒
」

※
自
衛
官
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

生
徒
手
当
：
月
額
９
万
４
９
０
０
円

・�

期
末
手
当
：
年
2
回
（
6
月
・
12
月
）

※�

生
徒
教
育
卒
業
後
、
防
衛
大
学
校
・
航

空
学
生
へ
の
受
験
資
格
が
得
ら
れ
ま

す
。

【
問
合
せ
】

　
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

　
☎
�
０
４
５
２

長
生
病
院
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
導
入

茂
原
駅
南
口
公
共
駐
車
場
の
料
金
が
変
更

　
長
生
病
院
で
は
、
更
な
る
医
療
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
と
よ
り
安
全
な
医
療
の
提
供
を

目
指
し
、
平
成
28
年
２
月
１
日
か
ら
「
電

子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
」
の
運
用
を
開
始
し

ま
す
。

　
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
よ
り
、
院
内
の
情

報
の
共
有
・
伝
達
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、

業
務
効
率
の
向
上
に
よ
り
、
診
察
や
会
計

の
待
ち
時
間
軽
減
や
医
療
の
透
明
性
の
確

保
、
質
の
向
上
な
ど
、
患
者
の
皆
さ
ん
に

寄
与
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
導
入
に
伴
い
、
外
来
診
療
は
原

則
と
し
て
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

　
現
在
、外
来
で
通
院
さ
れ
て
い
る
方
も
、

次
回
の
診
察
日
が
平
成
28
年
２
月
以
降
の

場
合
は
、
事
前
に
予
約
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
担
当
の
医
師
と
ご
相
談
の
上
、

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
長
生
病
院

　
☎
０
４
７
５
（
３
４
）
２
１
２
１

◆
と
こ
ろ　

�

秋
山
先
生
の
ア
ト
リ
エ

　
　
　
　
　
（
一
宮
９
３
７
０
－
11
）

◆
対　
象　
町
内
在
住
の
子
ど
も

※�

各
回
６
人
ま
で
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
は

大
人
の
方
と一緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
費　
無
料

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

一
宮
ウ
ミ
ガ
メ
を
見
守
る
会
・
渡
部

☎
０
９
０
（
１
８
０
７
）
７
１
３
９

lovekam
e2014@

yahoo.co.jp

　

茂
原
市
で
は
、
通
勤
、
通
学
や
出
張
、

旅
行
な
ど
で
Ｊ
Ｒ
茂
原
駅
や
高
速
バ
ス

を
利
用
す
る
皆
さ
ん
の
利

便
性
の
向
上
の
た
め
、
11

月
か
ら
駐
車
料
金
を
入
庫

か
ら
24
時
間
ま
で
は
、
最

大
８
０
０
円
に
し
ま
し
た
。

ま
た
、
定
期
料
金
に
つ
い

て
は
１
万
２
０
０
０
円
に

値
下
げ
し
ま
し
た
。

※�

定
期
駐
車
券
の
申
込
み
、

お
得
な
回
数
券
・
プ
リ

ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
販
売

は
、
茂
原
市
役
所
８
階�

都
市
計
画
課
に
て
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

�

茂
原
市
役
所
都
市
計
画

課
（
８
階
）

　
☎
⒇
１
５
４
６

新
料
金
表

公
共
駐
車
場

種　類 金　額

普通駐車料金
30分までごとにつき 1台 100円
入庫から 24時間まで最大料金 800円
※最大料金は繰返し適用されます

定期駐車料金 1カ月につき 1台 12,000 円

一宮町ボランティアセンターキャラクター
一宮ボっくん寄付金付きボールペン好評発売中 !!
1 本 200円（この売り上げは各種福祉事業の推進に役立てさせていただきます。）
お買い求めは一宮町社会福祉協議会で !!

【問合せ】☎（42）3424

生活協同組合コープみらい

一宮町つくも会

≪福祉施設・企業のみなさんによる出店≫
一宮町地域支援ネットワーク協力事業者や町内福祉施設からも多くの出店をいただきました。

≪アトラクションコーナー≫

≪ボランティアセンター登録団体・地区社協による出店≫
一宮町ボランティアセンター登録団体等多くの出店がありました。

大多喜ガス株式会社茂原サービスセンター

一宮町地区社会福祉協議会

障害者支援施設青松学園

寿扇会による舞踊発表

138子育てネットワークによる親子劇「大きなかぶ」

一宮町ボランティア連絡協議会

伊勢化学工業株式会社

一宮町福祉バザー実行委員会

一宮町ボランティアセン
ターキャラクターの一宮
ボっくんです。一宮町のみ
んなに会いたいという願
いが叶って嬉しかったよ !!
これからも、よろしくね。
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　日に日に寒さが増してきました。寒くなると、体温を逃さないように血管が縮まるので、
血圧が上がりやすくなります。そのため、血圧が高めの人はさらに血圧が高くなり、注意が
必要です。

高血圧とは？
　血液が血管を流れるときに血管の内側にかかる圧力のことを血圧といいます。その圧力が
高い状態が続くと（収縮期血圧 140㎜Hg以上、あるいは拡張期血圧 90㎜Hg以上）血管が
もろくなったり、動脈硬化が進み、心筋梗塞や脳卒中など様々な病気の原因になります。高
血圧は自覚症状がないままに進行していきますので、健康診断などを受けたり、定期的に病
院や家庭で血圧を測るようにして、日ごろから気をつけましょう。

自宅での血圧測定のポイント…正しい測り方で続けて測ることが大切です
１．測定の時間は、朝の場合は起床後１時間以内、晩の場合は就床前に。
２．排尿はすませ、食前、服薬前に測りましょう。
３．１～２分安静にした後に測りましょう。
４．測る腕と心臓を同じ高さにしましょう。

　大切なのは、同じ状態・同じ方法で測ること、毎日もしくは週数回
でも測定を続けることです。
　測定した数値は記録しておき、気になることは、かかりつけの医師に相談しましょう。

カルシウムアップ……しらす干しを混ぜて和風に。
大人のおつまみに……�パセリのみじん切り、ベーコンの細切

りを混ぜて、こしょう少々をふる。
　　　　　　　　　　オリーブ油で焼いても美味しいです。

		寒い時期の高血圧に気をつけましょう		
保健センターだより

一宮町食生活改善会
〜 おやつ教室で大好評 !! 子どものおやつに、大人のおつまみにどうぞ 〜

〈材料〉　　
じゃがいも　　　　150g
ピザ用チーズ　　　30g
サラダ油　　　　　適宜
直径 20㎝のフライパン

〈作り方〉
①　�じゃがいもは皮をむき、薄くスライスし、ごく細く切る。
（スライサーを使ってもよい。水にさらさない。）

②　①をボールに入れ、ピザ用チーズと混ぜる。
③　�テフロン加工のフライパンを熱し、よく油をなじませ②を
広げて焼く。

④　�フライ返しで、ギュッと押しつけるようにして焼き、フラ
イパンの縁に沿って丸く整える。

⑤　片面が色よく焼けたら返して、同様に焼き色をつける。

11 月 の レ シ ピ

手作りハッシュドポテト
1枚分��262キロカロリー

保健センター ※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【問合せ】  福祉健康課  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事12月
名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

2 歳 児 歯 科 健 診
４日 （金）

 受付 13 ： 00 〜 13 ： 15 平成 25年 9月生まれ

保

健

セ

ン

タ

ー

3 歳 児 健 診  受付 13 ： 15 〜 1４ ： 00 平成 24年 7月〜 9月生まれ

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 9 日 （水） 9 ： 00 〜 11 ： 00 子育てに関するさまざまな相談

親 子 ふ れ あ い 教 室 10日 （木）
9 ：４5 〜 10：30 あそびの教室

1歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：４5 〜 11：４5 あそびの教室
0歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

乳 児 相 談 1４ 日 （月） 受付 13：15 〜 1４：00
４ヶ月児・7ヶ月児・12ヶ月児
※7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります。

B C G 予 防 接 種 15 日 （火） 受付 13：00 〜 13：15 平成 27 年 7月生まれ

食 生 活 改 善 会
地区伝達料理講習会 17 日（木） 受付 9：20 〜 9 ：30 町内在住の希望者

※お問い合わせください

献 血 18 日（金） 受付 10：00 〜 11：４5
13：00 〜 16：00 希望者

あ そ び の 広 場

2 日 （水） ・ 3 日 （木） ・ 7 日 （月）
11 日 （金） ・ 16 日 （水） ・ 17 日 （木）
18 日 （金） ・ 21 日 （月） ・ 22 日 （火）
2４ 日 （木） ・ 25 日 （金）

9 ：30 〜 12：00
13：00 〜 16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
11 日（金）10：30~11：30　ボランティア「ゆりかご」
ボランティア「赤とんぼの会」による絵本の読み聞かせはお休みです。

け ん こ う 運 動 教 室
11日 （金）

受付 13：15 〜 13：30
65 歳以上の希望者（筋力アップ体操）

保健センター
21日 （月） 　　　〃　　　（バランスアップ体操）

東浪見けんこう運動教室
４ 日 （金）

受付 9：４5 〜 10：00
65 歳以上の希望者（レクリエーション） 東 浪 見

コミュニティ
セ ン タ ー

17日 （木） 　　　〃　　　（ゲームでエクササイズ）

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

　
狩
猟
期
間
は
、
11
月
15
日
か
ら
２
月
15

日
で
す
。
狩
猟
者
は
マ
ナ
ー
を
守
り
、
安

全
な
狩
猟
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
野
外
で
活
動
す
る
場
合
は
、
目
立
つ
服

装
を
着
用
し
た
り
ラ
ジ
オ
を
携
帯
す
る
な

ど
、事
故
防
止
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
庁
自
然
保
護
課

　
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
９
７
２

千
葉
県
生
涯
大
学
校
学
生
募
集

◆
応
募
条
件

　
仲
間
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
社

会
参
加
に
興
味
が
あ
る
、
千
葉
県
在
住
の

55
歳
以
上
の
方

◆
募
集
期
間　
12
月
28
日
（
月
）
ま
で

◆
願
書
配
布
場
所

　
生
涯
大
学
校
各
学
園
・
各
市
町
村
高
齢

者
福
祉
担
当
課
、
各
地
域
振
興
事
務
所
・

各
保
健
所
、
県
庁
高
齢
者
福
祉
課

※
郵
送
希
望
者

　

�

１
４
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

（
角
２
）
を
同
封
し
、
左
記
へ
郵
送

　
〒
２
６
０
－
０
８
０
１

　
千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
６
６
６
－
2

※�

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま

す
。

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
生
涯
大
学
校
事
務
局

　
☎
０
４
３
（
２
６
６
）
４
７
０
５



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休： 休日当番医（9：00 ～ 17：00）※ 変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ

するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 燃 え る

ゴ 　 ミ
人権行政相談 ママフェス

6 7 8 9 10 11 12 燃 え る
ゴ 　 ミ

町の図書室休
休�清水医院
☎（42）2950

親子教室「ひよこ組」 町長室開放日
子育て相談室「コアラ組」
議会定例会

13 14 15 16 17 18 19 燃 え る
ゴ 　 ミ

休�長生診療所
☎（32）3303

親子教室「ひよこ組」
法律相談

20 21 22 23 24 25 26 燃 え る
ゴ 　 ミ

町の図書室休
休�長生八積医院
☎（32）3282 町の図書室休

小・中学校終業式

町の図書室休
休�津谷クリニック
☎（32）5645

心配ごと相談

27 28 29 30 31

町の図書室休
休�よねもと整形外科
☎（40）1065

官公庁仕事納め

町の図書室休 町の図書室休 町の図書室休

町の図書室休
休�秋場医院
☎（42）3323

燃えないゴミ
３コース
粗大ゴミ
１コース

粗大ゴミ
２コース
資源ゴミ
１コース

燃えないゴミ
１コース

資源ゴミ
２コース

資源ゴミ
３コース

資源ゴミ
３コース

燃えないゴミ
２コース

燃えないゴミ
２コース

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

粗大ゴミ
３コース
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12/10 〜 12/31
冬の交通安全運動

プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯ 8000
直接おかけの場合は⇒☎ 043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜 22：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （茂原消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・診療時間 20：00 〜 23：00
※20：00 前の急病などは、消防本部☎（24）0119 へ

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

今月の納期
期日までに納めましょう。

こども急病電話相談

夜間急病診療所

いちのみや
広報カレンダー 2015

いちのみや 1212
※カレンダーは12月の予定です。

固 定 資 産 税（第 ３ 期）
国民健康保険税（第 ６ 期）
後期高齢者医療保険料（第 ６ 期）
介 護 保 険 料（第 ６ 期）
12月25日（金）


