
平成 29年４月、一宮どろんこ保育園が開園しました。（詳細は２〜４ページ）
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ホームページ
http://www.town.ichinomiya.chiba.jp

平成29年 5 月号

一宮どろんこ保育園開園
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社
会
福
祉
法
人
ど
ろ
ん
こ
会
に
よ
り
待
山
地
区
に
施
設
整
備
が
進
め
ら
れ
、
定
員

１
７
０
人
の
保
育
所
型
認
定
こ
ど
も
園
と
し
て
４
月
か
ら
運
営
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
認

定
こ
ど
も
園
で
す
の
で
３
歳
以
上
の
子
ど
も
は
保
護
者
の
就
労
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
受
け

入
れ
が
で
き
ま
す
。

大
き
な
山
を
２
つ
備
え
た
広
い
園
庭
と
、
真
新
し
い
木
の
匂
い
の
大
き
な
園
舎
で
子
ど

も
た
ち
は
毎
日
思
い
き
り
遊
ん
で
い
ま
す
。
山
に
は
職
員
を
配
置
し
、
ど
こ
に
い
て
も
子

ど
も
た
ち
が
安
全
に
遊
べ
る
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
時
保
育
事
業
や
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
に
よ
り
、
在
宅
で
育
児
を
し
て
い
る

ご
家
庭
が
利
用
で
き
る
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
近
隣
の
大
人
の
方
も
お
気
軽
に
利

用
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
る
と
の
こ
と
で
す
の
で
一
度
見
学
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

町
で
は
、
法
人
の
施
設
整
備
に
並
行
し
て
、
交
通
安
全
対
策
と
し
て
ミ
ラ
ー
や
注
意
看

板
の
設
置
を
し
ま
し
た
。

公
立
保
育
所
か
ら
の
移
管
と
い
う
こ
と
で
、
保
護
者
・
事
業
者
・
町
で
組
織
し
た
「
三

者
協
議
会
」
で
様
々
な
内
容
を
協
議
し
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
移
管
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
１
日
も
早
く
『
一
宮
町
の
ど
ろ
ん
こ
園
』
と

し
て
、
地
域
に
根
付
い
て
い
く
よ
う
引
き
続
き
移
管
後
の
内
容
に
つ
い
て
も
協
議
を
続
け

て
ま
い
り
ま
す
。

３
月
28
日
東
洋
経
済
オ
ン
ラ
イ
ン
に
社
会
福
祉
法
人
ど
ろ
ん
こ
会
の
運
営
に
関
す
る
記

事
が
掲
載
さ
れ
、
毎
日
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
主
な
内
容
と
法
人
の
説
明

悪
天
候
で
の
本
部
か
ら
の
戸
外
活
動
の
強
要　
→　
事
実
で
は
な
い

報
復
人
事
、
偽
装
工
作
で
認
可
開
園　
→　
事
実
で
は
な
い

児
童
の
見
失
い
・
あ
ざ　
→　

�

事
実
で
あ
り
再
発
防
止
に
向
け
真
摯
に
対
応
し
て
い

る
が
隠
蔽
な
ど
は
行
っ
て
い
な
い

※�

法
人
で
は
、
東
洋
経
済
新
報
社
お
よ
び
ラ
イ
タ
ー
に
対
し
、
記
事
の
撤
回
お
よ
び

虚
偽
の
報
道
を
し
な
い
よ
う
申
し
入
れ
を
実
施

【町の対応】
３月30日と４月４日　法人を呼び内容確認

４月７日　議会に対する説明会を開催

４月15日　法人による保護者説明会の開催

・�法人に対し一宮どろんこ保育園で同様の
ことがおきないよう厳重に申し入れ

・�保護者、事業者、町からなる「三者協議会」
での連携強化

・�県とともに運営や施設に関する監査を行
うほか、園に足を運び意見交換を活発に
していくこと

保護者の皆さんが安心して一宮どろん
こ保育園を利用していただけるよう努
めて参ります。

一
宮
保
育
所
の
整
備

一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園
が
開
園

町
は
平
成
26
年
に
策
定
し
た
「
一
宮
町
保
育
所
整
備
基
本
計
画
」
に
基
づ
き
、
①
保
育

環
境
の
早
急
な
改
善
、
②
定
員
超
過
の
早
期
解
消
、
③
認
定
こ
ど
も
園
化
の
３
つ
を
目
標

と
し
て
民
営
化
と
い
う
手
法
を
用
い
、
保
育
所
の
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
一
宮
ど
ろ

ん
こ
保
育
園
の
開
園
に
よ
り
計
画
し
た
大
き
な
３
つ
の
柱
の
整
備
は
全
て
計
画
通
り
に
実

施
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
公
立
い
ち
の
み
や
保
育
所
の
適
切
な
施
設
改
修
や
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

保
育
所
整
備
計
画
の
進
行

社
会
福
祉
法
人
ど
ろ
ん
こ
会
に
関
す
る

一
連
の
報
道
お
よ
び
一
宮
町
の
対
応

【問合せ】　福祉健康課　☎（42）1415



国内最大級のサーフィン大会

5/22
~28
開催！

ＷＳＬ ＱＳ６０００とは

第１０回渚のファーマーズマーケット

　今年も国内最大級の
サーフィン大会「QS6000」が一宮町で開催さ
れます。世界中からトッププロが参加する世界
最高レベルの競技をぜひお楽しみください。

　国際的なサーフィン大会は、世界ランキング上位の男子３４名、
女子１７名だけが参加できる世界最高峰のツアー「ＣＴ（チャンピオ
ンシップツアー）」と、ＣＴの参加資格を得るための「ＱＳ（クオリファ
イイングシリーズ）」で構成されます。
　本大会は、優勝すれば６０００ポイントが獲得できる大規模な大
会で、世界最高峰の「ＣＴ」の参加資格を得るために極めて重要な
大会です。

と　き

と　き

５月２2日（月）～２8日（日）（予備日29日）

５月２７日（土） 午前１０時～午後４時 ところ 一宮海岸広場 問合せ 企画課 ☎（４２）２１１３

主　催
WSL アジア
（ワールドサーフィンリーグ）

ところ

http://www.wsljapantour.com
http://www.worldsurfleague.jp/2017/icopen/

（WSL JAPAN）
（大会）

オフィシャルホームページ

釣ヶ崎海岸（通称 志田下ポイント）

WSL世界最高峰のツアー「ＣＴ」

ＣＴ
（チャンピオンシップツアー）
メンズ11戦、ウィメンズ10戦

ＣＴ
（チャンピオンシップツアー）
メンズ11戦、ウィメンズ10戦

WSL（ワールドサーフリーグ）の仕組み

Men34名
前年CTランキングTOP22の選手
前年QSランキングTOP10の選手
ワイルドカード2名

Men34名
前年CTランキングTOP22の選手
前年QSランキングTOP10の選手
ワイルドカード2名

ＱＳ
CT入りを目指す選手で競われる下部ツアー
各国にてメンズ49戦、ウィメンズ23戦を予定

ＱＳ
CT入りを目指す選手で競われる下部ツアー
各国にてメンズ49戦、ウィメンズ23戦を予定

Women17名
前年CTランキングTOP10の選手
前年QSランキングTOP6の選手
ワイルドカード1名

Women17名
前年CTランキングTOP10の選手
前年QSランキングTOP6の選手
ワイルドカード1名

生産者との交流を通じて、一宮町・外房エリアの魅力を発見・感じられるイベントです。
記念すべき１０回目は、「花」をテーマとし、数多くのお花屋さんが出店されます。
今までよりいっそう華やかな雰囲気となります！！「海も畑もすぐそば」な一宮町でぜひ癒されてください。

同時開催！

国内最大級のサーフィン大会国内最大級のサーフィン大会国内最大級のサーフィン大会国内最大級のサーフィン大会

　今年も国内最大級の　今年も国内最大級の

WSL QS6000
CHIBA JAPAN OPEN
ICHINOMIYA PRO
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一宮どろんこ保育園開園にあたって町長としてひとこと所感を述べさせていただきます。

まずは保育園に入園された皆さまに心から「おめでとう」を申し上げます。歴史ある一宮保育所

から移管され、新しくできた広大な「一宮どろんこ保育園」で、思う存分に保育園での暮らしを楽

しんでください。保護者の皆さまにおかれましても、お子さま方が、楽しく健やかに保育を受けて

ゆかれることを、暖かく、また注意深く見守って頂ければと存じます。

しかし、皆さまもご存知のように、先日、どろんこ会運営の一部保育園において、子どもさんの

安全に関わる事件などが起こっていたことが報道されました。これは、わが町の大切な子どもたち

を当保育園にお任せする自治体の長として、非常に遺憾なことです。私といたしましては、わが町

の保育園において、報道されたような事件が決して起こらないように、できる限りの努力を行い、

保育園の皆さまとともに、心配りのゆきとどいた、安全な保育を確保しなければならないと強く思っ

ております。

当保育園は、「社会福祉法人どろんこ会」によって運営されてゆきますので、一宮町は基本的には

オブザーバー的な立場で、その運営を見守ってゆくことになります。しかし、子どもさんの安全と

健やかな生育環境を守ってゆくことは、行政の最重要の使命の一つです。その使命を全うするために、

保育園と協力しながら全力を尽くします。特に、保育園との連携を出来る限り緊密にし、積極的に

保育園の運営にも関与させていただこうと思っております。どろんこ会は規模が大きく、中央から

のコントロールだけでは現場のきめの細かい対応を十分確保するのは難しいと考えます。大事なの

は、立地する地元の自治体が保育園運営に深く関与し、実態に即してともにあるべき保育の形をつ

くっていくことだと思います。

私からは、今回の事件を受けて、どろんこ会の方へ、まずはふたつの申し入れを致しました。ひ

とつは、一宮どろんこ保育園では決して報道されたような事件をおこさない旨の誓約書、もうひと

つはそのための具体的な方策、を提出して頂くことです。あとは、これを十分実行してゆかなけれ

ばなりません。

私は、行政の長として、子どもさんの安全な保育の確保を至上命令として、あらゆる努力を惜し

まぬことを、町民の皆さまにお約束いたします。保育園・行政・議会・そして保護者の皆さま方で

力を合わせて、「子どもたちが安全に楽しく毎日を過ごすことができる、より良い保育園」を作りあ

げてまいりましょう。皆さま方には、積極的にご呼応いただけますようお願い申し上げます。

一宮どろんこ保育園開園にあたって

一宮町長　馬淵 昌也
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義よ
し

頼よ
り

（
広
報
前
号
文
化
財
コ
ラ
ム
参
照
）
よ

り
宮
地
の
寄
進
を
う
け
て
い
ま
す
。
現
在
の

社
殿
は
残
さ
れ
た
棟む

な

札ふ
だ

に
よ
る
と
貞

じ
ょ
う
き
ょ
う
享
４
年

（
１
６
８
７
）
の
建
築
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
こ
の
棟
札
は
社
殿
と
と
も
に
千
葉

県
の
指
定
文
化
財
と
な
っ
て
い
ま
す
。

明
治
４
年
（
１
８
７
１
）
に
は
国こ

く
へ
い
ち
ゅ
う
し
ゃ

幣
中
社

に
列
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
明
治
33
年

（
１
９
０
０)

、
大
正
12
年
（
１
９
２
３
）
と

社
殿
な
ど
の
改
修
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
平
成
29
年
３
月
、
平
成
19
年

（
２
０
０
７
）
よ
り
始
ま
っ
た
「
平
成
の
大

修
理
」
が
終
了
し
、
玉
前
神
社
は
新
た
な
輝

き
を
放
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
は
、
ま
さ
に

こ
の
町
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
も

の
で
す
。

▲ 玉前神社 社殿

玉
前
神
社
は
一
宮
町
の
名
称
の
由
来
で
あ

る
「
一
宮
」
す
な
わ
ち
、
上
総
国
（
千
葉

県
中
央
部
）
で
最
も
社
格
が
高
い
神
社
に

定
め
ら
れ
た
由
緒
あ
る
神
社
で
す
。
祭
神
は

玉た
ま
よ
り
ひ
め
の

依
姫
命み

こ
とで

す
。

古
く
か
ら
信
仰
を
集
め
て
き
ま
し
た

が
、
創
建
年
代
は
資
料
が
な
い
た
め
不
明
で

す
。
延
長
５
年
（
９
２
７
）
の
『
延え

ん
ぎ
し
き

喜
式

神じ
ん
み
ょ
う
ち
ょ
う

名
帳
』
で
は
「
名み

ょ
う
じ
ん神
大た

い
し
ゃ社
」
と
い
う
社
格

に
列
せ
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
頃
に
は
既
に
上

総
国
に
お
け
る
有
力
な
神
社
と
し
て
国
家
的

に
認
め
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ま
た
、例
祭
で
あ
る「
上
総
十
二
社
祭
り
」（
県

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
）
の
始
ま
り
が
大
同

２
年
（
８
０
７
）
と
い
わ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
そ
れ
以
前
に
は
既
に
存
在
し
て
い
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

戦
国
時
代
後
期
に
戦
乱
の
中
で
一
宮
城
と

と
も
に
兵
火
に
遭
い
、
焼
け
落
ち
た
た
め
、

古
記
録
や
宝
物
な
ど
が
失
わ
れ
た
と
い
い
ま

す
。そ

の
後
、
飯
岡
の
玉
崎
神
社
（
旭
市
）
に

一
時
避
難
し
、
現
在
地
に
再
建
さ
れ
ま
し

た
。
天
正
10
年
（
１
５
８
２
）
に
は
里
見

【
問
合
せ
】　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

ら
買
い
物
に
い
そ
し
ん
で
い
た
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
当
時
は
車
も
少
な
く
、
国
道
の
両

側
は
密
接
に
つ
な
が
っ
て
い
た
わ
け
で
す
。

そ
の
後
、
車
が
増
え
て
、
道
の
左
右
が
分
断

さ
れ
ま
し
た
。
一
方
で
歩
道
は
狭
く
、
買
い

物
を
楽
し
ん
で
移
動
す
る
に
は
不
十
分
で
し

た
。
ま
た
、
商
店
街
に
は
駐
車
場
が
な
か
っ

た
の
で
、
車
で
の
買
い
物
が
困
難
で
し
た
。

そ
こ
で
、
郊
外
型
大
型
店
舗
が
本
格
的
に
登

場
す
る
と
、
日
常
的
消
費
の
主
力
が
そ
ち
ら

に
移
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
の
が
、
事
態
の

お
お
ま
か
な
経
緯
で
す
。

多
く
の
商
店
街
は
、
同
様
の
流
れ
の
な
か

で
、
衰
退
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
隣

の
茂
原
で
は
、
一
宮
よ
り
旧
商
店
街
の
苦
悩

は
深
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
一
宮
は
違
う

点
が
あ
り
ま
す
。
な
ん
と
言
っ
て
も
玉
前
神

社
の
存
在
で
す
。
こ
こ
に
は
、
年
間
を
通
じ

て
参
詣
客
の
方
が
見
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ

う
し
た
「
外
来
」
の
方
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し

た
商
機
が
確
実
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
玉
前

神
社
の
社
殿
修
復
の
完
成
を
お
祝
い
す
る
と

と
も
に
、
そ
う
し
た
チ
ャ
ン
ス
を
確
実
に
つ

か
み
、
一
宮
の
旧
商
店
街
が
往
年
の
活
気
を

と
り
も
ど
す
こ
と
を
、
心
か
ら
願
っ
て
い
ま

す
。

玉
前
神
社
の
社
殿
修
理
が
終
了
し
ま
し

た
。
黒
漆
塗
り
の
本
殿
の
威
容
が
改
め
て
姿

を
現
し
ま
し
た
。
嬉
し
い
限
り
で
す
。
十
余

年
に
わ
た
る
長
丁
場
で
し
た
が
、
神
社
関
係

者
の
皆
さ
ま
の
ご
努
力
で
つ
い
に
完
成
に
こ

ぎ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
ご
尽
力
に

深
甚
な
る
敬
意
を
表
し
た
く
存
じ
ま
す
。

玉
前
神
社
の
修
理
完
成
に
伴
い
、
参
詣
の

方
も
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。そ
し
て
、

玉
前
神
社
周
辺
の
商
店
街
に
も
動
き
が
あ
り

ま
す
。

大
変
残
念
な
こ
と
で
す
が
、こ
こ
数
年
で
、

何
軒
か
の
大
変
由
緒
あ
る
お
店
が
閉
店
し
て

し
ま
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
一
方
で
、
改
装

し
て
新
た
に
開
店
さ
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
全
体
の
動
き
を
見
て
い
る
と
、
そ
の
変

化
の
方
向
は
か
な
り
は
っ
き
り
し
て
い
ま

す
。従
来
の
一
宮
の
商
店
街
の
軸
で
あ
っ
た
、

日
常
的
消
費
の
拠
点
と
い
う
性
格
か
ら
、
玉

前
神
社
の
参
詣
客
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
、

観
光
的
消
費
の
場
へ
と
い
う
移
行
で
す
。
特

に
、
食
べ
も
の
関
係
の
お
店
が
増
え
て
、
ま

た
繁
盛
し
て
い
ま
す
。

１
９
６
０
年
代
の
写
真
を
見
る
と
、
一
宮

で
は
、
夕
方
に
は
、
国
道
一
杯
に
お
客
が
広

が
っ
て
、
道
の
左
右
の
お
店
を
往
来
し
な
が No.11

一宮町長
馬淵 昌也

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　
「
一
宮
町
の
文
化
財
⑦
」

玉
前
神
社
社
殿

体育協会
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知
ら
せ

お
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ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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一
宮
聖
苑
は
、
一
宮
聖
苑
組
合
圏
内
で

あ
る
一
宮
町
、
長
生
村
、
睦
沢
町
、
白
子

町
、岬
町
（
現
い
す
み
市
の
旧
岬
町
地
域
）

の
住
民
の
要
望
に
応
え
る
た
め
に
昭
和
60

年
に
完
成
し
、
同
５
市
町
村
の
分
担
金
に

よ
る
共
同
出
資
と
一
宮
聖
苑
使
用
料
な
ど

で
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

町
で
は
、４
月
に
新
た
に
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
推
進
課
を
設
置
し
ま
し
た
。

課
長
の
高
田
亮
、
係
長
の
山
ノ
井
か
お

り
、係
員
の
大
多
和
豪
の
3
人
体
制
で
す
。

当
課
の
設
置
の
目
的
は
、
当
然
、

２
０
２
０
年
開
催
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ー

フ
ィ
ン
競
技
大
会
の
成
功
で
す
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
推
進
課
で
は
大
会
に
向
け
た
準

備
、
関
係
機
関
な
ど
と
の
連
絡
調
整
、
関

係
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

※�

当
組
合
で
は
年
２
回
、
予
算
の
執
行
状

況
を
お
知
ら
せ
し
て
お
り
、
今
回
は
平

成
28
年
度
下
半
期
（
平
成
29
年
３
月
31

日
現
在
）
で
す
。

　

�

な
お
、
４
月
１
日
か
ら
５
月
㉛
日
ま
で

の
出
納
整
理
期
間
に
、
残
さ
れ
た
収
入

や
支
払
い
が
行
わ
れ
る
た
め
、
今
回
の

数
値
は
平
成
㉘
年
度
の
決
算
額
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆平成 28 年度下半期財政状況

■ 

問
合
せ　
一
宮
聖
苑
組
合 

事
務
局　
☎
�
１
４
３
０

■ 

問
合
せ　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
課　
☎
�
２
１
８
０

一
宮
聖
苑
組
合
の
平
成
28
年
度
下
半
期
の
執
行
状
況
と
平
成
29
年
度
予
算
を
公
表

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク　
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
開
催
に
向
け
て

●財産
　・土地　　１万 4,593 ㎡
　・建物　　371.73 ㎡（火葬棟）　　419.67 ㎡（待合棟）
　・車両　　２台
　・基金　　526万円
◆平成 29 年度予算

歳　　入 予算額
（千円）

収入済額
（千円）

収納率
（％）

分担金および負担金 30,201 30,201 100.0
使用料および手数料 10,900 11,390 104.5
財 産 収 入 1 1 100.0
繰 越 金 1,500 4,270 284.7
諸 収 入 45 35 77.8
繰 入 金 1 0 0.0

計 42,648 45,897 107.6

歳　出 予算額
（千円）

支出済額
（千円）

執行率
（％）

議会費 207 195 94.2

総務費 21,790 23,905 109.7

衛生費 20,151 15,975 79.3

予備費 500 0 0

計 42,648 40,075 94.0

歳　　入 予算額
（千円）

比率
（％）

分担金および負担金 35,862 74.4
使用料および手数料 10,768 22.4
財 産 収 入 1 0.0
繰 越 金 1,500 3.1
諸 収 入 44 0.1
繰 入 金 1 0.0

計 48,176 100.0

歳　出 予算額
（千円）

比率
（％）

議会費 207 0.4

総務費 23,378 48.5

衛生費 24,091 50.0

予備費 500 1.1

計 48,176 100.0

※表内の数値は、金額は千円未満、比率は小数点第二位を四捨五入しています。

※平成28年度の決算額ではありません。

　
12
月
1
日
委
嘱
の
民
生
委
員
児
童
委
員

の
一
斉
改
選
の
際
に
欠
員
と
な
っ
て
い
ま

し
た
１
区
・
２
区
か
ら
今
回
、
委
員
と
な

ら
れ
る
方
の
ご
推
薦
を
い
た
だ
き
、
平
成

29
年
４
月
１
日
付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
、
４
月
５
日
に
委
嘱
状
の
交

付
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
任
期
は
、
平
成
31
年
11
月
30
日
ま
で
で

す
。

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

　
消
費
税
の
増
税
に
伴
い
、
所
得
の
低
い

方
へ
支
給
し
ま
す

◆
対
象
者

　
平
成
28
年
度
分
の
町
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
方
（
た
だ
し
、
課
税
者
の
扶
養

親
族
に
な
っ
て
い
る
方
な
ど
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。）

◆
給
付
額　

　
対
象
者
１
人
に
つ
き
１
万
５
０
０
０
円

　
役
場
会
計
課
の
窓
口
で
千
葉
県
自
動
車

税
を
納
め
る
と
、
税
額
の
２
％
が
取
扱
手

数
料
と
し
て
、
町
の
収
入
に
な
り
ま
す
。

　
自
動
車
税
は
、
役
場
会
計
課
で
納
め
て

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
平
成
28
年
度
実
績

　
自
動
車
税
収
納
額

３
２
９
８
万
７
２
５
０
円

　
取
扱
手
数
料　

65
万
９
７
４
５
円

　
４
月
１
日
付
け
で
、
秋
場
齊
さ
ん
（
大

村
区
）
と
戸
張
七
重
さ
ん
（
４
区
）
が
総

務
大
臣
か
ら
行
政
相
談
委
員
と
し
て
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
の
業
務
や

市
町
村
ま
た
は
都
道
府
県
の
行
う
業
務
に

つ
い
て
苦
情
や
要
望
、
照
会
し
た
い
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
町
で
は
、
毎
月
第
一
木
曜
日
に

保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
行
政
相
談
所
が
開
設

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
方
法

　
４
月
末
に
給
付
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯

に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。
ご
記
入
の

上
、
窓
口
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
添
付

書
類
な
ど
は
同
封
の
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◆
受
付
期
間

　
５
月
１
日
（
月
）
～
８
月
1
日
（
火
）

◆
受
付
窓
口　
役
場
１
階
会
議
室

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

■ 

問
合
せ　
会
計
課　
☎
�
１
４
２
２

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
を
支
給
し
ま
す

自
動
車
税
の
納
付
は
役
場
で

行
政
相
談
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

新
し
い
民
生
委
員
児
童
委
員
を
紹
介
し
ま
す

▲ 秋
あき

場
ば

　齊
ひとし

さん▲ 戸
と

張
ばり

　七
な な え

重さん
▲ 土

つ ち や
屋　昌

ま さ こ
子さん

42-4561
１区・２区

に
関
係
す
る
様
々
な
事
務
を
行
う
予
定
で

す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
成
功
に
向
け
全

力
で
望
み
ま
す
。

今
の
と
こ
ろ
町
民
の
皆
さ
ん
に
公
開
で

き
る
情
報
は
新
聞
報
道
さ
れ
て
い
る
も
の

程
度
で
す
が
、
今
後
、
公
開
で
き
る
情
報

は
な
る
べ
く
早
く
町
民
の
皆
さ
ん
に
公
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

▲ 写真左から高田亮、山ノ井かおり、大多和豪
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30
歳
代
の
方　
健
康
診
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

75
歳
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
！

肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か 

～
肝
炎
検
査
の
お
知
ら
せ
～

体
力
年
齢
、
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か 

～
体
力
・
運
動
能
力
調
査
～

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
2017 

～
認
知
症
に
負
け
な
い
社
会
を
目
指
し
て
～

■ 

問
合
せ
・
申
込
み　
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
�
１
０
５
５

■ 

問
合
せ
・
申
込
み　
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
�
１
０
５
５

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

■ 

問
合
せ　
茂
原
市
長
生
郡
医
師
会　
☎
�
３
２
８
５

　
今
年
度
か
ら
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発

見
の
た
め
、
30
歳
代
の
方
を
対
象
に
健
康

診
査
を
実
施
し
ま
す
。
職
場
等
で
健
康
診

査
を
受
け
る
機
会
が
な
い
方
は
、
ご
自
身

の
健
康
管
理
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　
昭
和
53
年
４
月
１
日
～

昭
和
62
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※�

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
40
歳
に
な

る
方
は
、
特
定
健
診
の
対
象
と
な
り
ま

す
。（
ご
加
入
の
健
康
保
険
組
合
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。）

　
平
成
28
年
度
に
75
歳
に
な
っ
た
方
を
対

象
に
、
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
5
月
中
に
町
か
ら
案
内
通
知

（
受
診
票
）
を
送
付
し
ま
す
。

◆�

対
象
者　
昭
和
16
年
4
月
2
日
～
昭
和

17
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
千
葉
県
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

◆
と　
き　
6
月
1
日（
木
）～
10
月
31
日（
火
）

◆
費　
用　
　
無
料

※
健
診
後
の
治
療
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

◆
検
査
内
容

　
血
液
検
査
（
Ｂ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
・
Ｃ

型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
）

◆
対
象
者

　
左
記
の
項
目
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

　
・�

40
歳
以
上
で
、
過
去
に
Ｂ
型
・
Ｃ
型

肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方

　
・
現
在
、
肝
炎
の
治
療
中
で
な
い
方

　
・�

職
場
な
ど
で
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ

ル
ス
検
査
を
受
け
る
機
会
が
な
い
方

◆
と　
き

　
６
月
５
日
（
月
）
～
16
日
（
金
）

　
　
８
日
（
木
）・
11
日
（
日
）
は
除
く

　
受
付
時
間
：
午
後
１
時
～
午
後
２
時

　
一
宮
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
は
、
体

力
・
運
動
能
力
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
自

分
の
体
力
年
齢
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
種
目
は
握
力
・
上
体
起
こ
し
等
６
種
類

で
す
。
調
査
終
了
後
に
は
、
体
力
年
齢
を

記
録
し
た
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　
参
加
希
望
の
方
は
、
当
日
直
接
会
場
ま

◆
と　
き

　
６
月
３
日
（
土
）

　
午
後
２
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◆
と
こ
ろ

　
茂
原
市
民
会
館（
茂
原
市
茂
原
１
０
１
番
地
）

◆
内　
容

第
１
部

講
演
「
認
知
症
は
治
せ
る
か
？

そ
の
治
療
と
予
防
」

　
稲
毛
神
経
内
科
・
メ
モ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

◆
と　
き

　
６
月
５
日
（
月
）
～
６
月
16
日
（
金
）

　
８
日
（
木
）、11
日
（
日
）
を
除
き
ま
す
。

　
受
付
時
間　
午
後
１
時
～
午
後
２
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
健
診
内
容

　
身
体
計
測・問
診・尿
検
査・血
圧
測
定・

血
液
検
査
（
糖
・
脂
質
・
肝
機
能
・
貧
血
・

尿
酸
値
・
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
）
等

◆
費　
用　
１
０
０
０
円

◆
申
込
み
方
法

　
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
後
日
問
診
票
等
を
郵
送
し
ま
す
。

◆
受
診
時
に
必
要
な
も
の

　
・
被
保
険
者
証

　
・
受
診
票

◆
と
こ
ろ

　
・
植
草
歯
科
医
院　
・
清
水
歯
科
医
院

　
・
町
田
歯
科
医
院　
・
市
原
歯
科
医
院

※�

そ
の
他
の
対
象
の
医
療
機
関
は
、
住
民

課
ま
た
は
福
祉
健
康
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
費　
用　
無
料

◆
申
し
込
み

　
電
話
、
ま
た
は
窓
口
で
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　
（�

町
の
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
の
受
診
歴

を
確
認
し
、
過
去
に
受
診
歴
の
な
い

方
に
受
診
票
を
発
行
し
ま
す
）。

※�

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査
・
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
（
75
歳
以
上
）
の

健
康
診
査
対
象
者
の
方
に
は
、
集
団
健

診
の
問
診
票
の
裏
面
に
受
診
票
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
同
時
に
受
診
で
き
ま

す
。

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き

　
６
月
25
日
（
日
）

　
９
時
～
12
時（
受
付
９
時
〜
11
時
30
分
）

◆
と
こ
ろ　
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

◆
持
ち
物　
上
履
き
・
タ
オ
ル
・
運
動
着

◆
参
加
費　
無
料

　
院
長　
吉
山　
容
正　
先
生

第
２
部

特
別
講
演

　
マ
ム
シ
流
「�

元
気
で
長
生
き
す
る
コ
ツ

さ
せ
る
コ
ツ
」

　
俳
優
、
タ
レ
ン
ト　
毒
蝮 

三
太
夫
さ
ん

◆
定　
員　
１
０
０
０
名

（
要
申
込
。
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
、
最

寄
の
医
療
機
関
ま
た
は
茂
原
市
長
生
郡
医

師
会
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

■ 

問
合
せ　
住　
民　
課　
☎
�
１
４
２
３

福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

実　施　日 対　象　地　区
６月５日（月） 船頭給・宮原
６月６日（火） １区～４区
６月７日（水） ５区～８区
６月９日（金） ９区・12区
６月10日（土） 10 区・11区・矢畑
６月12日（月） 13 区・14区・綱田・釣
６月13日（火） 15 区・16区

６月14日（水） 枇杷畑・権現前・岩切・原・新熊
６月15日（木） 大村・稲荷塚・海岸
６月16日（金） 新地・新浜・17区
※�指定した日に都合がつかない場合は、上記
の他の日でも受診できます。

※ご注意ください
　�同じ年度内に、特定健診を受診した場合は、
人間ドックの助成対象とはなりません。ま
た、人間ドックの助成を受けた方は、特定
健診を受診することができません。

健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？ 

〜
年
に
一
度
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
！
〜

■ 

問
合
せ　
住　
民　
課　
☎
�
１
４
２
３

福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

あ
な
た
は
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て

い
ま
す
か
？

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
は
、
主

に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ

ボ
）
に
着
目
し
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど

自
覚
症
状
の
少
な
い
生
活
習
慣
病
を
予

防
・
解
消
す
る
た
め
の
よ
い
機
会
で
す
。

あ
な
た
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
年
に

一
度
の
健
診
を
！

今
や
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
５
割
以
上

を
占
め
て
い
る
の
が
、
が
ん
や
心
臓
病
、

脳
卒
中
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
で
す
。
生

活
習
慣
病
は
、
運
動
不
足
や
食
べ
過
ぎ
、

喫
煙
な
ど
の
不
健
康
な
生
活
習
慣
の
積
み

重
ね
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
自
覚
し
な
い
う
ち
に
肥
満
、

高
血
糖
、高
血
圧
、脂
質
異
常
が
進
行
し
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
の
合
併
症
な

ど
の
深
刻
な
病
状
が
発
症
す
る
恐
ろ
し
い

病
気
な
の
で
す
。

お
な
か
が
ポ
ッ
コ
リ
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
そ
れ
は
、
お
な
か
に
た
ま
っ
て
い
る

内
臓
脂
肪
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

メ
タ
ボ
は
、
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た

肥
満
に
、
脂
質
異
常
・
高
血
圧
・
高
血
糖

と
い
っ
た
危
険
因
子
が
２
つ
以
上
重
な
っ

た
状
態
の
こ
と
で
す
。

内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
た
ま
っ
て
い
る

と
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
を
同
時
に
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

し
か
も
、「
血
糖
値
が
少
し
高
め
」「
血

圧
が
少
し
高
め
」
と
い
っ
た
、
ま
だ
病
気

と
は
診
断
さ
れ
な
い
予
備
軍
で
も
、
併
発

す
る
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
行

し
、
重
症
化
し
て
い
き
ま
す
。

◆
と　
き

６
月
５
日
（
月
）
～ 

16
日
（
金
）

※
８
日
・
11
日
は
除
く

◆
受
付
時
間　
午
後
１
時
～
午
後
２
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
者
・
自
己
負
担
額

①
40
歳
～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

１
０
０
０
円

②�

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

加
入
者　
　
　
　
　
　
　
　
　
無
料

◆
健
診
内
容

身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・
医
師
の
診
察
・

尿
検
査
・
血
液
検
査

※�

こ
の
ほ
か
に
、
追
加
項
目
と
し
て
貧
血

検
査
・
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
・
尿

酸
を
全
員
に
、
心
電
図・眼
底
検
査
を
、

医
師
の
診
察
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

◆
治
療
中
の
方
も
健
診
を

現
在
治
療
中
の
方
も
、
特
定
健
診
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
健
診
は
生
活
習
慣
病
の
根

本
で
あ
る
メ
タ
ボ
を
早
期
発
見
す
る
も
の

で
、治
療
の
判
定
基
準
と
は
異
な
り
ま
す
。

治
療
中
の
方
も
ぜ
ひ
健
診
を
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
兆
し
を
い
ち
早
く
発
見
す
る

た
め
に
実
施
す
る
の
が
、特
定
健
診
で
す
。

ま
た
、
メ
タ
ボ
で
な
く
て
も
健
診
で
判

明
し
た
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
か
ら
、
ど

の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
改
善
す
べ
き
か
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

『
健
診
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
！
』

⇩ 

だ
か
ら
、
健
診
が
大
切
！

メ
タ
ボ
っ
て
？

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
し
な
い

う
ち
に
進
ん
で
い
ま
す
！

◆特定健診　日程表

今
年
度
も
土
曜
日
（
６
月
10
日
）
に
健
診
を
行
い
ま
す
！
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　古川さんのように、健診を定期的に受診して、自分の体のチェックをしてみませんか。
　健康づくりの体験談を募集しています。皆さんに紹介したい体験談がありましたら、保健セン
ターまでご連絡ください。

【問合せ】　保健センター　☎（40）1055

【問合せ】　地域包括センター　☎（40）1055

今月は生活支援コーディネーターについてのお話です。
高齢化が進むにつれ、一人暮らしの高齢者や認知症高齢者が増加していくことが予想されます。高齢
者が住み慣れた地域で安心して暮らしていけるように、介護サービス事業所をはじめ、ＮＰＯやボラン
ティア、地域の皆さんと一緒に、地域全体で高齢者を支える取り組みが始まります。
生活支援コーディネーターは、高齢者が住み慣れた地域での生活を続けていくために必要となる多様
な生活支援・介護予防サービスの提供体制を作っていくために、高齢者のための支援に取り組んでいき
ます。
今年度は、町の高齢者が生活していくうえで、どんな困りごとがあるのか、地域にどのような支え合
いが必要かなどを知るために、生活支援コーディネーターが 75歳以上の方のお宅を訪問致します。
より良い一宮町を作っていくために、皆さんの声をお聞かせください。
どうぞよろしくお願いします。

すすまま いいるる介護コーナー介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

保健センターでは、日々、健康づくりに取り組んでいる方の体験談
を『私の健康法』というテーマで掲載します。今回は、健診の結果を
活かして、前向きに健康づくりを心がけている、古川のり子さんの
取り組みについて掲載します。

健 談験体りくづ康

生活支援コーディネーター
　宮本　ちはる
こんにちは。一宮町社会福祉協議会の宮本です。
高齢者が安心して暮らせる町づくりのためにお手伝いさせていただきます。
これから皆様のお宅へ訪問しますのでよろしくお願いします。

『私の健康法』
15 区　古川のり子　（63歳）

私は、平成 27年に、退職後初めて町の特定健診を受けました。健診の結果、尿検査で糖が陽性、
また糖尿病の検査であるHbA1c が 6.6 ㎎／㎗と高めの数値であり驚きました。糖尿病予備軍とし
て、保健センターからも呼び出しがあり、指導を受けました。父親と姉が糖尿病で治療をしている
ので、糖尿病の合併症の怖さはよく知っています。すぐに生活習慣を見直そうと思いました。
日常生活のストレスで毎日、日本酒や缶ビールを飲んでいましたが、糖質ゼロのビールに変え、
週１回の飲酒にしました。夕食は、揚げ物を控えめにして野菜を多めに、ごはんは１／３の量にし
て、飲酒の時はごはんを食べない様にしました。また、郵便局、銀行、図書室など町内の用事は、
すべて遠回りに歩くことにし、買う品物が少ない時は、片道 25分かけてスーパーまで歩き、週１
回の卓球も継続しました。
生活習慣を変え、３週間後に病院を受診し、再検査をしたところ、検査数値に改善がみられ、特
に薬も出されませんでした。平成 28年度の特定健診では、尿糖は陰性、HbA1c が 6.0 ㎎／㎗に
下がり、体重も６㎏減り、治療は全くしていません。
糖尿病を予防するために、今もこの生活習慣は継続しています。買い物などに行かない日は、家
の中で歩くようにしています。
時々、友人との旅行や飲み会を楽しんでいますが、すぐに体重が増えてしまいます。でも、もと
の生活習慣に戻し、できるだけ早く体重が戻るように心がけています。
趣味や旅行を続けていけるように、これからも健診を毎年受けて、健康づくりを心がけたいと思
います。

ウミガメの足跡をさがそう！
今年もウミガメの産卵シーズンが近づきまし

た。一宮町の海岸には５月下旬から９月上旬にア
カウミガメが産卵のためやってきます。暗い夜の
波間から体長１ｍを越える大きな体を引き摺って
上陸し、約 100 個もの卵を産んで砂浜に命を託
して海へ帰っていきます。絶滅危惧種である貴重
なアカウミガメの生態を知るために一宮の海岸で
は平成６年からウミガメの足跡を早朝に探して上
陸産卵調査を行っています。皆さんも早起きして
ウミガメの足跡を見つけてみませんか？砂浜に残
されたブルドーザーが通った跡の様な力強いウミ
ガメの足跡を見つけたら、メールまたはメッセー

ジにて、ご連絡ください。一回の上陸毎に最初の情報をくださった方には、記念品を差し上げます。
【問合せ】一宮ウミガメを見守る会
　☎ 090（1807）7139
　kameakemi777@yahoo.co.jp

里山を歩いてみませんか？  ～一宮ネイチャークラブ～
洞庭湖から憩いの森へ続く道には、ウツギ、ヤ
マツツジ、足元にカントウタンポポ、ニガナ、ア
ザミ、見上げると薄紫のフジ。5月の里山は花の
季節です。黄・橙・青紫・白、色とりどりの草花
が私たちを迎えてくれます。
大欠堰から洞庭湖へ流れる松子川や周りの田ん
ぼでは、メダカ、アカガエルのオタマジャクシ、
チョウやトンボなどがにぎやかになりました。里
山を歩いてみませんか。
◇一宮ネイチャークラブ行事予定
6月 10日（土）19時 ホタル観察会
7月 9日（日）10時 �水生生物観察・ザリガニ

釣り大会
【問合せ】矢澤　☎（42）7388　　大川　☎（47）4959

宮原区防災訓練が行われました
３月 12 日（日）に宮原区防災訓練が行われ、
宮原区外の住民も含め、約 300 人が参加しまし
た。
訓練は震度６弱の地震に伴い、津波警報が発令
されたことを想定して行われ、周辺住民は宮原区
集会場に避難しました。
また、起震車による震度７の体験も行い、防災
意識の向上を図りました。
町や区の防災訓練には積極的に参加し、普段か
ら避難経路などの確認をしておくようお願いしま
す。

【問合せ】総務課（42）2112

▲ カントウタンポポとタツナミソウ
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一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

№ 24

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉 法人一宮町 社会福祉 協議 会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）34395 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

みのり会
 みなさん、こんにちは。私たちみのり会は、一宮町社会福祉協議会がおこなっている高齢者へお
弁当を届ける配食サービス事業のお弁当作りをおこなっているボランティアグループです。
平成 16年 10月に結成し、一宮町中央公民館の調理室にて活動をしています。
現在のメンバーは、15人ですが、なかなか全員が揃ってというのは難しく、活動日に予定の合う
仲間たちが集まってお弁当づくりをしています。
その時その時に集まったメンバーで献立を考えるのですが、日ごろから鍛え上げられた主婦力で、
同じ食材を使うにしても、「～で味付けしても美味しいのよ。」とか「うちは、この前こうやって料
理したわよ。」などアイディアも色々出てきて、ちょっとした料理教室のような雰囲気の中、楽しみ
ながら活動をしています。
季節を感じてもらえるように食材選びや彩り、バランスを考えて、利用している皆さんに美味し
いと言ってもらえるように心がけてお弁当を作っています。
何かの本に書いてありましたが、「おいしさ」とは味、香り、食感、見た目、噛む音など五感を使っ
て感じるものだそうです。おいしかった、おなかいっぱいと満足感が得られると体が元気に気持ち
も明るくなるようです。
私たちは、年に 1回開催される「ふれあい昼食会」の調理もしているのですが、この時は、日ご
ろ配食サービスを利用している方たちが会場に集まり会食をしています。「たまにしか会えない友達
に会えて良かった。」「隣に座った方とのお話を楽しみにしているのよ。」との声も耳にします。会話
を楽しみながらの食事は、食べる楽しみもふくらみ消化も良くなるそうです。
この昼食会に参加して下さった方たちの思い出に残るようなお弁当作りが出来たらとも思います。
皆さんの笑顔やおいしかったよの言葉を励みにさらに、頑張っていきたいと思います。

『子育ておしゃべりサロン』
～移住者口コミ情報会♪～
◆とき　6月2日（金）10時 30分～正午
◆ところ　中央公民館・和室
◆�内容　病院はどこがいい？子
供の習い事は何をしている？
など地元や移住者の先輩ママ
さんたちの口コミ情報満載！
　�お子さんとご一緒に、どうぞ
お気軽にお出かけください♪

『わいわいカフェ』
◆とき　6月5日（月）10時 30分～正午
◆ところ　中央公民館・大会議室
◆�内容　ミニゲームやビンゴなどを
して親子で遊べます。カフェのコー
ナーもありますのでお茶とおしゃ
べりでホッとひと息。お子様のお
友達づくりや保護者の方の交流の
場としてぜひご活用ください♪

◆参加費：300円

『子育てサークル
Toy Box 体験説明会』

◆とき　6月12日（月）10時 30分～正午
◆ところ　中央公民館・大会議室
◆�内容　1 年を通じて季節の遊
びやイベントを子どもと一緒
にみんなで楽しもう！あずか
りあいの活動も行っていま
す。

◆対象：未就園児とその保護者

▲ 美味しく出来上がったかしら ▲ 私たち、みのり会です。 ▲ 栄養たっぷり召し上がれ

映画会・誕生会に
　親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　６月 21日（水）
　　　　　午前 10時～
◆内　容
　「お百姓の足　坊さんの足」他
誕生会
◆と　き　６月 22日（木）
　　　　　午前 10時～
※要予約

庭を開放しています
　保育所の庭で遊びませんか？す
べり台・ぶらんこ・ボールや砂場
遊び玩具などがあります。お天気
の良い日は体操（10時前後）も
しています。一緒にいかがです
か？
◆と　き　午前 9時～午後 3時
　　　　　（土・日・祝日除く）
※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による
身体計測も行っています。ぜひお
気軽に遊びに来てください。
◆と　き
　午前10時～午前 11時
　（受付　午前 9時 45分〜）
　6月 13日（火）15組
　　『ふうせんであそぼう』
　6月 27日（火）15組
　　『七夕飾りをつくろう

お誕生会（６月生まれ）』
※要予約
※駐車場 10台可能
※�お申込みは前日までにお願いし
ます。保育所入所前のお子さん
でしたらどなたでもご参加いた
だけます。

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　６月２日（金）
　　　　　午前 10時～正午
※�要予約

絵本の貸出をしています
　保育所入所前の親子の皆さんを
対象に絵本の貸出をします。
　子どもたちは絵本が大好きです。
絵本は子どもの成長には欠かせな
いものです。小さい頃に見た絵本
は一生の宝物。

【６月のテーマ】「おはなしは雨から…」
　あめ、あめ、あめ、雨がふる日
は…。どんなおはなしがはじまる
のかな？
　雨のおはなしをたくさん集めて
待っています。
　ぜひ、はらっぱ文庫に探しに来
てください。
◆と　き　午前９時～午後４時
　　　　　（土・日・祝日除く）
※予約不要

　在宅の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。お弁当も食べら
れますので、ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
開館時間　月～金曜日　午前 9時～午後 3時　予約は要りませんが、登録をしていただきます。
　（ランチタイム正午～午後 1時　食事前に絵本の読み聞かせがあります。）
今月のイベント（要予約）※予約は１ヶ月前から受け付けます。
○　手話と一緒に遊ぼう（親子）　6月 14日（水）午前 10時 30分～
○　わらべうたあそび（親子）　6月 28日（水）午前 10時 30分～

【予約・問合せ】　子育て支援館「おおぞら」☎（42）7424

弁護士による法律相談
そ う だ ん ご と

お 知 ら せ

s
s
s
s
s
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s
s
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s
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s
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s
s
s
s
s
s
s
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公立いちのみや保育所からのお知らせ

子育て支援館「おおぞら」

人  権  行  政  相  談
◆と　き　６月１日（木）
　　　　　午前10時～午後３時
◆ところ　保健センター
　　　　　図書室
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

楽しく安全な遊びをしながら、お子さんの成長のお手伝いをします。
入所前の親子の皆さん、お気軽にいちのみや保育所にお申込みください。
※駐車スペースが少ないため、お車での来所は控えてください。

◆と　き　６月 20日（火）
　　　　　午後１時 30分
　　　　　　〜午後３時 30分
◆ところ　保健センター　図書室
◆対　象　�町内在住または在勤

の方
※要予約　１人 20分

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

町  長  室  開  放  日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・意
見など「生の声」を直接、町長が
お聴きします。
◆と　き　６月８日（木）
　　　　　午後１時30分～午後５時
※要予約　１人 30分

【問合せ】 秘書広報課
　　　　　☎（42）2175

【予約・問合せ】
　いちのみや保育所（旧原保育所）
　　☎（42）2514

※「わいわいカフェ」のみ有料。全て事前申し込みは不要です。
【問合せ】　138子育てネットワーク 藤井☎090（7720）6070　138knet@gmail.com
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　梅雨の時期が近づいてきました。この時期、毎年心配されるのが食中毒です。以前は、「一日
の最高気温が 25度以上になる「夏日」が３日以上続き、館山から銚子に至る地点の海水温が３
日以上継続して 20度を超えた場合」に「食中毒注意報」を発令していましたが、最近では食中
毒が多発する時期が昔に比べて早まっているため、今年から食中毒注意報を６月１日に発令する
ことにより、早い時期からの食中毒予防を呼びかけるようになりました。
　これからの季節は、細菌の活動が活発になり、細菌を原因とする食中毒が多く発生する季節で
す。特に
　　　・生の魚介類を原因食品とする腸炎ビブリオ
　　　・肉の生食、加熱不足によるカンピロバクター
　　　・腸管出血性大腸菌O157　　などの食中毒に注意が必要です。
食中毒予防の三原則
　食中毒予防の三原則は「細菌を付けない・細菌を増やさない・細菌をやっ
つける」です。次のことに注意して、食中毒を防ぎましょう。

○細菌を付けないこと
　・調理する前、食事の前には、必ず手を洗いましょう。
　・�生肉には食中毒の原因菌が付いていることがあります。焼肉をするときは、生肉を扱う箸と、
食べる箸を使い分けましょう。

○細菌を増やさないこと
　・�冷蔵庫は 10度以下に、冷凍庫は -1.5 度以下に保つよう温度の管理をしましょう。
　・調理前の食品や調理後の食品は、室温に長く放置するのは避けましょう。
○細菌をやっつけること
　・肉や魚などを加熱する食品は、中心部までしっかり加熱しましょう（75度、１分以上）
　・肉や魚など、生ものを扱った調理器具類は、そのつど、熱湯などで消毒しましょう。

 食中毒に注意しましょう 
保健センターだより

☝ポイント　　�シャキシャキした歯ごたえを出すために、
できるだけ細いせん切りで！

〈作り方〉
①　�新じゃがは１～２ミリ幅の薄切りにしてから細いせん切り
にし、10～ 15分水にさらし、ザルに取り水気を切る。

②　�鶏ささみは厚みを開いて振り塩をする。しいたけは石づき
を取る。焼き網を熱し薄く油を塗り、ささみ、しいたけを
返しながら焼く。（オーブントースターでも可）

③　冷めたらささみは手で裂き、しいたけはせん切り。
④　みつばは３センチ長さに切り、さっと茹でる。
⑤　�鍋に湯を沸かし、①の新じゃがを入れ、再沸騰後 20秒位
茹でてザルに取り、ペーパータオルに広げて水気を切る。

⑥　合わせ酢を作る。
⑦　�ボールに新じゃが、ささみ、しいたけ、みつばを入れ、食
べる直前に合わせ酢と和えて器に盛る。

一宮町食生活改善会

〈材料〉　　　〈４人分〉
新じゃが　　　　250g
　鶏ささみ　　　２本
　塩　　　　　　少々
しいたけ　　　　３枚
みつば　　　　　1/2 束
合わせ酢
　だし汁　　　　大さじ３
　酢　　　　　　大さじ２
　砂糖　　　　　大さじ１
　塩　　　　　　小さじ 1/3
　薄口醤油　　　小さじ１

５ 月 の レ シ ピ
新じゃがとささみの酢の物
1 人分  86 キロカロリー

【今月の検（健）診】

特 定 健 康 診 査
健 康 診 査
３０歳代の健康診査
前 立 腺 が ん 検 診
肝 炎 ウ ィ ル ス 検 査

５ 日 （月）
６ 日 （火）
７ 日 （水）
９ 日 （金）
１０日 （土）
１２日 （月）
１３日 （火）
１４日 （水）
１５日 （木）
１６日 （金）

●特定健診：40～ 74歳の国民健康保険加入者
　　　　　　（対象者には通知します）
●健康診査：75歳以上（対象者には通知します）
● 30歳代の健康診査：30～ 39歳の方（希望者）
●前立腺がん検診：50歳以上の男性（希望者）
●�肝炎ウィルス検査：対象者など詳細は11ページ（記事「肝炎ウィ
ルス検査を受けたことがありますか」）をご覧ください

保健センター ※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【問合せ】  福祉健康課（保健センター）  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事６月
名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

地区伝達料理講習会 ２０日 （火） 受付 9：20 〜 9 ：30 町内在住の希望者　※お問い合わせください

保

健

セ

ン

タ

ー

親 子 ふ れ あ い 教 室 ２１日 （水）
9 ：30 〜 10：30 あそびの教室

1歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45 〜 11：45 あそびの教室
0歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

乳 児 相 談 ２２日 （木） 受付 13：00 〜 14：00
4ヶ月児・7ヶ月児・12ヶ月児
※ 7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります。

育 児 相 談（ 予 約 制 ） ２３日 （金） 9 ：00 ～ 11：00 子育てに関する様々な相談

３ 歳 児 健 診
２８日 （水） 受付 13：00 〜 14：00

平成 26年 1月～ 3月生まれ

２ 歳 児 歯 科 健 診 平成 27年 3月生まれ

あ そ び の 広 場

１ 日 （木） ・ １９日 （月） ・ ２０日 （火）
２６日 （月） ・ ２７日 （火） ・ ２９日 （木）
３０日 （金）

9 ：30 〜 12：00
13：00 〜 16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
29 日（木）11：00 〜 11：30　ボランティア「赤とんぼ」
30 日（金）10：30 〜 11：30　ボランティア「ゆりかご」

け ん こ う 運 動 教 室

１ 日 （木）

受付 13：15 〜 13：30

65歳以上の希望者（元気アップ体操）

保健センター１９日 （月） 〃 （リズム体操）

２９日 （木） 〃 （お口の健康体操）

東浪見けんこう運動教室
７ 日 （水）

受付 9：45 〜 10：00
65歳以上の希望者（筋力アップ体操）

東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー

１５日 （木） 〃 （ワハハ！時間）



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休：�休日当番医（9：00 〜 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ

するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）
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今月の納期
期日までに納めましょう。 プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯ 8000

直接おかけの場合は⇒☎ 043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （茂原消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・診療時間 20：00 〜 23：00
※ 20：00 前の急病などは、消防本部☎（24）0119 へ

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談

夜間急病診療所
町  県  民  税（第 １ 期）

6月30日（金）

いちのみや
広報カレンダー 2017

いちのみや 66
※カレンダーは 6 月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 燃 え る

ゴ 　 ミ
人権行政相談

子育て相談室「コアラ組」

4 5 6 7 8 9 10 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 睦沢診療所
☎（44）2236

町長室開放日

11 12 13 14 15 16 17 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 秋場医院
☎（42）3323

親子教室「ひよこ組」

18 19 20 21 22 23 24 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 藤島クリニック
☎（47）3056

法律相談 定例議会
心配ごと相談

25 26 27 28 29 30

休 清水医院
☎（42）2950

親子教室「ひよこ組」

３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

２コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
粗大ゴミ

３コース
資源・乾電池
ゴ　ミ

１コース
資源・乾電池
ゴ　ミ

２コース
資源・乾電池
ゴ　ミ

町の図書室休

町の図書室休

町の図書室休


