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観光協会主催フォトコンテスト 2018 の入賞作品が決定しました。表紙は町長賞に選ばれた
作品「スプレイガールズ」です。大きく飛んだ波の「スプレイ」がダイナミックで美しい一枚ですね。

フォトコンテスト入賞作品決定！
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公
民
館
教
室
「
英
会
話
教
室
」
受
講
生
の
皆
さ
ん
か
ら
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

▲ 一番左が大澤さん

　
平
成
29
年
度
よ
り
、
町
中
央
公
民
館
で

「
英
会
話
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

中
級
ク
ラ
ス
は
週
3
回
、
上
級
ク
ラ
ス
は

週
2
回
の
コ
ー
ス
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
受
講
生
の
皆
さ
ん
か
ら
、
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
募
集
は
終
了
し
ま
し
た
が
、

来
年
度
も
実
施
す
る
予
定
で
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

　
大
澤 

裕
美
子 

さ
ん

　
英
会
話
教
室
を
受
講
し
て
、
伝
え
よ
う

と
い
う
思
い
を
強
く
持
ち
、
相
手
の
目
を

見
て
ボ
デ
ィ
ー
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
を
使
っ
て
話

す
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
忘
れ

て
い
た
英
語
を
少
し
ず
つ
思
い
出
し
、
学

ぶ
楽
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
年
齢
も

さ
ま
ざ
ま
な
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
は
皆
仲
良

く
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
共
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
躍
す
る
日
を
夢
見
て
、
日
々

英
語
で
の
お
喋
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
田
中 

祐
子 

さ
ん

　
英
会
話
教
室
に
通
っ
て
２
年
目
に
な
り

ま
す
。
５
月
に
釣
ヶ
崎
海
岸
で
行
わ
れ
た

Ｑ
Ｓ
６
０
０
０
国
際
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
、
選
手
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
た
時
に
は
と

て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
向
け
て
先
生
方
の
熱
心
な
ご
指
導
の

も
と
、
家
族
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
あ
っ
て

楽
し
み
な
が
ら
英
語
を
学
ん
で
い
ま
す
。

一
宮
商
業
高
校
２
年

　
鋪
野 

和
莉 

さ
ん

　
私
は
、
９
月
に
出
場
し
た
全
国
商
業
高
等
学
校

英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
千
葉
県
大
会
で
３
位

を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ス
ピ
ー
チ
の

原
稿
を
作
る
に
あ
た
っ
て
、
高
校
の
先
生
や
町
の

方
々
に
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
番
の
一
週
間
前
、
な
か
な

か
う
ま
く
い
か
ず
困
っ
て
い
た
時
に
は
、
町
主
催

の
英
会
話
の
先
生
方
か
ら
、
音
声
の
デ
ー
タ
を
い

た
だ
き
、
ま
た
直
接
英
語
の
発
音
や
話
し
方
の
コ

ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
にT

ED

な
ど
の
本
格
的
な
ス
ピ
ー
チ
の
様
子
も
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
参
考
に
す
る
と
よ
い
こ
と
を
伺
い
、
ま

た
一
つ
世
界
が
広
が
り
ま
し
た
。
協
力
し
て
い
た

だ
い
た
皆
様
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
と
て
も
よ
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
サ
ー

フ
ィ
ン
大
会
が
一
宮
町
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
の

際
に
外
国
人
の
方
々
を
お
も
て
な
し
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
今
後
も
英
語
の
勉
強
を
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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一
宮
中
学
校
２
年

　
坪
内 
啓
悟 

さ
ん

　
町
の
英
会
話
教
室
を
始
め
て
２
年
に
な

り
ま
す
。

　
英
会
話
の
他
に
世
界
を
見
て
き
た
又
村

先
生
の
話
が
お
も
し
ろ
く
、
海
外
に
興
味

を
持
ち
ま
し
た
。

　
僕
は
、
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
い
て
、
夏

休
み
に
ア
メ
リ
カ
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州

ハ
ン
テ
ィ
ン
ト
ン
へ
サ
ー
フ
ィ
ン
留
学
に

た
っ
た
一
人
で
行
き
ま
し
た
。

　
初
め
て
会
う
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
英

語
し
か
喋
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
英
会
話

教
室
で
学
ん
だ
こ
と
が
す
ぐ
に
使
え
て
と

て
も
役
に
立
ち
ま
し
た
。

　
ま
た
、
自
分
の
世
界
を
広
げ
て
く
れ
た

こ
と
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
勉
強
を
続
け
て
い
き
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
の
ご
紹
介

観
光
協
会
主
催
に
よ
る
「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
２
０
１
８
」
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

観
光
協
会
長
賞

　
　
　
　
　
茂
原
市　
中
村　
裕
隆
さ
ん

町
長
賞　
　
茂
原
市　
中
村　
進
さ
ん

特　
選　
　
一
宮
町　
峰
嶋　
正
己
さ
ん

特
別
賞　
　
御
宿
町　
井
上　
久
雄
さ
ん

入　
選　
　
長
生
村　
青
山　
幸
子
さ
ん

　
観
光
協
会
で
は
、
引
き
続
き
「
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
９
」を
開
催
し
ま
す
。

町
内
で
撮
影
さ
れ
た
写
真
で
あ
れ
ば
ど
ん

な
写
真
で
も
応
募
可
能
な
の
で
、
タ
イ
ト

ル
を
つ
け
て
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
一
宮
町
観
光
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
確
認
す
る
か
、
観
光
協
会

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

一
宮
町
観
光
協
会

　
（
一
宮
町
役
場
産
業
観
光
課
内
）

　
☎
�
１
４
２
５

▲ 観光協会長賞「心ウキウキ」

▲ 町長賞「スプレイガールズ」

▲ 特選「かけぬける神馬」▲ 特別賞「釣ヶ崎の星空」

▲ 入選「今年もたくさん実りますように」



ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

広報 4

一
宮
町
がC

lean Seas

（
ク
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
）
に
参
加
し
ま
し
た
!!

　

C
lean�Seas

と
は
、
国
連
が
平
成
29
年
2
月
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
よ
る
海
洋
汚
染
の
軽
減
を

目
的
と
し
て
開
始
し
た
環
境
保
護
活
動
で
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
係
団
体
の
参
加
に
つ
い
て

・
6
月
に
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（IO

C

）
が
本
活
動
へ
の
参
加
を
表
明
。

・�

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
係
競
技
団
体
と
し
て
、セ
ー
リ
ン
グ
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
、サ
ー
フ
ィ
ン
（ISA

：

国
際
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
）、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
、
陸
上
、
ゴ
ル
フ
、
ラ
グ
ビ
ー
の
各
種
団
体
も
、
国

際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
と
と
も
に
本
活
動
へ
参
加
す
る
こ
と
を
表
明
。

一
宮
町
の
参
加
に
つ
い
て

・�

国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
か
ら
参
加
の
お
誘
い
を
い
た
だ
き
、
町
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
機
運
醸

成
の
一
環
と
し
て
、
本
活
動
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
と
と
も
に
参
加
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

今
後
の
一
宮
町
の
活
動
予
定

○
エ
コ
バ
ッ
グ
推
進
活
動

　

膨
大
な
量
の
使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、
深
刻
な
海
洋
汚
染
を
引
き
起
こ
し
、
世
界
的
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
町
で
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
レ
ジ
袋
を
削
減
す
る
た
め
エ
コ
バ
ッ
グ
を

全
世
帯
へ
配
布
し
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
汚
染
が
環
境
に
与
え
る
影
響
を
逓て

い

減げ
ん

さ
せ
ま
す
。

○
講
演
会
を
開
催

　

小
・
中
学
校
に
お
い
て
、
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
及
ぼ
す
海
洋
の
自
然
破
壊
や
海
の
生
物
に

与
え
る
影
響
な
ど
の
講
演
を
実
施
し
、
生
徒
に
は
テ
ー
マ
を
決
め
研
究
を
行
い
、
発
表
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

○
一
宮
海
岸
清
掃

　

一
宮
海
岸
の
環
境
保
全
と
海
浜
植
物
の
保
護
を
図
り
、
優
れ
た
海
岸
景
観
を
保

持
し
ま
す
。

○
水
切
り
ゴ
ミ
袋
の
配
布

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
再
生
繊
維
（
リ
サ
イ
ク
ル
品
）
を
使
用
し
た
水
切
り
ゴ
ミ
袋
を

窓
口
で
配
布
す
る
こ
と
に
よ
り
、
一
宮
川
の
水
質
浄
化
や
河
川
環
境
保
全
の
啓
発

を
図
り
ま
す
。

国際オリンピック委員会サステナビリティ部長ルメートルさんから一言いただきました！

“The�International�Olympic�Committee�(IOC)�teamed�up�with�UN�Environment�for�its�
Clean�Seas�campaign�on�World�Environment�Day� in�June�2018,�and�called�upon�the�
Olympic�Movement�to�join�the�effort.�We�are�proud�of�the�response�we�have�seen�so�
far.�From�International�Federations,� to�National�Olympic�Committees�and� IOC�TOP�
Partners,�organizations�across�the�sporting�world�are�stepping�up�to�actively�combat�
the�global� issue�of�plastic�pollution.�The�commitment�of� Ichinomiya�–�host�of� the�
Tokyo�2020�surfing�competition�known�for� its�beautiful�beaches-�sends�out�a�very�
strong�message�that�we�hope�will�incite�other�cities�to�follow�suit.”

Michelle�Lemaître

　国際オリンピック委員会（IOC）は、2018年 6月に国連環境計画のクリーンシーズキャンペーン
に参画するとともに、オリンピックに関係する団体にも参画を呼びかけました。
　その結果、これまでに、各競技の国際団体や、各国のオリンピック委員会、IOCのトップパートナー
など、スポーツに関係する様々な団体が、プラスチックによる海洋汚染の問題への積極的な取り組
みを始めており、私たちの呼びかけが成果を上げていることに非常に満足しています。
　2020年東京オリンピックのサーフィン競技の会場であり、美しい海岸で知られる一宮町がキャン
ペーンに参画したことは、他の自治体の参画を促す力強いメッセージになるものと期待しています。

ミシェル　ルメートル

【
問
合
せ
】
都
市
環
境
課　
☎
�
１
４
３
０
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あ
な
た
に
夢
を
。
街
に
元
気
を
。
宝
く
じ

　
平
成
30
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
受
け
、
新
熊
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性

化
を
図
る
た
め
に
、
長
胴
太
鼓
（
３
張
）、

祭
提
灯
（
１
張
）、篠
笛
（
袋
付
）（
36
組
）、

下
方
バ
チ
（
袋
付
）（
20
組
）、
祭
袢
天

（
20
枚
）、
祭
袢
天
帯
（
20
枚
）
を
購
入
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
で
も
祭

典
に
気
軽
に
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
地
域
へ
の
貢
献
度
も
高
ま
っ
た
こ

と
や
伝
統
芸
能
の
継
承
し
て
い
く
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
活
動
と
し

て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・

強
化
な
ど
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社

会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に

役
立
て
る
事
業
で
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
活
用
を
希

望
す
る
団
体
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

▲ 長胴太鼓

▲ 祭提灯

▲ 下方バチ

▲ 篠笛袋

▲ 祭袢天帯

▲ 祭袢天

▲ バチ袋

▲ 篠笛



❸❷

❺

❻

❼

❽

❾

❷

❸
❹

❺

❻ ❼
❽

10

11

14

13

15

16

17

18

❹

24

25

26
1110

❶
19
28

20

❶
12

14 15

16

171920

21

22

18

23

24

25

26

22 23

21

12

❾

2713
玉前神社

一宮商業高 一宮小

一宮中

消防署
一宮町役場

ローソン

ホテル一宮
シーサイド
オーツカ

魚平
稲花酒造

九
十
九
里
一
宮
大
原
自
転
車
道

飯
岡
一
ノ
宮
線

一宮
乗馬センター

東浪見小

東浪見寺

伊勢化学一宮工場

ファミリー
マート

セブンイレブン

せんどう

JAグリーン
ウェーブ

一宮幹部交番

○×

JR東浪見駅

ホテル一宮館

新一宮大橋

一宮
海水浴場

新一宮橋

中之橋

128

128

128

30

228

148

釣ヶ崎
海岸
広場

JR上総一ノ宮駅

ローソン

　お買物・観光循環バス
12月22日●～１月14日●●土

無料

月 祝

停留所名 1便 2便 3便 4便

一宮いっちゃん
（一宮町イメージキャラクター）

中
央
コ
ー
ス
（
火
・
木
・
日
曜
日
）

８：５０
８：５３
８：５４
８：５６
８：５７
９：０１
９：０２
９：０３
９：０５
９：０８
９：１０
９：１３
９：１５
９：１７
９：１９
９：２０
９：２２
９：２４
９：２６
９：２８
９：３０
９：３４
９：３７
９：３８
９：３９
９：４１
９：４２
９：４３

１１：２３
１１：２０
１１：１９
１１：１７
１１：１６
１１：１２
１１：１１
１１：１０
１１：０８
１１：０５
１１：０３
１１：００
１０：５８
１０：５６
１０：５４
１０：５３
１０：５１
１０：４９
１０：４７
１０：４５
１０：４３
１０：３９
１０：３６
１０：３５
１０：３４
１０：３２
１０：３１
１０：３０

１３：５０
１３：５３
１３：５４
１３：５６
１３：５７
１４：０１
１４：０２
１４：０３
１４：０５
１４：０８
１４：１０
１４：１３
１４：１５
１４：１７
１４：１９
１４：２０
１４：２２
１４：２４
１４：２６
１４：２８
１４：３０
１４：３４
１４：３７
１４：３８
１４：３９
１４：４１
１４：４２
１４：４３

１６：１３
１６：１０
１６：０９
１６：０７
１６：０６
１６：０２
１６：０１
１６：００
１５：５８
１５：５５
１５：５３
１５：５０
１５：４８
１５：４６
１５：４４
１５：４３
１５：４１
１５：３９
１５：３７
１５：３５
１５：３３
１５：２９
１５：２６
１５：２５
１５：２４
１５：２２
１５：２１
１５：２０

一宮町観光拠点施設
新浜海岸入口交差点
地曳網小屋前
一宮海岸
海岸広場
新浜
ホテル前
乗馬場前
東浪見海岸
釣ヶ崎海岸
釣
綱田
綱田跨線橋下
枇杷畑・権現前
大村
岩切
矢畑・稲荷塚
１区集会所
一宮町観光拠点施設
郵便局前
商店街
宮原
船頭給県営住宅前
グリーンウェーブ前
船頭給
15区
一宮町役場
一宮町観光拠点施設

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

停留所名 1便 2便 3便 4便

北
部
コ
ー
ス
（
月
・
水
・
金
・
土
曜
日
）

９：２５
９：３０
９：３２
９：３３
９：３４
９：３５
９：３６
９：３７
９：３８
９：３9
９：40
９：４２
９：４３
９：４４
９：４６
９：４８
９：５１
９：５２
９：５３
９：５５
９：５６
９：５７
１０：００
１０：０４
１０：０６
１０：０８

１１：３３
１１：２８
１１：２６
１１：２５
１１：２４
１１：２３
１１：２２
１１：２１
１１：２０
１１：19
１１：１8
１１：１６
１１：１５
１１：１４
１１：１２
１１：１０
１１：０７
１１：０６
１１：０５
１１：０３
１０：０２
１１：０１
１０：５８
１０：５４
１０：５２
１０：５０

１４：２５
１４：３０
１４：３２
１４：３３
１４：３４
１４：３５
１４：３６
１４：３７
１４：３８
１４：３9
１４：40
１４：４２
１４：４３
１４：４４
１４：４６
１４：４８
１４：５１
１４：５２
１４：５３
１４：５５
１４：５６
１４：５７
１５：００
１５：０４
１５：０６
１５：０８

１６：３３
１６：２８
１６：２６
１６：２５
１６：２４
１６：２３
１６：２２
１６：２１
１６：２０
１６：１９
１６：１8
１６：１６
１６：１５
１６：１４
１６：１２
１６：１０
１６：０７
１６：０６
１６：０５
１６：０３
１６：０２
１６：０１
１５：５８
１５：５４
１５：５２
１５：５０

一宮町観光拠点施設
関東台
東野中団地前
いちご農園前
円明寺
野中
待山
道祖神
一宮中学校前
宮の裏
玉前神社前
一宮町観光拠点施設
一宮町役場
15区
16区
16区東
海岸広場
海岸区
一宮苑前
船頭給
グリーンウェーブ前
船頭給県営住宅前
宮原
商店街
郵便局前
一宮町観光拠点施設

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

11-38

1便に乗車

商店街や郵便局などに行く

2便で帰宅
（約1時間）

※午後の場合は3便と4便をご利用ください。

★午前の場合
各コースの利用例各コースの利用例

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス
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一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム

7 Ichinomiya

▲ 三井宛加納久宜書簡の末尾（「旧斎藤家文書」、中
央付近に「加納久宜」、宛先の「三井尊台」がみえる。

別
荘
を
も
っ
た
名
士
と
一
宮
の
関
係
を
示
す

貴
重
な
記
述
で
す
。

　

高
級
旅
館
の
建
設
予
定
地
は
海
岸
の
松

林
、
久
宜
邸
（
一
宮
館
の
隣
接
地
）
の
隣
と

し
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
書
簡
に
よ
れ

ば
図
面
を
添
付
す
る
、
と
あ
る
の
で
す
が
、

図
面
は
残
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
ど
ん
な
旅

館
を
建
て
よ
う
と
し
た
の
か
は
不
明
で
す
。

　
結
局
、
こ
の
計
画
が
ど
こ
ま
で
実
現
し
た

の
か
は
資
料
が
残
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
は

っ
き
り
と
し
た
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
な
が
ら
、
久
宜
が
様
々
な
視
点
か
ら
、

一
宮
の
発
展
を
目
指
し
て
い
た
こ
と
を
物
語

る
、
貴
重
な
資
料
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
加
納
久
宜
は
観
光
地
と
し
て
の
一
宮
の
発

展
を
画
策
し
て
い
ま
す
、
そ
れ
は
名
士
の
別

荘
の
誘
致
に
と
ど
ま
ら
ず
、
町
の
開
発
に
ま

で
及
び
、
海
岸
に
高
級
旅
館
を
建
設
す
る
こ

と
を
推
進
し
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
（
２
０
１
５
）
に
発
見
さ
れ
た

「
旧
斎
藤
家
文
書
」
か
ら
、
そ
の
構
想
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
写
真
は
明
治
40
年
（
１
９
０
７
）
11
月
付

の
久
宜
直
筆
の
書
簡
で
、
宛
先
は
現
在
の
一

宮
学
園
の
敷
地
に
別
荘
を
有
し
て
い
た
三
井

家
の
三
井
八
郎
次
郎
で
す
。

　
こ
の
文
面
の
中
で
、
久
宜
は
一
宮
町
に
は

書
生
宿
の
よ
う
な
宿
し
か
な
く
、
紳
士
が
泊

ま
れ
る
よ
う
な
旅
館
は
な
い
、
そ
う
い
っ
た

人
々
が
泊
ま
れ
る
居
心
地
の
い
い
旅
館
を
作

ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
、と
述
べ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
寂
し
い
感
じ
も
し
ま
す
が
、藩
主・

華
族
と
し
て
の
家
柄
を
持
つ
久
宜
の
視
点
と

し
て
大
変
興
味
深
い
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
書
簡
の
中
で
注
目
す
べ
き

は
、
久
宜
が
旅
館
建
設
の
た
め
に
三
井
に
お

金
を
貸
し
て
ほ
し
い
と
、
５
０
０
０
円
（
現

在
の
貨
幣
価
値
で
約
１
６
０
０
万
円
）
も
の

出
資
を
依
頼
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
一
宮
に

【
問
合
せ
】　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

世
界
で
始
め
て
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
サ
ー

フ
ィ
ン
競
技
が
行
わ
れ
る
こ
と
な
ど
を
お
話

し
ま
し
た
。
わ
た
く
し
が
差
し
上
げ
た
お
話

に
、
コ
ー
ツ
調
整
委
員
長
以
下
皆
様
が
格
別

の
関
心
を
示
し
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
が
、
特

に
上
記
の
ル
メ
ー
ト
ル
さ
ん
は
、
一
宮
町
で

の
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
活
動
に
関
す
る
報
告
を

評
価
し
て
く
だ
さ
り
、「C

lean�Seas

」
の

仲
間
に
入
り
ま
せ
ん
か
、
と
勧
め
て
下
さ
っ

た
の
で
す
。

こ
の
と
き
は
、皆
様
と
お
話
し
し
な
が
ら
、

わ
た
く
し
は
、
英
語
を
話
せ
て
よ
か
っ
た
！

と
思
い
ま
し
た
。英
語
を
話
せ
な
か
っ
た
ら
、

こ
う
い
う
お
誘
い
も
頂
け
な
か
っ
た
で
し
ょ

う
。
そ
の
あ
と
、
Ｉ
Ｏ
Ｃ
の
事
務
の
方
と
協

議
を
重
ね
、
つ
い
に
正
式
な
メ
ン
バ
ー
と
し

て
認
め
ら
れ
る
に
至
っ
た
も
の
で
す
。

実
際
に
何
を
行
う
か
と
い
う
と
、
従
来
か

ら
の
海
岸
や
河
口
の
清
掃
が
ベ
ー
ス
に
な
り

ま
す
。
そ
こ
に
、
Ｉ
Ｏ
Ｃ
か
ら
ご
推
薦
い
た

だ
い
た
、
ご
家
庭
へ
の
エ
コ
バ
ッ
グ
の
配
布

や
、
学
校
で
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
関
す

る
講
義
な
ど
を
加
え
て
ゆ
く
予
定
で
す
。
皆

様
に
は
、
今
ま
で
に
も
増
し
て
、
海
を
き
れ

い
に
す
る
た
め
の
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

こ
の
た
び
一
宮
町
は
、
国
連
が
実
施
し
て

い
る「C

lean�Seas

（
海
を
き
れ
い
に
！
）」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
、
Ｉ
Ｏ
Ｃ
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
参
加
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
、最
近
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
よ
る
海
の
汚
染
と
い
う
重

大
な
問
題
を
踏
ま
え
て
始
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。
こ
の
運
動
に
は
、
Ｉ
Ｏ
Ｃ
（
国
際
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
）
が
、
賛
同
者
と
し
て
参

加
し
て
お
り
、
自
ら
の
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と

し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
組
織
や
コ
カ
コ
ー

ラ
な
ど
の
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業
を
従
え
て
い
ま

す
。
そ
の
Ｉ
Ｏ
Ｃ
チ
ー
ム
に
、
一
宮
町
が
、

日
本
の
団
体
と
し
て
は
は
じ
め
て
加
わ
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
。

こ
の
お
話
は
、Ｉ
Ｏ
Ｃ
の
委
員
の
お
一
人
、

ス
イ
ス
の
ミ
シ
ェ
ル
・
ル
メ
ー
ト
ル
さ
ん
か

ら
、
直
接
わ
た
く
し
に
勧
め
て
い
た
だ
い
た

も
の
で
す
。
さ
る
5
月
の
こ
と
、
２
０
２
０

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
千
葉
県
会
場
の
準
備

に
つ
い
て
、
Ｉ
Ｏ
Ｃ
の
委
員
の
皆
さ
ん
に
ご

報
告
す
る
会
合
が
東
京
で
開
か
れ
ま
し
た
。

そ
の
折
、
わ
た
く
し
は
、
一
宮
町
の
釣
ヶ
崎

は
日
本
最
古
の
神
話
に
ち
な
む
場
所
で
あ

り
、
初
代
神
武
天
皇
の
母
上
の
玉
依
姫
命
が

上
陸
し
た
場
所
で
あ
る
こ
と
、そ
こ
で
今
回
、 No.30

一宮町長
馬淵 昌也

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　
「
加
納
家
と
一
宮
」

⑨
加
納
久
宜
と
一
宮
町
政
⑶
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▲ 表彰された石川さん

▲ ふるさと大使の美月優さん（写真中央） ▲ 鹿児島県庁前の加納知事顕彰碑

▲ 左２人目から髙橋さん、齋藤副会長、金澤さん、石川会長

　
10
月
29
日
に
茂
原
市
民
体
育
館
で
開
催

さ
れ
た
第
17
回
長
生
地
区
老
人
ス
ポ
ー
ツ

大
会
で
一
宮
町
つ
く
も
会
が
見
事
優
勝

し
、
17
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
本
大
会
は
高
齢
者
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
健
康
の
保
持
、
増
進
、
生
き
が
い
の
高

揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
毎
年
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
長
生
郡
市
の
老

人
ク
ラ
ブ
か
ら
大
勢
の
選
手
が
参
加
し
、

大
規
模
な
大
会
と
な
り
、
じ
ゃ
ん
け
ん
勝

ち
抜
き
ゲ
ー
ム
、
玉
入
れ
な
ど
の
競
技
で

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

第
17
回
長
生
地
区
老
人
ス
ポ
ー
ツ
大
会
17
連
覇
達
成
～
一
宮
町
つ
く
も
会
～

　
平
成
31
年
２
月
、一
宮
藩
最
後
の
藩
主・

加
納
久
宜
の
没
後
１
０
０
年
を
迎
え
ま

す
。
こ
の
節
目
の
年
に
向
け
て
機
運
醸
成

の
た
め
連
続
講
座「
加
納
家
と
一
宮
」（
全

５
回
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
第
４
回
目
の
今
回
の
講
座
は
、
鹿
児
島

県
知
事
時
代
の
久
宜
に
つ
い
て
お
話
を
い

た
だ
き
ま
す
。
私
費
を
投
じ
て
ま
で
鹿
児

島
の
改
革
に
挑
ん
だ
「
勧
業
知
事
」
久
宜

の
姿
を
見
て
い
き
ま
す
。

◆
と　
き　
平
成
31
年
２
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　

�

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
　
　
　
　
（
２
時
間
程
度
）

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
大
会
議
室

　
6
月
5
日
に
東
京
都
千
代
田
区
の
有
楽

町
朝
日
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
第
55
回
記

念
日
本
更
生
保
護
女
性
の
集
い
に
お
い

て
、
更
生
保
護
女
性
活
動
の
功
績
が
た
た

え
ら
れ
、
石
川
洋
子
さ
ん
が
日
本
更
生
保

護
女
性
連
盟
会
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　
11
月
27
日
に
歌
手
の
美み

月づ
き

優ゆ
う

さ
ん
を
ふ

る
さ
と
大
使
に
任
命
し
ま
し
た
。
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
サ
ー

フ
ィ
ン
競
技
に
向
け
て
、
美
月
さ
ん
の
歌

う
「
美
月
の
サ
ー
フ
ィ
ン
音
頭
」
と
い
う

曲
で
、
サ
ー
フ
ィ
ン
に
つ
い
て
多
く
の
方

に
知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
町
の
魅

力
発
信
や
地
域
振
興
に
つ
い
て
貢
献
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

■ 

問
合
せ　
産
業
観
光
課　
☎
�
１
４
２
７

平
成
30
年
度
文
化
財
連
続
講
座「
加
納
家
と
一
宮
」第
４
回「
加
納
久
宜
と
鹿
児
島
県
」

日
本
更
生
保
護
女
性
連
盟
会
長
表
彰
を
受
賞

ふ
る
さ
と
大
使
に
任
命

◆
講　
師　

�

阿
部�

恒
久�

氏
（
共
立
女
子

大
学
国
際
学
部
教
授
）

※
入
場
無
料
、
申
込
み
不
要
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陸
上
十
種
競
技
日
本
記
録
保
持
者
、

ジ
ャ
カ
ル
タ
ア
ジ
ア
大
会
金
メ
ダ
リ
ス

ト
、
ロ
ン
ド
ン
・
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
の
現
役
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
十
種
競
技
日
本

代
表
選
手
の
右う

代し
ろ

啓け
い

祐す
け

氏
が
熱
く
語
り
ま

す
。

◆
と　
き　
平
成
31
年
１
月
26
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
受
付

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
講
演
開
始

◆
と
こ
ろ　
東
浪
見
小
学
校　
体
育
館

◆
テ
ー
マ　
『
夢
に
向
か
っ
て
』

◆
講　
師　

�

右
代�

啓
祐�

氏

　
　
　
　
　
陸
上
競
技
（
十
種
競
技
）

◆
主　
催　

�

一
宮
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
一
宮
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
一
宮
町
教
職
員
研
究
協
議
会

◆
参
加
費　
無
料

◆
駐
車
場　

�

東
浪
見
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

及
び
旧
Ｊ
Ａ
跡
地

◆
申
込
期
限　
平
成
31
年
1
月
11
日（
金
）

◆
そ
の
他　

�

上
履
き
等
は
、
各
自
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
１
４
２
４

『
夢
に
向
か
っ
て
』  

～
教
育
講
演
会
～※�

一
般
の
方
の
申
込
み
は
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
住
所
、
を
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
教
育
課
窓
口
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

芸術・文化の秋  ～芸能音楽祭・文化祭～

七五三、おめでとう！  ～七歳児合同祝～

10 月 28日に「一宮町芸能音楽祭」、11月３、４日に「文化祭」がGSS センターで行われました。
「一宮町芸能音楽祭」では約 20団体が日頃の練習の成果を存分に発揮しました。前日に予定していた、
一宮小学校の運動会がこの日に延期となってしまったため残念ながら一宮小・愛光保育園が出演できな
くなってしまいましたが、出演者・参加者合わせて延べ約 400人の方々が集まり、大きな盛り上がりを
見せました。
「文化祭」では約 1300 点の作品が展示されました。２日間にわたり行われ、約 1000 人の来場者が
芸術作品の鑑賞や茶道体験、各団体による無料体験など、文化芸術に親しみました。
昨年に引き続き、「上総一宮児童作品展」（上総一宮児童作品展実行委員会・ＭＯＡ美術館主催）とし
て絵画・書写入賞者表彰が行われ、併せて、作品の展示も行われました。

来年小学生になる子どもたちをお祝いする、七歳児合同祝を 11月 15日に開催しました。
元気のいい 90 人の
子どもたちが参加して、
明るく和やかな雰囲気
で式典が行われました。
最後はいっちゃんと一
緒に、みんな笑顔の楽
しい記念撮影でした。
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学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
は
、
就
労

な
ど
に
よ
り
、
保
護
者
が
昼
間
家
庭
に
い

な
い
児
童
を
対
象
に
、
授
業
終
了
後
の
放

課
後
に
生
活
の
場
を
確
保
し
、
適
切
な
遊

び
や
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ブ
は
、
教
育
委
員
会
が
放
課
後
児

童
健
全
育
成
事
業
と
し
て
実
施
し
、
運
営

を
教
育
委
員
会
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
へ

委
託
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
児
童

　
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
児
童
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

①�

保
護
者
お
よ
び
同
居
・
同
一
敷
地
内
の

親
族
の
労
働
な
ど
に
よ
り
、
昼
間
の
時

間
帯
に
常
時
家
庭
が
留
守
で
、
児
童
の

保
育
を
で
き
な
い
場
合

②�

保
護
者
お
よ
び
同
居
・
同
一
敷
地
内
の

親
族
が
疾
病
な
ど
に
よ
り
、
児
童
の
保

育
を
で
き
な
い
場
合

③�

保
護
者
お
よ
び
同
居
・
同
一
敷
地
内
の

親
族
が
家
庭
に
い
る
病
人
な
ど
の
看
護

に
あ
た
る
た
め
、
児
童
の
保
育
を
で
き

な
い
場
合

④�

そ
の
他
の
理
由
に
よ
り
、
保
護
者
お
よ

び
同
居
・
同
一
敷
地
内
の
親
族
が
児
童

の
保
育
を
で
き
な
い
場
合

◆
と
こ
ろ

一
宮
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
第
１

　
（
一
宮
小
学
校
特
別
教
室
）☎�

４
２
６
２

一
宮
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
第
２

　
（
一
宮
小
学
校
２
階
Ｐ
Ｃ
ラ
ウ
ン
ジ
）

☎
�
４
２
６
２

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

平
成
31
年
度
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
利
用
申
込
み
の
お
知
ら
せ

学童保育わんぱくクラブ利用料
区　分 開 始 日 終 了 日 利用料 おやつ代 保険料

月 ～ 金 曜 日 月　　額 7,500 円 1,500 円

2,145 円

月 ～ 土 曜 日 月　　額 10,500 円 1,800 円

学年始め休業日 4月 1日 4月 4日 2,000 円 225円

夏 季 休 業 日 7月21日 8月31日 15,000 円 2,700 円

冬 季 休 業 日 12月24日 1月 6日 4,000 円 525円

学年末休業日 3月25日 3月31日 3,000 円 450円

一
宮
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
・
分
室

　
（
中
村
ビ
ル
１
階
：
玉
前
神
社
前
）

☎
�
２
０
２
０

東
浪
見
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
第
１

　
（
東
浪
見
小
学
校
特
別
教
室
）

☎
�
１
７
３
０

東
浪
見
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
第
２

　
（
東
浪
見
小
学
校
２
階
家
庭
科
室
）

☎
�
１
７
３
０

◆
利
用
時
間

　
月
～
金
曜
日

　
　
午
後
２
時
30
分
か
ら
午
後
６
時
30
分

　
土
曜
日
お
よ
び
長
期
休
業
日

　
　
午
前
７
時
30
分
か
ら
午
後
６
時
30
分

※�

土
曜
日
の
利
用
は
、
東
浪
見
学
童
保
育

わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
で
実
施
し
ま
す
。

◆
休
業
日

　
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
（
12
月
29

日
～
１
月
３
日
）

◆
定　
員

一
宮
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
第
１・
２

各
50
人

一
宮
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
・
分
室

30
人

※�

分
室
は
基
本
的
に
一
宮
学
童
保
育
わ
ん

ぱ
く
ク
ラ
ブ
第
２
で
保
育
し
ま
す
が
、

分
室
を
使
用
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

東
浪
見
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ
第
１・
２

各
40
人

利
用
手
続

申
込
み
に
必
要
な
書
類

①
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
利
用
申
込
書

②�

学
童
保
育
利
用
申
請
に
伴
う
在
職
証
明

書
（
保
護
者
お
よ
び
同
居
・
同
一
敷
地

内
の
親
族
の
就
労
が
証
明
で
き
る
も

の
）

※�

証
明
で
き
な
い
場
合
は
、
申
立
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

③
児
童
票

④
保
険
証
の
写
し

　
（
児
童
名
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

⑤�

そ
の
他
家
庭
の
状
況
に
よ
り
提
出
し
て

い
た
だ
く
書
類
が
あ
り
ま
す
。

※�

利
用
申
込
書
は
教
育
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
３
階
）・
各
学
童
保
育
に
用
意
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
受
付

◆
と　
き　

 

平
成
31
年
１
月
７
日
（
月
）

か
ら
18
日
（
金
）

◆
と
こ
ろ　
①
教
育
課�（
平
日
）

　
　
　
　
　
　

�

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分

　
　
　
　
　
②
各
学
童
保
育　
保
育
時
間
内

※
郵
送
可
（
当
日
消
印
有
効
）

利
用
決
定

　

２
月
中
旬
に
保
護
者
宛
に
通
知
し
、
左

記
日
程
に
て
入
所
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　
①
平
成
31
年
３
月
15
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分
か
ら

　
②
平
成
31
年
３
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
か
ら

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
大
会
議
室

※�

入
所
の
可
否
は
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
申
請
書

類
に
基
づ
き
保
育
の
必
要
性
が
高
い
世

帯
か
ら
入
所
児
童
を
決
定
し
ま
す
。

◆
利
用
料
な
ど

※�

兄
弟
で
同
時
利
用
す
る
場
合
は
２
人
目

の
利
用
料
は
半
額
、
３
人
目
以
降
は
無

料（
お
や
つ
代
は
除
く
）と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、利
用
区
分
が
異
な
る
場
合
は
、

利
用
機
関
の
短
い
利
用
料
か
ら
半
額
と

な
り
ま
す
。
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町
で
は
、
地
域
経
済
の
振
興
と
行
政
コ

ス
ト
の
削
減
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
町
が
使
用
す
る
公
用
封
筒
の
裏
面
に

民
間
企
業
等
の
広
告
を
掲
載
し
作
成
し
た

も
の
を
、
町
へ
無
償
提
供
さ
れ
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

①
窓
口
封
筒　
提
供
枚
数　
１
万
枚

◆
納
入
期
限　
平
成
31
年
3
月
25
日（
月
）

◆
申
込
期
限　
平
成
31
年
1
月
31
日（
木
）

　
駅
下
無
料
駐
輪
場
に
お
い
て
、
昨
今
指

定
箇
所
以
外
へ
の
駐
輪
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。

　
駐
輪
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、
パ
イ
プ

で
区
切
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
に
限
ら
れ
ま

す
。
今
後
、
指
定
箇
所
以
外
に
駐
輪
が
確

認
さ
れ
た
場
合
は
、
指
定
箇
所
へ
車
両
を

移
動
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
ご
利
用
に
な
れ

る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

『
公
用
窓
口
封
筒
無
償
提
供
者
』
募
集

駅
下
無
料
駐
輪
場
の
利
用
に
つ
い
て 　

申
込
書
に
記
入
し
、
広
告
見
本
を
添
付

し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
広
告

の
規
格
は
、お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
、
総
務
課
窓
口
ま
た
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

http//:w
w
w
.tow

n.ichinom
iya.

chiba.jp/info/saiyo/2.htm
l

　
浄
化
槽
は
、
設
置
後
お
よ
び
毎
年
１
回

の
法
定
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
の

で
、
指
定
検
査
機
関
か
ら
の
案
内
に
従
い

必
ず
法
定
検
査
を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
案
内
が
届
か
な
い
場
合
は
、
指
定
検

査
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
町
で
は
、
介
護
認
定
申
請
を
し
た
方
の

自
宅
、
入
所
施
設
、
病
院
な
ど
に
出
向
き

認
定
調
査
を
行
え
る
非
常
勤
職
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

◆
応
募
資
格

①�

認
定
調
査
従
事
者
研
修
を
受
講
終
了
し

て
い
る
方
（
※
未
受
講
の
場
合
で
も
、

入
職
後
に
受
講
可
能
で
す
）

②�

普
通
運
転
免
許
証
を
所
有
し
、
認
定
調

■ 

問
合
せ　
都
市
環
境
課　
☎
�
１
４
３
０

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

浄
化
槽
の
法
定
検
査
の
お
知
ら
せ

非
常
勤
職
員
募
集

【
指
定
検
査
機
関
】

公
益
社
団
法
人　
千
葉
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
３
（
２
４
６
）
６
２
８
３

【
制
度
に
関
す
る
問
合
せ
】

千
葉
県
環
境
生
活
部
水
質
保
全
課　
浄
化
槽
班

　
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
３
８
１
３

査
に
出
向
く
た
め
の
車
の
運
転
が
で
き

る
方

◆
募
集
人
員　
若
干
名

◆
時　
　
給　
時
給��

１
３
０
０
円

◆
募
集
期
間　
12
月
26
日
（
水
）
ま
で

◆
応
募
方
法

　
履
歴
書
と
認
定
調
査
員
従
事
者
研
修
会

受
講
済
み
の
方
は
修
了
証
書
の
写
し
を
福

祉
健
康
課
介
護
保
険
係
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
１
１
０
番
は
社
会
の
安
全
を
守
る
た
め

の
緊
急
電
話
で
す
。
千
葉
県
内
で
１
１
０

番
を
か
け
ま
す
と
、
千
葉
市
内
に
所
在
す

る
千
葉
県
警
察
本
部
通
信
指
令
室
に
つ
な

が
り
ま
す
。
警
察
本
部
で
は
、
皆
さ
ん
か

ら
の
通
報
内
容
を
聞
き
な
が
ら
、
同
時
に

警
察
署
や
パ
ト
カ
ー
な
ど
に
無
線
で
手
配

し
て
お
り
ま
す
の
で
落
ち
着
い
て
お
話
し

■ 

問
合
せ　
千
葉
県
警
察
本
部
相
談
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー　
☎
０
４
３
（
２
２
７
）
９
１
１
０

１
１
０
番
は
社
会
の
安
全
を
守
る
緊
急
電
話
で
す

く
だ
さ
い
。

　
携
帯
電
話
か
ら
の
１
１
０
番
通
報
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
所
在
地
や
番
地
、
目
標

物
の
確
認
、
通
話
中
は
で
き
る
限
り
場
所

を
移
動
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
車

両
運
転
中
は
必
ず
停
車
し
て
通
話
し
て
く

だ
さ
い
。
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11
月
９
日
に
三
芳
堂
前
の
交
差
点
（
国

道
１
２
８
号
）
で
、
一
宮
町
交
通
安
全
対

策
協
議
会
に
よ
る
交
通
事
故
防
止
の
街
頭

啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
町
内
全
域
の
カ
ー

ブ
ミ
ラ
ー
清
掃
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
歩
行
者
の
皆
さ
ん
、
横
断
時
に
左
右
の

確
認
や
夕
暮
れ
時
に
は
明
る
い
服
装
や
反

射
板
を
付
け
る
な
ど
し
て
、
事
故
に
遭
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
慣
れ
た
道
で

こ
そ
一
時
停
止
や
左
右
の
確
認
を
し
て
交

通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
11
月
18
日
に
全
町
を
対
象
と
し
た
津
波
避

難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
千
葉
県
と
共
催
で
訓
練
を
行

な
い
、
第
１
部
の
津
波
避
難
訓
練
に
は
約

１
２
０
０
人
、
第
２
部
の
防
災
フ
ェ
ア
に
は

約
５
０
０
人
と
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
毎
年
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
今
回
訓
練
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
方

も
災
害
に
備
え
、
次
回
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

「
逃
げ
ト
レ
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

い
つ
で
も
津
波
か
ら
の
避
難
を
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
「
逃
げ
ト
レ
」
と
い
う

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
の
ア
プ
リ
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
ア
プ
リ
は
、
避
難
を
し
な
が
ら
津

波
が
迫
っ
て
く
る
様
子
を
地
図
や
音
声
で
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
臨
場
感
の
あ
る

訓
練
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
き
、
避
難
場
所
や
避
難

ル
ー
ト
の
確
認
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
合
せ　
都
市
環
境
課　
☎
�
１
４
３
０

■ 

問
合
せ　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

津
波
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た

▲ 防災フェアの様子（一宮中学校）

▲ 逃げトレ
ダウンロード用

QR コード

▲ 避難訓練の様子（一宮小学校）

　
現
在
、
県
内
で
は
交
通
事
故
死
者
が
前

年
と
比
べ
大
幅
に
増
加
し
て
お
り
（
11
月

６
日
現
在
１
５
４
人
、
前
年
比
＋
31
人
）、

全
国
的
に
も
ワ
ー
ス
ト
２
位
と
極
め
て
深

刻
な
事
態
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
歩
行
者
の
方
、自
転
車
を
利
用
す
る
方
、

車
を
運
転
す
る
方
、
道
路
を
利
用
す
る
全

て
の
方
は
、
交
差
点
で
は
必
ず
前
後
左
右

の
安
全
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
早
朝
や
夕
暮
れ
時
は
、
特
に
死
亡
事
故

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー

の
方
は
、
ラ
イ
ト
の
確
実
な
点
灯
と
安
全

■ 

問
合
せ　
都
市
環
境
課　
☎
�
１
４
３
０

交
通
死
亡
事
故
防
止
に
つ
い
て

確
認
な
ど
、
特
に
慎
重
な
運
転
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。

　
歩
行
者
の
方
は
、
外
出
す
る
際
は
、
明

る
く
目
立
つ
色
の
服
装
や
反
射
材
を
身
に

着
け
て
く
だ
さ
い
。

　
車
に
乗
る
時
は
、
後
部
座
席
を
含
め
て

全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

横
断
歩
道
周
辺
に
歩
行
者
が
い
た
ら
、

ア
ク
セ
ル
を
緩
め
、
横
断
歩
行
者
を
守
り

ま
し
ょ
う
。
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平
成
31
年
度
に
町
立
小
中
学
校
施
設

（
体
育
館
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
）
の
利
用
を
希

望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
学
校
施
設
開
放
と
は
、
学
校
の
施
設
を

学
校
教
育
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
、
住
民

の
皆
さ
ん
に
開
放
す
る
事
業
で
す
。
利
用

に
当
た
っ
て
は
事
前
の
登
録
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　
歯
科
衛
生
士
が
完
全
予
約
制
で
個
別
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
普
段
、
歯
や
歯

肉
、口
腔
内
に
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
、

歯
や
口
に
関
心
の
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　
町
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

◆
と　
き　
平
成
31
年
１
月
28
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
後
3
時
か
ら
午
後
4
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
町
で
は
、
統
計
調
査
を
行
っ
て
い
た
だ

け
る
方
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
い
た
だ
い
た
方
は
、
選
考
の
上
、

町
の
統
計
調
査
員
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

調
査
実
施
時
に
登
録
し
た
方
か
ら
調
査
員

と
し
て
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
調
査
期
間
中
は
、
１
日
の
う
ち
数
時
間

を
調
査
活
動
に
あ
て
る
な
ど
自
分
で
計
画

し
て
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
定
年

後
の
空
い
た
時
間
や
家
事
の
か
た
わ
ら
に

で
き
る
仕
事
で
す
。

◆
登
録
資
格

　
次
の
全
て
を
満
た
す
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

①�

責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行
で
き

る
方

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

■ 

問
合
せ
・
予
約
受
付　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

■ 

問
合
せ　
企
画
課　
☎
�
２
１
１
３

平
成
31
年
度
町
立
学
校
施
設
開
放　
利
用
希
望
団
体
募
集

成
人
歯
科
相
談

統
計
調
査
員
大
募
集
！

▲ 遍照寺のイヌマキ

◆
登
録
資
格

　
町
内
在
住
、
在
勤
の
、
成
人
を
含
む
10

人
以
上
の
団
体

◆
応
募
期
間

　
平
成
31
年
2
月
１
日
（
金
）
ま
で

◆
応
募
方
法

　
利
用
を
希
望
す
る
曜
日
、
時
間
帯
を
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※�
応
募
さ
れ
る
方
は
平
成
31
年
２
月
13
日

（
水
）
に
行
う
説
明
会
に
必
ず
出
席
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
内　
容

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相
談

　

�（
歯
科
相
談
・
粘
膜
・
入
れ
歯
の
状
態
・
か

み
合
わ
せ
の
具
合
・
歯
の
汚
れ
の
チ
ェ
ッ

ク
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
・
そ
の
他
）

◆
持
ち
物

　

�

普
段
使
用
し
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ・タ
オ
ル

◆
費　
用　
無
料

※�

定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
を
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
年
齢
が
20
歳
以
上
の
健
康
な
方

③
秘
密
の
保
護
が
で
き
る
方

④�

税
務
、
警
察
及
び
選
挙
に
直
接
関
係
の

な
い
方

⑤
暴
力
団
員
で
は
な
い
方

◆
報
酬

　
調
査
終
了
後
、
国
の
基
準
に
基
づ
き
支

払
わ
れ
ま
す
。

◆
必
要
書
類
等

・
履
歴
書
（
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。）

・
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

・
印
鑑

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電

話
に
て
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
11
月
12
日
に
開
催
さ
れ
た
教
育
委
員
会

会
議
で
、「
遍
照
寺
の
イ
ヌ
マ
キ
」（
大
村

区
）
が
天
然
記
念
物
と
し
て
、
町
の
指
定

文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
文
化
財
の

町
指
定
は
平
成
24
年
に
指
定
さ
れ
た
地
曳

網
漁
以
来
、
６
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

　
今
回
の
指
定
で
町
の
指
定
文
化
財
は
43

件
と
な
り
ま
し
た
。
文
化
財
は
町
の
歴
史

を
物
語
る
、
か
け
が
え
の
な
い
貴
重
な
私

た
ち
の
「
た
か
ら
」
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

守
り
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
8
月
の
教
育
委
員
会
会
議
で
、

町
史
跡
「
加
納
藩
台
場
跡
」
が
「
一
宮
藩

台
場
跡
」
に
名
称
を
変
更
し
た
こ
と
も
併

せ
て
ご
報
告
し
ま
す
。

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

「
遍
照
寺
の
イ
ヌ
マ
キ
」
が
町
の
指
定
と
な
り
ま
し
た
！
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平成 30 年分確定申告のお知らせ 茂 原 税 務 署

平成 30 年分確定申告書提出期限と納付期限
申告の種類 提出期限 納付期限 振替納付日※

所 得 税 お よ び
復 興 特 別 所 得 税 3月 15日（金） ３月 15日（金） ４月 22日（月）

贈 � 与 � 税 3月 15日（金） ３月 15日（金）
個人事業者の消費税
および地方消費税 ４月１日（月） ４月１日（月） ４月 24日（水）

※預貯金口座からの振替納税を利用されている方は、「振替納付日」欄の日に口座振替となります。

医療費控除を受けるための手続きが変わりました！
　平成 29年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに『医療費控除の明細書』の添付が必要
となりました。（領収書の添付は不要となりました。）
　※１　医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要があります。
　　　　（税務署から求められたときは、提示または提出しなければなりません。）
　※２　医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。
　　　　（医療費通知とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」などです。）
　（注）　�平成 29年分から平成 31年分までの確定申告は、医療費の領収書の添付によることも

できます。

消費税の申告は茂原税務署でお願いします
　確定申告時期において消費税の申告書作成、相談を町でも実施して参りましたが、平成 31年
10月からの消費税軽減税率制度移行に伴い、申告書の作成、相談については税務署にお願いしま
す。

【問合せ】　茂原税務署　☎（22）2166　・　税務課　☎（42）2114

年金所得者の申告手続不要制度
①と②の両方に該当する場合

　　※�①と②の両方に該当する場合でも、所得税の還付を受けるための申告書を税務署へ提出す
ることができます。

　　※�上場株式等の譲渡損失や雑損失を翌年に繰り越す場合や 10万円超の青色申告特別控除を
適用する場合などは、税務署への申告が必要です。

　　※�国外から受給する公的年金等がある方は、①と②の両方に該当する場合でも税務署への申
告が必要な場合がありますので、税務署にお問合せください。

　　※�税務署への確定申告・納税が不要な場合でも、住民税の申告が必要な場合がありますので、
税務課にお問合せください。

①公的年金などの収入金額が 400 万円以下 税務署への申告・
納税は、不 要 です。②公的年金など以外の所得金額が２0 万円以下

申告書にはマイナンバーの記載が必要です！
　「個人番号 (マイナンバー )の記載」および「本人確認書類の提示または写しの添付」は、申告
書などを税務署に提出する都度、必要になります。

本人確認書類（①または②のいずれかをご持参ください。）
　①マイナンバーカード（個人番号カード）
　②番号確認書類の写し＋身元確認書類の写し
　※番号確認書類…通知カード、住民票（マイナンバーの記載があるもの）など
　※身元確認書類…運転免許証、公的医療保険の被保険者証、パスポートなど
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しらこ落語会
　TV等でお馴染みの春風亭昇太をはじめ、白子町出身の噺家、三遊亭美るく他３名が出演します。
◆と　き　平成 31年 2月 9日（土）午後２時開演（午後 1時 30分開場）
◆ところ　白子町青少年センター　ホール
◆座　席　全席指定 2,000 円（税込）
◆入場券取扱　12月 10日（月）9時から白子町教育委員会窓口にて販売

【問合せ】　白子町教育委員会生涯学習課　☎（33）2144

冬のパンまつり
◆と　き　平成 31年 1月 26日（土）午前 10時から午後２時
◆ところ　ときわぎ工舎（睦沢町長楽寺 496）
◆内　容　・第７回「こんなパンがあったらいいな～☆コンテスト」受賞者発表、授賞式
　　　　　・自主製品販売（受賞作品のパン、焼きたてパンなど）
　　　　　・喫茶コーナー
　　　　　・ときわぎお菓子バイキング

【問合せ】　社会福祉法人九十九会ときわぎ工舎　☎（44）2299

平成30年ウミガメ上陸産卵調査報告
　平成 30年の町内海岸での上陸産卵調査の結果を報告します。上陸回数は６回で、そのうちの２ヶ所
で産卵を確認しました。初上陸・初出産は７月 19日、最終上陸・最終出産は８月 23日でした。この
結果は、全国のウミガメ調査の集計をおこなっている日本ウミガメ協議会へ報告し、全国の調査結果に
反映します。町内海岸では、平成 30年までの 25年間の調査で、445回の上陸を記録。平均で年間に
約 18回の上陸です。今年の上陸数の少なさは町内だけのことではなく全国的にもかなり少ないといわ
れています。11月上旬に与論島で開催された第 29回日本ウミガメ会議で、全国の調査結果が発表され
ています。

【問合せ】　一宮ウミガメを見守る会
　　　　　　☎ 090（1807）7139　メール　kameakemi777@yahoo.co.jp

みんなで稲刈り ～一宮ネイチャークラブ～
　10月 28日、29日が松子の稲刈りでした。田んぼには緑米独
特の黒い稲穂がぎっしり並んでいます。稲刈りを予定していた週
末に雨が降り、残りは平日に持ち越しとなりました。私と年長の
娘にとっては初めての稲刈り体験です。娘はやり方を教えてもら
うと、一株ずつしっかり握って鎌で刈りはじめました。私はその
稲を束ねておだがけに。娘をおんぶして田植えして以来、松子の
田んぼに来るたびに子どもの成長を感じます。大好物の栄養満点
の緑米、収穫祭が楽しみです。

平成 31年 2月 16日（土）　早春の森の生き物観察・焼き芋　午前 10時
【問合せ】　代表：吉田　☎（42）6784　　事務局：矢澤　☎（42）7388
　　　　　Facebook「一宮ネイチャークラブ」で検索して下さい。
　　　　　会員募集中 !!

※これは有料広告です
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広報 16

　今回は ｢事前に知っておきたい老年症候群について ｣のお話の第２回です。

※老年症候群とは、加齢に伴う心身の機能低下で、診察や介護を必要とする症状や徴候の総称です。

体重の減少・食欲不振　～要介護状態を招く低栄養に注意～
　高齢前期で感染症でもなく月に 2kg 以上体重が減少するのは、何らか

の病気が疑われます。後期高齢になると、食欲が低下して体重が減少す

る場合も増えてきます。

　年齢とともに徐々に体重が減ってくるのは、栄養障害の可能性もあり

ます。喪失体験や入院などの環境の変化で食事が十分にとれないことや、

好みのものばかりを食べて栄養不足になることもあります。家族が同居

していても食事を別にしている場合は注意が必要です。栄養状態は血液

検査で調べることができます。低栄養が疑われる場合は専門職に相談し

早めに改善を図っていきましょう。

咀
そ

嚼
しゃく

障
しょう

害
がい

　～口の中を清潔に保って虫歯と歯周病を予防～
　うまく噛めなくなると、やわらかいものばかりを食

べるようになり、栄養の偏り、食欲低下、咀
そしゃく
嚼機能の

更なる低下を招き、低栄養に陥っていきます。

　原因の大半は、歯の喪失と義歯の不適合で、歯を失

う原因の多くは、虫歯と歯周病です。高齢になると、

歯や歯周組織に変化が起こり、歯が抜けやすくなりま

すが正しい方法で歯みがき、口の中を健康に保つこと

で歯を残すことができます。

【問合せ】　地域包括支援センター　☎（40）1055

すすまま いいるる介護コーナー介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

弁護士による法律相談
そ う だ ん ご と

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

人  権  行  政  相  談
◆と　き　１月 10日（木）
　　　　　午後１時 30分から

午後４時
◆ところ　保健センター　３階
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

◆と　き　１月 15日（火）
　　　　　午後１時 30分
　　　　　から午後３時 30分
◆ところ　保健センター　３階
◆対　象　�町内在住または在勤

の方
※要予約　１人 20分

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

町  長  室  開  放  日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・意
見など「生の声」を直接、町長が
お聴きします。
◆と　き　１月９日（水）
　　　　　午後１時30分から午後５時
※要予約　１人 30分

【問合せ】
　秘書広報課　☎（42）2175
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体育協会



く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報
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映画会・誕生会に
　親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　１月 16日（水）
　　　　　午前 10時から
◆内　容
　『つるのおんがえし』他

誕生会
◆と　き　１月 24日（木）
　　　　　午前 10時から
※要予約（月～金曜日）

庭を開放しています

　保育所の庭で遊びませんか？

すべり台・ぶらんこ・ボールや砂

場遊び玩具などがあります。

◆と　き　午前9時から午後3時

　　　　　（月～金曜日）

※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による
身体計測も行っています。ぜひお
気軽に遊びに来てください。
◆と　き
　午前 10時から午前 11時

（午前 9時 45分から受付）
　1月 8日（火）15組
　　『お正月あそび（こまをつくってあそぼう）』
　1月 22日（火）15組
　　『オニのお面をつくろう』
※要予約（月～金曜日）
※駐車場 10台可能
※�お申込みは前日までにお願いし
ます。保育所入所前のお子さん
でしたらどなたでもご参加いた
だけます。

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　１月 11日（金）
　　　　　午前 10時から正午
※�要予約（月～金曜日）

絵本の貸出をしています
　保育所入所前の親子の皆さんを
対象に絵本の貸出をします。
　子どもたちは絵本が大好きです。
絵本は子どもの成長には欠かせな
いものです。小さい頃に見た絵本
は一生の宝物。

【１月のテーマ】
『冬がきた　パート２　雪』
　長い長い寒い冬、寒いのは嫌だ
けど…雪が降ったり、氷がはった
り、お正月でおいしい物が食べら
れたり…わくわくすることもたく
さんありますね！楽しいおはなし
を見つけて心からポカポカあたた
まってみてはいかがですか？
　お子さまがグッとくる１冊をぜ
ひ、はらっぱ文庫に探しに来てく
ださい。
◆と　き　午前９時から午後４時
　　　　　（月～金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）
※予約不要

　在宅の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。お弁当も食べら
れますので、ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
開館時間　月～金曜日　午前 9時から午後 3時　予約は要りませんが、登録をしていただきます。
　（ランチタイム正午から午後 1時　食事前に絵本の読み聞かせがあります。）
今月のイベント（要予約）※予約は１ヶ月前から受け付けます。
○　英語で遊ぼう（1歳から）　1月 11日（金）午前 10時 30分から
○　ママスクール（歯科指導）（1歳から）　1月 17日（木）午前 10時 30分から
○　作って遊ぼう（豆まき製作）（1歳から）　1月 30日（水）午前 10時 30分から

【予約・問合せ】　子育て支援館「おおぞら」☎（42）7424

　東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。
絵本やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント
○　ベビマクラブ　1月９日（水）午前 10時 30分から　参加費 300円（初回のみオイル代 500円）
　　手から伝わる愛情アタッチメントで赤ちゃんとのコミュニケーションを育みましょう。※要予約
○　たまひよ部（毎月１回開催）　1月 24日（木）午前 10時 30分から　参加費 300円（お茶お菓子付き）
　　テーマ「赤ちゃんの保湿スキンケアどうしてる？」みんなで楽しくおしゃべりしましょう。

【イベントに関する問合せ】　マミーウェイたまひよ部　☎ 050（3577）1335　tamahiyo@mommyway.net
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　☎（36）7726

お 知 ら せ
公立いちのみや保育所からのごあんない

子育て支援館「おおぞら」

子育て支援室「しおかぜ」

楽しく安全な遊びをしながら、お子さんの成長のお手伝いをします。
入所前の親子の皆さん、お気軽にいちのみや保育所にお申込みください。

【予約・問合せ】
　いちのみや保育所
　　☎（42）2514

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則
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❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

№ 43

一宮町災害ボランティアセンター立ち上げ訓練
　一宮町社会福祉協議会では、11月 18日に一宮中学校を会場とした一宮町津波避難訓練の防災フェ
アへ参加し、平成 30年度一宮町災害ボランティアセンター立ち上げ訓練を行いました。
訓練目的：この訓練は、一宮町地域防災計画に位置付けられている災害ボランティアセンターの機
能や役割を学ぶとともに実際の被災を想定した運営シミュレーションを行い、それぞれの役割と連
携を確認することにより、今後の課題をみつけ、災害時において社会福祉協議会と災害ボランティ
アセンターが有機的に機能し、効率的な運営につなげることを目的に実施しました。また今回は防
災フェアの参加団体になっており、フェアの来場した方の参加も見込めることから、幅広い方々に
災害ボランティアセンターの機能を知っていただく機会としました。
参加者：一宮町社会福祉協議会の役員・職員、一宮町地区社会福祉協議会、一宮町ボランティアセ
ンター登録団体、一宮町自主防災会、防災フェア参加者（一宮中学校生徒を含む）
被災想定及び状況：千葉県房総沖を震源とする大地震（震度 6強）により、千葉県九十九里外房区
域に大津波警報（10m級）が発表され、津波がハザードマップの津波浸水予定区域に浸水。発災直
後に一宮町災害対策本部を設置、町内には 4か所の避難所が開設された。
　一宮町社会福祉協議会では、一宮町災害対策本部との協議により、災害ボランティアセンターを
一宮町立一宮中学校に開設することが決定。　発災後、家屋や施設の応急危険度判定が実施され、
一宮町社会福祉協議会では、資機材の調達を終え、災害ボランティアセンターの受け入れを開始する。

□災害ボランティアセンターの組織と活動内容
◇センター長：センターの総括責任者としておく。
◇副センター長：センター長の補佐としてセンター長が不在の場合、総括責任者を代理する。
◇受付班：活動内容：被災地に来てくれたボランティアと最初に接する受け入れ窓口となり、受付
登録業務（ボランティア活動保険加入確認含む）を行う。
◇ニーズ班：活動内容：被災者と災害ボランティアセンターの最初の接点になることから、被災者
への接遇に十分留意するとともに、被災者が必要とするボランティア活動の内容を正確に聴き取り、
効果的なマッチングを行えるようにする。
併せて、相談の中から、被災者の状況や隠れたニーズを把握するよう努める。
◇マッチング班：活動内容：被災者からの様々な支援ニーズとボランティアの活動希望を結びつけ
る役割を担う。依頼内容とのミスマッチを最小限に防ぎ、ボランティアの安全を確保したうえでボ
ランティアの自発性や柔軟性を活動に活かすように留意する。
◇資材班：活動内容：ボランティア活動に必要な資機材の調達と資材の貸出し、在庫管理を行う。

参加者からの声
　最初は自分の担当の役割だけで精一杯だったが、何度か参加してみてやっと災害ボランティアセ
ンターの全体の流れが理解できるようになってきました。次回は今までと違う役割も経験したいと
思います。

▲ 受付班 ▲ ニーズ班 ▲ マッチング班 ▲ 資材班
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睡眠は、健康づくりに不可欠な「休養」の基本です。身体はもちろん、脳を休めるという重要な
役割を担っています。また、睡眠中には、傷ついた細胞を修復して新陳代謝を促したり、病原体
を退治する免疫物質が作られたり、体のメンテナンスもされています。生活を見直して、快眠を
手に入れましょう！

あなたの生活をチェック！不眠を招く生活習慣
□　寝る時間、起きる時間がまちまちだ。
□　朝はギリギリまで寝ていて、朝食は食べない。
□　夜更かしをすることが多い。
□　寝る直前までスマホやパソコンをいじっている。
□　お酒を飲まないと眠れない。
□　運動はしない。
□　休みの日は寝だめをする。
□　あまり歩かない。
□　寝る前にコーヒー、紅茶、緑茶などを飲む
□　たばこを吸う

  快眠で心身を健康に  
保 健 セ ン タ ー だ よ り

　ハーブソルト（※ハーブが入った塩で市販されています）をつかう

ことで、よい香りで無理なく減塩することができますね。

　全ての材料をビニール袋に入れて、もみもみすればボールも不要です♪

　お手軽ヘルシーですのでぜひお試しくださいね！

〈作り方〉

①　豆腐は軽く水気を切り、全ての材料を混ぜる。

②　�フライパンに多めの油を入れ、3㎝位のナゲット型に整えて、

両面をこんがり焼く。

③　器に盛付け、お好みでケチャップをつける。

〈材料〉　　　〈４人分〉
鶏むねひき肉　　　250g
絹ごし豆腐　　　　80g
薄力粉　　　　　　大さじ３
片栗粉　　　　　　大さじ１
マヨネーズ　　　　大さじ１
ハーブソルト※　　小さじ１
油　　　適宜

１人分　125kcal
塩分　0.4g

12 月のレシピ　減塩ヘルシーナゲット

一宮町食生活改善会

チェック項目が多いほど、要注意！
今すぐ生活習慣を見直して、不眠と
サヨナラしましょう。

質の良い睡眠を得るには生活習慣の改善から
◎　毎朝同じ時間に起床し、朝日を浴びる
◎　適度な運動で身体を積極的に動かす
◎　飲みすぎない、寝酒はしない
◎　就寝前にコーヒー、たばこは避ける
◎　寝る直前まで、テレビやスマホの画面を見ない
　　就寝１時間前までにする
◎　�快眠のためにも、夜９時以降は出来る
だけ強い光を浴びないようにする
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保健センター
【問合せ】  福祉健康課（保健センター）  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事1月

名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 9 日（水） 9：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

保

健

セ

ン

タ

ー

マ タ ニ テ ィ 教 室
（第１回目） 11日（金） 受付 13：15 ～ 13：30 妊婦及びその家族

親 子 ふ れ あ い 教 室 16日 （水）
9 ：30 ～ 10：30 あそびの教室

１歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45 ～ 11：45 あそびの教室
０歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

マ タ ニ テ ィ 教 室
（第２回目） 17日（木） 受付 9：45 ～ 10：00 妊婦及びその家族

食 生 活 改 善 会
地区伝達料理講習会 22日（火） 受付 9：20 ～ 9 ：30 町内在住の希望者

（お問合せください）

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 23日（水） 9：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

乳 児 相 談 24日 （木） 受付 13：15 ～ 14：00
4ヶ月児・7ヶ月児・12ヶ月児
※7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります。

マ タ ニ テ ィ 教 室
（第３回目）

28日（月）
受付 13：15 ～ 13：30 妊婦及びその家族

成 人 歯 科 相 談
( 予約制 ) 15：00 ～ 16：00 20 歳以上の希望者

※お問合せください

あ そ び の 広 場

7 日 （月） ・ 8 日 （火） ・ 10日 （木）
15日 （火） ・ 17日 （木） ・ 18日 （金）
21日 （月） ・ 22日 （火） ・ 25日 （金）
28日 （月） ・ 29日 （火） ・ 30日 （水）
31日 （木）

9 ：30 ～12：00
13：00 ～16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
25日（金）10：30～11：30　ボランティア「ゆりかご」
30日（水）11：00～11：30　ボランティア「赤とんぼの会」

け ん こ う 運 動 教 室

8 日 （火）

受付 13：10 ～ 13：20

65歳以上の希望者（リズム体操）

保健センター22日 （火） 〃 （ 音 楽 療 法 ）

30日 （水） 〃 （ 貯 筋 体 操 ）

東浪見けんこう運動教室
15日 （火）

受付 9：45 ～ 10：00
65歳以上の希望者（リズム体操）

東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー

24日 （木） 〃 （元気アップ体操）

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休： 休日当番医（9：00 〜 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ

するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 燃 え る

ゴ 　 ミ

休�もといハッピークリニック
☎（36）3537

休�睦沢診療所
☎（44）2236

休�長生診療所
☎（32）3303

6 7 8 9 10 11 12 燃 え る
ゴ 　 ミ

休�清水医院
☎（42）2950

小中学校始業式 親子教室「ひよこ組」町長室開放日 人権行政相談
初金比羅 子育て相談室「コアラ組」

第４支団表彰伝達式

13 14 15 16 17 18 19 燃 え る
ゴ 　 ミ

成人式

休�K・Iクリニック
☎（42）7575

休�いちのみやクリニック
☎（42）1616

法律相談

20 21 22 23 24 25 26 燃 え る
ゴ 　 ミ

休�長島医院
☎（42）8800

親子教室「ひよこ組」 心配ごと相談 教育講演会
連続講座「加納家と一宮③」

27 28 29 30 31

休�藤島クリニック
☎（47）3056

軍荼利祭

３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

２コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
粗大ゴミ

１コース
資源ゴミ

２コース
資源ゴミ

３コース
資源ゴミ

今月の納期
期日までに納めましょう。 プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯ 8000

直接おかけの場合は⇒☎ 043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （中央消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45 〜 22：45
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談

夜間急病診療所

町  県  民  税（第 ４ 期）
国民健康保険税（第 ７ 期）
介 護 保 険 料（第 ７ 期）
後期高齢者医療保険料（第 ７ 期）

お買物・観光循環バス
１月 14 日（月・祝）まで

いちのみや
広報カレンダー 2019

いちのみや 11
※カレンダーは 1 月の予定です。

町の図書室休

町の図書室休

1月31日（木）

町の図書室休

町の図書室休


