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広報 2

▲ JR 上総一ノ宮駅東口完成イメージ図

～東京 2020 オリンピック競技大会の成功を目指し、更なる町の発展に向けて～
 上総一ノ宮駅東口整備事業（継続事業）　予算額：4億 1,618 万円
　オリンピックサーフィン競技大会期間中の観戦客輸送を円滑に行え
るよう、現在工事が進められています。令和２年６月末には全工事が
完了し、町の新しい玄関口として町民の皆様にお披露目できることに
なります。
（エレベーター１基設置、跨線橋上にSuica専用自動改札機2通路設置）

 上総一ノ宮駅東口広場整備事業（新規事業）　予算額：181万円
　上総一ノ宮駅東口開設に伴い、利用者の利便性を図るため、東口に
整備されるエレベーターから車道までをバリアフリー化するととも
に、町の観光名所が一目で分かる観光案内表示板を設置します。

【※】都市ボランティア管理運営事業（拡充事業）　予算額：1,123 万円
　オリンピックサーフィン競技大会期間中は国内外から多くの観戦客が来町されることが見込まれるた
め、円滑な大会運営をサポートする意味でも都市ボランティアの活躍が期待されます。

【※】町独自イベント管理運営事業（新規事業）　予算額：2,215 万円
　オリンピックサーフィン競技大会期間中の８日間は国内外から多くの観戦客が来町されることが見込
まれるため、こうした来町者と地域住民が共に参加できるイベントとして開催地を盛り上げるとともに
地域全体（長生郡市・夷隅郡市）で祝祭感を演出し、外房文化を世界中に発信します。

【※】釣ヶ崎海岸施設設備本設事業（新規事業）　予算額：805万円
　オリンピックサーフィン競技会場となる釣ヶ崎海岸には、県立九十九里自然公園（広さ1.0ヘクタール)
の整備が進められていますが町はその公園内に休憩出来る施設を整備しました。オリンピックサーフィ
ン競技大会期間中は（公財）東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会が仮設で電気・水
道を設置するため、大会終了後、町が本設工事を実施します。

【※】駅周辺 Wi-Fi 環境整備事業（新規事業）　予算額：140万円
　オリンピックサーフィン競技大会期間中に上総一ノ宮駅を多くの方々が利用することが見込まれるこ
とから、おもてなしの一環として７・８月の２ヶ月間、外国の方にも対応したWi-Fi 環境を整備します。

【※】東京 2020 オリンピック観戦チケット購入費（新規事業）　予算額：204万円
　一宮町に住む多くの子どもたちが世界的一大スポーツイベントであるオリンピック競技大会を会場観
戦することで、スポーツの素晴らしさや世界中の人々と交流することの楽しさを体験してもらい郷土へ
の誇りと愛着を増幅させ、一生の財産として心に残る機会を提供します。

　東京 2020 オリンピック関連事業のうち、【※】が付されている事業については、新型コロナウイル
ス感染症の影響により事業実施が延期となる予定です。

　令和２年度の当初予算には、東京 2020 オリンピック競技大会の成功を目指し、東京 2020 オリンピッ
ク関連事業の経費が盛り込まれた予算が可決・成立しましたが、新型コロナウイルス感染症の影響により、
大会延期が正式に発表されたことを受け、町のオリンピック関連事業についても延期となる予定です。
　しかしながら、６月末の供用開始に向け工事が進められている上総一ノ宮駅東口整備事業や防災行政
無線デジタル化の推進、公共下水道施設整備事業（一宮町中央ポンプ場改修事業）など、更なる町の発
展や町民の安心・安全を守るための事業については計画通り取り組んでまいります。
　さらには、町民の感染予防と健康増進を目的としてロタワクチン接種助成事業や多様な生活ニーズに
応え乳がん・子宮がん個別検診事業など福祉の充実を図るとともに各学校における ICT 環境づくりに取
り組むなど幅広い分野に配分しました。
 ※主要事業については、当初予算可決時の各事業について説明いたします。

１．予算編成について

２．主要事業について

49 億 600 万円
（前年度比：2 億 2,500 万円増加、4.8％増加）

令和２年度一般会計当初予算についてお知らせします
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3 Ichinomiya

～若者が集いお年寄りにやさしいまちに～

～ 安心安全なまちに ～

～楽しく子育てができるまちに～

 健康増進事業（拡充事業）　予算額：3,059 万円
　健康増進を目的とし、多様な生活ニーズに応えるため、乳がん・子宮がん個別検診を実施します。

 上総一ノ宮駅東口管理運営事業（新規事業）　予算額：395万円
　現行の西口に加え、令和２年７月から東口の供用が始まることで、西口前の混雑緩和とアクセスの利
便性向上を図ります。

 外出支援事業（継続事業）　予算額：822万円
　高齢者（65歳以上）や身体の不自由な方を対象に町内の移動を容易に出来るよう送迎サービスを実
施しています。

 海岸有料駐車場整備事業（継続事業）　予算額：1,771 万円
　一宮海岸で海水浴やサーフィンを快適に楽しんでいただけるよう、海岸北側駐車場（3,500 ㎡、約
110台）の舗装整備を行います。

 お買物・観光循環バス運行事業（継続事業）　予算額：319万円
　町内の中心街までのアクセスを確保し、商店街を利用する方の利便性を高めるほか、観光ポイントも
あわせて循環することにより、商業・観光の活性化を図ります。

 公共下水道施設（一宮町中央ポンプ場）整備事業（新規事業）　予算額：1億 5,036 万円
　町の雨水管理を一手に担う中央ポンプ場は、浸水被害から町民の生命と財産を守るため、その役割を
果たしてきましたが、施設整備開始から半世紀近くが経過し、屋外設備や電気系統、ポンプ本体など施
設の老朽化が著しいため、計画的な大規模改修に着手します。※ R2～ R6（除塵設備等改修工事、電気
設備改修工事を実施予定）

 多メディア一斉配信事業（新規事業）　予算額：265万円
　ご自宅にある戸別受信機と屋外スピーカーからの音声情報だけに頼っていた防災情報の伝達手段を見
直し、スマートフォンなど、より多くの媒体へ拡散することで町民の皆様が有効な情報を入手し易くす
るため、多メディア一斉配信を実施します。
　※�多メディア一斉配信システム専用アプリをインストールした場合、文字情報だけでなく音声による
情報も入手できるようになります。

 ため池整備事業（拡充事業）　予算額：2,046 万円
　『防災重点ため池』に新たに追加指定された 15箇所の情報を反映させた新しい「ため池ハザードマッ
プ」を作成し、防災に対する意識向上を図るとともに、大欠池の防災・減災対策として大規模改修に向
けた基本計画の策定に着手します。

 防災行政無線デジタル化事業（継続事業）　予算額：4,304 万円
　電波法の規制により、今後見込まれるアナログ波の完全停波に対応するため、平成 29年度から計画
的に防災行政無線のデジタル化を進めています。※総事業費（７年間）3億 5,000 万円　　※令和 2年
度は屋外子局５基更新予定

 災害対策事業（拡充事業）　予算額：85万円
　台風 21号（10月 25日）により、県内各地で甚大な被害を受け、千葉県では「想定し得る最大規模
の降雨による洪水浸水想定区域」を指定・公表したため、町の洪水・土砂災害ハザードマップを見直し、
町民の皆様へ全戸配布いたします。

 防犯灯・防犯カメラ設置事業（継続事業）　予算額：58万円
　「登下校防犯プラン」に基づく通学路の緊急合同点検により把握された危険箇所や区からの要望があっ
た人通りの少ない箇所に防犯灯や防犯カメラ付防犯灯を新設し、犯罪抑止対策を推進します。

 子ども医療費助成事業（継続事業）　予算額：4,251 万円
　子育て世帯が安心して暮らせるよう、高校３年生までの医療費を助成します。

 保育所第３子無料化事業（継続事業）　予算額：206万円
　多子家庭の経済的支援を図り、出生数の向上と移住定住の促進を図るため、保育所に入所する３歳児
以上第３子以降の副食費を無料にします。　※所得制限なし

 予防接種事業（拡充事業）　予算額：3,589 万円
　乳幼児の感染症予防と健康増進維持を目的としてロタワクチン接種費助成事業を実施しています。

 小学校 ICT 環境整備事業（拡充事業）　予算額：1,421 万円
　文部科学省からの指針などに基づいた小学校の ICT環境整備を推進します。
　※ �ICT とは…Information�and�Communication�Technology（情報通信技術）の略でパソコンや

タブレット端末、インターネットなどの情報通信技術を活用したサービスの総称です。
 小学校プール水泳指導委託事業（新規事業）　予算額：722万円
　天候を気にすることなく、計画的に水泳学習が進められる環境で子どもたちの意欲と技能向上につな
げられるよう、町内の２つの小学校（一宮小、東浪見小）の全学年児童を対象にプール水泳指導を最寄
りの民間スイミングスクールに委託します。
　※プール水泳指導委託内容：1回あたり 2時間、年 5回を予定。バスにて児童の送迎を行います。
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▲ 一宮庄の範囲（『中世の一宮』一宮町
教育委員会、2004 年）より
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る
の
が
初
見
の
よ
う
で
す
。
こ
の
古
文
書

に
は
「
上
西
門
院
」
と
い
う
人
物
か
ら
宣
陽

門
院
に
新
た
に
与
え
ら
れ
た
所
領
と
し
て
、

「
上
総
国
玉
崎
庄
」
の
記
載
が
あ
り
ま
す
。

　
上じ

ょ
う
さ
い
も
ん
い
ん

西
門
院
と
は
誰
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は

院
号
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
あ
り
、
統と

う
し子
内

親
王
の
こ
と
を
指
し
ま
す
（
上
西
門
院
の

名
称
の
方
が
著
名
な
の
で
、
こ
こ
で
は
こ

の
名
称
を
使
い
ま
す
）。
上
西
門
院
は
平
安

時
代
の
皇
族
で
、
鳥
羽
天
皇
（
１
１
０
３

～
５
６
）
の
第
２
皇
女
で
す
。
大
治
元
年

（
１
１
２
６
）
に
内
親
王
宣
下
さ
れ
、
保
元

【
問
合
せ
】　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

創
生
の
資
金
を
活
用
し
て
、
観
光
案
内
所
や

農
産
物
直
売
所
・
飲
食
店
が
入
る
施
設
を
つ

く
っ
た
も
の
で
す
。
観
光
案
内
所
は
、
自
転

車
の
貸
し
出
し
を
中
心
に
好
調
で
、
大
勢
の

来
訪
者
を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。
直
売
所
の

売
り
上
げ
も
増
加
し
、
施
設
は
黒
字
を
計
上

し
て
い
ま
す
。
観
光
で
町
の
産
業
を
活
気
づ

け
て
ゆ
く
と
い
う
、
今
後
の
戦
略
の
基
礎
を

築
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

四
つ
目
に
は
、
長
生
農
業
独
立
支
援
セ
ン

タ
ー
の
設
立
で
す
。
農
業
は
一
宮
町
の
基
幹

産
業
で
す
が
、
ご
多
分
に
も
れ
ず
、
高
齢
化

と
後
継
者
不
足
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
で
、
町
に
は
新
規
就
農
の
希
望
が
寄
せ
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
声
に
お
応
え
す

る
た
め
、
Ｊ
Ａ
長
生
、
白
子
町
、
長
生
村
と

組
ん
で
設
立
し
ま
し
た
。
徐
々
に
成
果
を
挙

げ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
一
宮
町
の
農
業
が
再
度

輝
き
を
取
り
戻
し
て
く
れ
る
こ
と
を
、
強
く

願
っ
て
い
ま
す
。

他
に
も
、
保
育
園
の
増
築
や
お
買
い
物
観

光
循
環
バ
ス
の
運
行
、
英
語
教
育
の
増
強
や

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
準
備
作
業
な
ど
、
多
く
の

こ
と
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
初
め
て
の

任
期
と
し
て
は
、
ま
ず
ま
ず
の
成
績
を
挙
げ

ら
れ
た
と
存
じ
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
・
ご

協
力
に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町
長
就
任
か
ら
、
早
く
も
任
期
の
4
年
が

経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
行
っ

て
き
た
こ
と
の
い
く
つ
か
を
振
り
返
っ
て
、

ご
報
告
差
し
上
げ
ま
す
。

ま
ず
、
上
総
一
ノ
宮
駅
東
口
の
開
設
を
実

現
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
到

来
決
定
に
よ
り
、
は
じ
め
て
可
能
に
な
っ
た

も
の
で
す
。
千
葉
県
に
建
設
費
の
半
額
を
援

助
し
て
頂
く
こ
と
で
、
町
の
負
担
を
軽
く
し

て
、
建
設
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。
こ
の
6
月

に
完
成
し
ま
す
。
外
房
線
よ
り
東
側
に
お
住

ま
い
の
方
々
中
心
に
、
駅
の
利
便
性
を
大
き

く
増
す
も
の
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一
宮
町

へ
の
移
住
の
誘
因
で
も
あ
る
外
房
線
と
上
総

一
ノ
宮
駅
の
機
能
を
増
強
す
る
も
の
と
し

て
、
町
の
発
展
に
、
長
く
寄
与
す
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。

二
つ
目
に
は
、
小
中
学
校
の
全
教
室
に
、

ク
ー
ラ
ー
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。
平
成
29

年
に
、
町
の
独
自
な
判
断
で
小
中
学
校
の
主

要
部
分
に
設
置
し
ま
し
た
。
平
成
30
年
の
夏

の
記
録
的
猛
暑
に
も
、
生
徒
さ
ん
方
は
、
涼

し
い
環
境
で
過
ご
し
て
頂
け
ま
し
た
。
快
適

な
環
境
で
勉
学
に
励
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

な
り
、
成
績
ア
ッ
プ
を
期
待
し
た
い
と
こ
ろ

で
す
。

三
つ
目
に
は
、
駅
前
に
、
観
光
拠
点
施
設

を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
町
有
地
に
、
地
方 No.46

一宮町長
馬淵 昌也

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　
「
一
宮
町
ゆ
か
り
の
人
々
⑲
」

統と
う
し子

内
親
王
（
１
１
２
６
～
８
９
）

白子町
長生村
一宮町長南町

睦沢町

（
教
育
委
員
会　
江
澤
一
樹
）
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町の組織と業務内容をお知らせします
課 　 等 　 名
課長等氏名 係　名 主な業務内容 電話番号

総 務 課
秦　　　和　範

庶 務 係 人事、給与、行政区、
消防、防災、行政相談、
財政、町有財産管理

42-2112行 政 係
財 政 係

秘 書 広 報 課
鶴　岡　治　美

秘 書 広 報 係 広報・公聴、国際化、秘書 42-2175

企 画 課
渡　邉　高　明

企 画 係
政策推進、地方創生、統計 42-2113

ふるさと納税 42-2130
オリンピック推進課
高　田　　　亮

開 催 準 備 係 東京2020オリンピック・
パラリンピック競技大会 42-2180

大 会 競 技 支 援 係

税 務 課
御園生　加代子

課 税 係 住民税、固定資産税、
軽自動車税、国民健康保険税、
納税相談、町税徴収事務

42-2114
徴 収 係

住 民 課
鎗　田　浩　司

住 民 係 戸籍、住民票、印鑑登録、
国民健康保険、国民年金、

後期高齢者医療
42-1423

保 険 年 金 係

福 祉 健 康 課
森　　　常　麿

福 祉 係 社会福祉、障害者福祉、
高齢者福祉、母子保健、
各種健診、予防接種、
介護保険、介護相談、

介護予防

42-1431
40-1055

健 康 係
介 護 保 険 係
（地域包括センター）

子 育 て 支 援 課
中　山　栄　子

子 育 て 支 援 係
児童福祉、母子福祉、
保育所等事務、

子ども医療費助成、学童保育
42-1415

い ち の み や 保 育 所 42-2514

都 市 環 境 課
圡　屋　　　勉

都 市 整 備 係 建築、開発行為、都市計画、
ごみ、鳥獣保護
町道管理、町営住宅

42-1430環 境 係
建 設 係

産 業 観 光 課
田　中　一　郎

農 業 振 興 係
（ 農 業 委 員 会 ） 農林水産業、農業集落排水、

商工業、観光
42-1428

商 工 観 光 係 42-1427
会 計 課
小　柳　　　薫

出 納 係 公金の出納事務 42-1422

教 育 課
峰　島　勝　彦

学 校 教 育 係 教育委員会の会議、
児童・生徒の就学、

社会教育、文化財、町民バス

42-4574

社 会 教 育 係 42-1416

議 会 事 務 局
諸　岡　　　昇

議会運営事務、監査事務 42-1421

町
長　
馬　
淵　
昌　
也

副
町
長　
川　
島　
敏　
文

教
育
長　
藍　
野　
和　
郎



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

7 Ichinomiya

令
和
２
年
国
勢
調
査
の

調
査
員
を
募
集
し
ま
す
！

　
令
和
２
年
国
勢
調
査
は
、
10
月
１
日
現

在
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
及

び
世
帯
を
対
象
と
し
て
行
わ
れ
る
統
計
調

査
で
す
。

　
町
で
は
、
国
勢
調
査
に
協
力
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

■
活
動
期
間

　
８
月
下
旬
か
ら
10
月
末
ま
で

■
主
な
活
動
内
容

　
①
説
明
会
に
出
席

　
②
担
当
地
区
の
確
認

　
③
調
査
票
の
配
布
・
回
収

　
④
指
定
日
時
に
町
へ
提
出

※�

活
動
内
容
に
つ
い
て
は
、
説
明
会
開
催

時
に
詳
細
を
説
明
し
ま
す
の
で
、
未
経

験
者
で
も
安
心
し
て
ご
応
募
い
た
だ
け

ま
す
。

■
登
録
資
格

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
①�

責
任
を
持
っ
て
調
査
事
務
を
遂
行
で

き
る
方

　
②
年
齢
が
20
歳
以
上
の
健
康
な
方

　
③
秘
密
の
保
護
が
で
き
る
方

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を

忘
れ
ず
に

　
国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
20

歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
す
べ
て
の
方
が
加
入

す
る
制
度
で
す
。
就
職
や
退
職
な
ど
で
加

入
者
の
年
金
の
種
類
が
変
わ
っ
た
と
き
に

は
、
必
ず
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
こ
ん
な
時
は
届
出
を
！

　
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
に
な
り

ま
す
。
住
民
課
の
窓
口
で
、
加
入
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
扶
養
し
て

い
る
配
偶
者
が
い
る
場
合
も
、
手
続
き
が

必
要
で
す
。

【
必
要
な
も
の
】

・
厚
生
年
金
等
の
資
格
喪
失
証
明
書
な
ど

・
年
金
手
帳

・
は
ん
こ

【
支
払
い
は
】

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
で
、
銀
行
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

■
お
勤
め
を
し
て
い
る
（
厚
生
年
金
等
に

加
入
し
て
い
る
）
場
合
は
？

・
加
入
者
本
人
は

　

厚
生
年
金
等
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、

国
民
年
金
の
第
２
号
被
保
険
者
と
い
い
ま

す
。

　
厚
生
年
金
保
険
料
や
共
済
掛
金
は
、
給

与
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
ま
す
。

・
被
扶
養
者
は

　
扶
養
に
な
っ
て
い
る
配
偶
者
は
、
国
民

年
金
の
第
３
号
被
保
険
者
と
い
い
ま
す
。

　
加
入
者
本
人
の
年
金
制
度
全
体
で
保
険

料
を
負
担
し
て
い
ま
す
の
で
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
住
民
課　
☎
�
１
４
２
３

　
④�

警
察
及
び
選
挙
に
直
接
関
係
の
な
い

方

　
⑤
暴
力
団
員
で
は
な
い
方

■
報
酬

　
調
査
終
了
後
、
国
の
基
準
に
基
づ
き
支

払
わ
れ
ま
す
。

■
応
募
方
法　

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

上
、
持
参
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
申
込
書
は
、
企
画
課
の
窓
口
で

お
受
け
取
り
い
た
だ
く
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
締
切

　
６
月
12
日
（
金
）

■
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w
w
.tow

n.ichinom
iya.

chiba.jp/m
achizukuri/207/19/7.htm

l

■
提
出
先

　
〒
２
９
９
‐
４
３
９
６

　
一
宮
町
一
宮
２
４
５
７
番
地

　
一
宮
町
役
場　
企
画
課

　
*kikaku@town.ichinom

iya.chiba.jp

【
問
合
せ
】

　
企
画
課　
☎
�
２
１
１
３
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生
活
習
慣
病
予
防
を
！

年
一
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

一
宮
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
作
成

委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病

予
防
と
し
て
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
を
対
象
に
特
定
健
康
診
査
を
行

い
ま
す
。

　
今
年
も
腎
臓
の
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

「
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
」
と
「
尿
酸

値
検
査
」を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

腎
臓
病
や
痛
風
な
ど
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
生
活
習
慣
を
見
直
す
良
い
機
会
で
す
の

で
、年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
前
回
は
１
，
１
３
４
人
が
受
診
し
、
メ

タ
ボ
予
備
軍
（
動
機
付
け
支
援
者
）
が

１
１
０
人
、
メ
タ
ボ
該
当
者
（
積
極
的
支

援
者
）
が
40
人
で
し
た
。

　
こ
の
う
ち
97
人
の
方
が
保
健
指
導
を
受

け
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

■
と　
き　

�

６
月
１
日
（
月
）
か
ら
13
日

（
土
）

　
　
　
　
※
６
日
・
７
日
・
11
日
は
除
く

■
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　

�

40
歳
か
ら
74
歳
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者

■
健
診
内
容

　
身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・
医
師
の
診
察
・

尿
検
査
・
血
液
検
査
・
貧
血
検
査
・
血
清

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
・
尿
酸
値
検
査
・
心

電
図
検
査
・
眼
底
検
査

　
計
画
作
成
委
員
会
は
、
介
護
保
険
事
業

や
高
齢
者
福
祉
事
業
に
か
か
わ
る
介
護
保

険
料
や
保
険
給
付
な
ど
の
介
護
保
険
事
業

計
画
の
策
定
を
進
め
る
為
に
様
々
な
事
項

の
協
議
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
募
集
す
る
委
員
の
皆
さ
ん
に
は
、

町
民
（
介
護
保
険
被
保
険
者
）
の
立
場
か

ら
の
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

　
町
内
に
住
所
を
有
し
、
令
和
2
年
４
月

１
日
現
在
に
お
い
て
満
40
歳
以
上
で
、
平

日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き

る
人

■
募
集
人
数　
２
名

■
委
員
の
任
期

　
委
嘱
日
（
７
月
頃
予
定
）
～
令
和
3
年

３
月
31
日
）

■
応
募
締
切
日

　
５
月
29
日
（
金
）
※
当
日
必
着

■
応
募
方
法

　
保
健
セ
ン
タ
ー
内
の
福
祉
健
康
課
の
窓

口
、
又
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
一
宮
町

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業

計
画
作
成
委
員
会
委
員
応
募
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
・
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
メ
ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

後
期
高
齢
医
療
保
険
加
入
者
の
健
康
診

査
も
あ
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
同
じ
年
度
内
（
令
和
２
年
４
月
１
日
か

ら
令
和
３
年
３
月
31
日
）
に
、
特
定
健
康

診
査
を
受
診
し
た
場
合
は
、
人
間
ド
ッ
ク

の
助
成
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
人

間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
た
方
は
、
特
定

健
康
診
査
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

よ
る
国
や
県
の
動
向
に
よ
り
、
延
期
も
し

く
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
変
更

時
は
広
報
い
ち
の
み
や
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
住
民
課　
☎
�
１
４
２
３

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

■
選
考
結
果
発
表

　
郵
送
に
よ
り
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

■
そ
の
他

①�

提
出
さ
れ
た
申
込
書
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

②�

申
込
書
に
記
載
さ
れ
た
情
報
は
、
審
査

の
目
的
の
た
め
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ

ん
。（
情
報
非
公
開
）

【
問
合
せ
・
応
募
先
】

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

　
　
　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
１
０
５
６

*kaigo@
tow
n.ichinom

iya.chiba.jp
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9 Ichinomiya

成
人
歯
科
相
談

高
校
生
ま
で
医
療
費
助
成
を

し
ま
す

耕
作
放
棄
地
は
、
地
域
環
境

に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
！

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
被
害
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　
歯
科
衛
生
士
が
完
全
予
約
制
で
個
別
指

導
し
ま
す
。
普
段
、
歯
や
歯
肉
、
口
腔
内

に
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
、
歯
や
口
に

関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

■
対
象
者

　
町
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

■
と　
き

　
5
月
25
日
（
月
）
午
後
3
時
か
ら
4
時

■
と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

■
内　
容

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
指
導

　

�（
歯
科
相
談
・
粘
膜
・
入
れ
歯
の
状
態
・

か
み
合
わ
せ
の
具
合
・
歯
の
汚
れ
の

チ
ェ
ッ
ク
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
・
そ

の
他
）

■
持
ち
物

　
普
段
使
用
し
て
い
る
歯
ブ
ラ
シ

■
費　
用　
無
料

※�

定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
を
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
・
予
約
】

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

　
町
で
は
、
高
校
３
年
生
ま
で
を
対
象
に

医
療
費
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

　
助
成
を
受
け
る
に
は
、
登
録
が
必
要
で

す
。

　
現
在
、
高
等
学
校･

専
門
学
校
等
に
在

学
中
で
ま
だ
登
録
を
し
て
い
な
い
方
は
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
た
に
高
校
に
入
学
し
た
お
子
さ
ん
の

い
る
ご
家
庭
に
は
、
既
に
登
録
申
請
書
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
期
限
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
を
過
ぎ

ま
す
と
、
申
請
日
以
前
の
診
療
は
助
成
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

保
険
適
用
範
囲
内
の
入
院
並
び
に
通

院
、
調
剤
に
か
か
っ
た
医
療
費
は
一
旦
、

医
療
機
関
で
支
払
い
、
領
収
書
と
学
生
証

（
写
し
）
を
お
持
ち
の
う
え
医
療
費
助
成

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
夜
間
・
休
日
診
療
、
保
護
者

の
未
申
告
、
保
育
料
及
び
町
民
税
の
滞
納

等
が
あ
る
場
合
は
助
成
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
課　
☎
�
１
４
１
５

　
農
地
が
耕
作
さ
れ
ず
に
荒
廃
し
て
し
ま

う
と
、
雑
草
が
繁
茂
し
病
害
虫
の
発
生
源

や
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
、
有
害
獣
の
住
み
か

と
な
り
、
地
域
の
環
境
に
悪
影
響
を
与
え

て
し
ま
い
ま
す
。

　
国
で
は
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
、
農
地
中
間

管
理
機
構
を
活
用
し
た
農
業
の
担
い
手
へ

の
農
地
集
積
の
推
進
、
農
地
の
集
団
化
・

経
営
規
模
の
拡
大
に
よ
る
効
率
的
な
農
業

経
営
を
す
す
め
、
農
地
の
荒
廃
化
防
止
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課
・
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
�
１
４
２
８

　

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
に
よ
る
水
稲
被
害

は
、
薬
剤
散
布
や
田
の
環
境
整
備
な
ど
の

防
除
対
策
を
組
み
合
わ
せ
、
地
域
全
体
で

取
り
組
む
こ
と
で
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
時
期
の
被
害
軽
減
策
と
し
て
は
、

以
下
の
対
策
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

■
対
策
の
ポ
イ
ン
ト　

①�

水
田
の
取
出
口
に
目
合
い
５
～
10
ミ
リ

の
ネ
ッ
ト
を
設
置
し
て
進
入
を
防
止
す

る
。

②�

イ
ネ
の
苗
が
４
葉
期
に
達
す
る
ま
で

（
移
植
後
２
～
３
週
間
）
は
水
深
４
セ

ン
チ
以
下
の
浅
水
管
理
を
行
う
。

③�

卵
塊
（
ピ
ン
ク
色
）
の
除
去
、
貝
の
殺

傷
も
有
効
。

※�

貝
は
素
手
で
さ
わ
ら
な
い
こ
と
。
卵
塊

は
産
卵
後
早
い
う
ち
に
水
中
に
払
い
落

と
す
と
ふ
化
し
な
い
。

※�

野
菜
く
ず
を
入
れ
た
餌
ト
ラ
ッ
プ
を
設

置
し
、
集
ま
っ
た
貝
を
捕
殺
す
る
。

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎
�
１
４
２
８
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ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
改
修
工
事
に
か
か

る
補
助
金
額
の
変
更
の
お
知
ら
せ

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
町
で
は
、
地
震
そ
の
他
の
災
害
に
よ
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
又
は
転
倒
を
未
然

に
防
止
す
る
こ
と
に
よ
り
、
通
行
人
等
の

安
全
性
の
向
上
を
目
指
し
て
、
通
学
路
に

面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
又
は
改
修

工
事
に
対
し
て
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
令
和
２
年
度
か
ら
国
の
補
助
要
件

が
変
更
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
通
学
路
の

指
定
を
行
い
、
補
助
金
額
の
見
直
し
を
行

い
ま
し
た
。

■
補
助
対
象
者

　
町
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

　
本
人
及
び
世
帯
員
の
方
が
税
金
の
滞
納

が
な
い
こ
と
な
ど
の
要
件
等
を
す
べ
て
満

た
し
て
い
る
方
。

■
補
助
の
対
象
に
な
る
も
の

　
通
学
路
に
面
す
る
安
全
性
の
確
認
が
で

き
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
が
対
象
。
※
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
の
高
さ
が
１
メ
ー
ト
ル
を
超

え
る
も
の
。

　
通
学
路
に
面
し
て
い
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

で
、｢

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
点
検
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト｣

よ
り
、
外
観
で
１
～
５
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
ひ
と
つ
で
も
不
適
合
が
あ

る
場
合
。

■
補
助
対
象
工
事

　
町
内
の
施
工
業
者
に
よ
り
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
の
全
部
又
は
一
部
を
取
り
除
く
工
事

■
令
和
２
年
度
の
保
険
料
率

　
協
会
け
ん
ぽ
は
、
主
に
中
小
企
業
で
働

く
方
や
そ
の
家
族
が
加
入
さ
れ
て
い
る

健
康
保
険
で
、
加
入
者
数
は
全
国
で
約

４
千
万
人�

（
千
葉
支
部
は
約
99
万
人
）
で

す
。

　
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部
の
令
和
２
年
度

の
健
康
保
険
料
率
は
、
本
年
3
月
分
（
4

月
納
付
分
）
よ
り
現
状
の
9
・
81
％
か
ら

9
・
75
％
に
引
き
下
げ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
一
方
、
介
護
保
険
料
率
（
全
国
一

律
）
に
つ
い
て
は
、
現
状
の
1
・
73
％
か

ら
1
・
79
％
に
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

　
協
会
け
ん
ぽ
で
は
加
入
者
の
皆
さ
ん
の

取
組
に
応
じ
て
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
（
報
奨

金
）
を
付
与
し
、
健
康
保
険
料
率
に
反
映

さ
せ
る
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。「
健
診
を

受
診
す
る
」「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

使
用
す
る
」
等
の
お
一
人
お
ひ
と
り
の
行

動
の
積
み
重
ね
が
健
康
保
険
料
率
の
上
昇

を
抑
え
る
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部

　
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
４
３
（
３
０
８
）
０
５
２
２

や
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
を
行
っ
た
部

分
に
、
軽
量
フ
ェ
ン
ス
又
は
生
垣
等
を
設

置
す
る
工
事
が
対
象
。

■
補
助
の
金
額

　
補
助
対
象
工
事
に
要
す
る
額
の
２
／
３

に
相
当
す
る
額（
千
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

を
補
助
し
ま
す
。
撤
去
の
み
の
工
事
の
場

合
、
上
限
額
は
８
万
円
。
改
修
工
事
の
場

合
、
上
限
額
は
16
万
円
の
補
助
と
な
り
ま

す
。

※�

令
和
２
年
４
月
１
日
よ
り
受
付
し
て
い

ま
す
。事
業
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

都
市
環
境
課
窓
口
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

■
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

協
会
け
ん
ぽ
で
は
、
加
入
者
の
家
族

（
40
歳
か
ら
74
歳
の
被
扶
養
者
）
を
対
象

に
「
特
定
健
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
診
は
、
疾
病
の
予
防
や
早
期
発
見
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
、
日
頃
の
生
活
習

慣
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

健
診
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
の
で
、

毎
年
必
ず
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
己
負
担
額
は
、
千
葉
県
内
で
受
診
さ

れ
る
場
合
９
５
０
円
ま
た
は
0
円
で
す
。

（
受
診
さ
れ
る
健
診
機
関
に
よ
っ
て
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）
健
診
機
関
の
一

覧
や
集
団
健
診
の
日
程
に
つ
い
て
は
、
協

会
け
ん
ぽ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
受
診
券
は
加
入
者
ご
本
人
の
住

所
に
送
付
し
ま
し
た
。（
4
月
上
旬
送
付
）

※�

加
入
者
ご
本
人
に
は
「
生
活
習
慣
病
予

防
健
診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
勤
務

先
に
ご
案
内
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の

で
、
申
込
方
法
等
に
つ
い
て
は
協
会
け

ん
ぽ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
協
会
け
ん
ぽ
千
葉
支
部

　
健
診
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
４
３
（
３
０
８
）
０
５
２
５

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎
�
１
４
３
０
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～　令和２年度公民館教室募集のお知らせ　～
○募集対象：成人

編み物（定員 15 名）
【講義室】

寄せ植え（定員 10 人）
【創作の里】

陶芸（定員 15 名）
【創作の里】

第 3 火曜日 13：00 ～ 15：00
（9 回）6/16 開講
講師：尾﨑弘子さん

編み物の基礎から
学べます。

10：30 ～ 12：00（年 4 回）
6/1　10/26　12/7　2/22

　講師：石橋涼子さん

寄せ植えで季節を
楽しみます。

第 1 火曜日 13：30 ～ 17：00
（10 回）　6/5 開講
講師：田中善子さん

初心者向けです。

※  2 年間連続開催の初年度募集です。

○募集対象：親子

リトミック教室（定員各２０組）【大会議室】

第１水曜日　6/23　開講８回
　10：15 ～　リトミック教室：対象２～４歳
　11：00 ～　ベビーリトミック教室：対象０～１歳
　講師：伊藤みちこさん

○その他、下記の教室を予定しています。募集は随時お知らせします。

夏 休 み 体 験 小学生を対象とした体験教室です。（８月頃開催予定）

料 理 郷土料理の作り方を基本から学びます。（秋頃開催予定）

味 噌 作 り 手作りの良さを体験します。（３月頃開催予定）

　※対象者は、町内在住もしくは在勤者とします。
　※各教室とも参加費は無料です。（材料費別）
　※定員になり次第、締め切ります。

募集期間　５月７日（木）～５月 15 日（金）
申込方法：下記申込書で教育委員会へお申込みください。

（平日午前８時 30 分から午後５時 15 分まで）
……………………………………………………… きりとり線 …………………………………………………………

令和２年度公民館教室申込書
＜編み物・寄せ植え・陶芸・リトミック＞

教　室　名 ふりがな
氏  名 生年月日 住　　　　所 電 話 番 号

※ 申込みの際に通知用のハガキ（表書きに本人の住所・氏名記載）お持ちください。公民館教室の日程等をお
知らせします。
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令和 2 年度　公民館サークル一覧
サ  ー  ク  ル  名 活　　動　　曜　　日 場　　所

1 スポーツダンス一宮愛好会 毎 週 水 曜 日 19：00～ 20：50 大 会 議 室
2 一宮町太極拳同好会 毎 週 木 曜 日 10：00～ 12：00 大 会 議 室
3 一宮バレエサークル 毎 週 金 曜 日 17：15～ 20：15 大 会 議 室
4 剛柔流空手道有心会 毎 週 火 曜 日 18：00～ 21：00 大 会 議 室
5 一宮ダンスサークル 毎 週 木 曜 日 13：00～ 16：00 大 会 議 室
6 健康気功コスモス 毎 週 金 曜 日 10：15～ 11：45 大 会 議 室

7 フラ&タヒチアンダンス
第 2･4 土 曜 日
第 1･3 木 曜 日
第 2 木 曜 日

17：00～19：00（タヒチアン）
10：00～ 16：00（フラ）
11：00～12：00、12：30～15：30（フラ）

大 会 議 室

8 タートルクラブ 毎 週 月 曜 日 13：30～ 15：30 大 会 議 室
9 3B一宮 第 1･2･4 水曜日 13：30～ 15：30 大 会 議 室
10 一宮詩舞クラブ 第 2・4 金 曜 日 13：00～ 16：00 和 室
11 一宮ヨーガ愛好会 毎 週 水 曜 日 14：00～ 15：30 和 室
12 ハイビスカス 毎 週 木 曜 日 13：00～ 15：00 和 室
13 一宮茶道サークル 第 2・4 土 曜 日 18：00～ 21：00 和 室
14 ビーズサークル 第 3 水 曜 日 9：30～ 15：30 講 義 室
15 パッチワーク（彩） 第 1 金 曜 日 13：00～ 16：00 講 義 室
16 ウクレレ�レッド�コーラル 第 2･4 火 曜 日 14：00～ 16：00 講 義 室
17 犬槇俳句会 第 3 木 曜 日 13：00～ 16：00 講 義 室
18 一宮鼓蝶会 第 2・4 水 曜 日 13：30～ 15：30 視 聴 覚 室
19 健康体操教室 毎 週 金 曜 日 14：00～ 15：00 視 聴 覚 室
20 一宮フラウエンコール 第 2・4 水 曜 日 9：30～ 11：30 視 聴 覚 室

21 美そら会 第 1・3 月 曜 日
第 2・4 木 曜 日

13：00～ 15：30
13：00～ 15：30 視 聴 覚 室

22 うた声のつどい 毎 週 火 曜 日 13：00～ 15：00 視 聴 覚 室
23 ポップ・コーラス 毎 週 土 曜 日 19：00～ 21：00 視 聴 覚 室
24 Mama：to�English 毎 週 金 曜 日 16：00～ 17：00 視 聴 覚 室
25 加納久宜公研究会 毎 週 火 曜 日 19：00～ 21：00 視 聴 覚 室
26 絵画サークル 第 1・3 水 曜 日 13：00～ 16：00 視 聴 覚 室
27 裂き織サークル 第 2・4 水 曜 日 10：00～ 15：00 生 活 研 修 室
28 書道サークル 第 2 火 曜 日 13：00～ 16：00 生 活 研 修 室
29 絵手紙サークル 第 3 火 曜 日 9：30～ 12：30 生 活 研 修 室
30 なんでもリメイク 第 1・3 金 曜 日 10：00～ 12：00 生 活 研 修 室

31 琴清会 第 2 金 曜 日
第 4 金 曜 日

9：30～ 11：30
9：30～ 11：30 青 年 会 議 室

32 ランゲージ研究会 毎 週 木 曜 日 10：00～ 12：00 青 年 会 議 室
33 囲碁クラブ 水・土・日曜日 13：00～ 17：00 青 年 会 議 室
34 詩吟友詩会 第2土・第 4金曜日 14：00～ 16：00 青 年 会 議 室
35 エアロビクスクラブ 毎 週 木 曜 日 9：45～ 11：45 振 武 館
36 自彊術 毎 週 木 曜 日 13：30～ 15：00 創 作 の 里

37 一宮第 1陶芸クラブ
第 2 水・2 土
第 2 土の翌日曜
第 3 水 曜 日

9：00～ 17：00
13：00～ 17：00
9：00～ 17：00

創 作 の 里

38 一宮第 2陶芸クラブ
第 4 水 曜 日
第 4 土 曜 日
第 4 土の翌日曜

9：00～ 17：00
9：00～ 17：00
13：00～ 17：00

創 作 の 里

39 染色クラブ 第 1・3 木 曜 日 13：00～ 16：30 創 作 の 里
40 染色グループ　朔の会 第 1・3 水 曜 日 10：00～ 12：00 創 作 の 里

※活動内容の詳細は各サークルへ確認してください。
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13 Ichinomiya

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
は
、「
偽
サ
イ
ト
」

と
呼
ば
れ
る
見
た
目
が
本
物
と
そ
っ
く
り

な
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
存
在
し
ま
す
。

　
偽
サ
イ
ト
に
は
、

●
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト

●
金
融
機
関
の
サ
イ
ト

等
を
装
っ
た
危
険
な
も
の
が
多
く
、
検
索

サ
イ
ト
に
ヒ
ッ
ト
す
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
偽
サ
イ
ト
へ
誘
導
す
る
た
め
、

メ
ー
ル
や
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り

つ
け
、
本
文
中
に
書
か
れ
た
リ
ン
ク
を
ク

リ
ッ
ク
す
る
と
偽
サ
イ
ト
に
つ
な
が
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　

偽
サ
イ
ト
っ
て
、
な
に
が
危

な
い
の
？

　

偽
サ
イ
ト
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
情
報
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
ア
カ
ウ
ン
ト

情
報
、
個
人
情
報
な
ど
を
盗
み
取
る
こ
と

が
目
的
で
す
。

　
盗
ま
れ
た
こ
れ
ら
の
情
報
は
、
犯
罪
に

悪
用
さ
れ
る
危
険
性
が
あ
る
ほ
か
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
売
買
さ
れ
る
こ
と
も
多

い
よ
う
で
す
。

　

偽
サ
イ
ト
を
見
抜
く
に
は
ど

偽
サ
イ
ト
の
見
抜
き
方
と
は
？

〜
偽
サ
イ
ト
か
ら
個
人
情
報
を
守
ろ
う
〜

（
第
３
回
）

う
し
た
ら
い
い
の
？

　
偽
サ
イ
ト
は
、
巧
妙
に
作
ら
れ

て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
見
抜
く

た
め
の
着
眼
点
を
紹
介
し
ま
す
。

　
偽
サ
イ
ト
は
、

●
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
本
物
と
違
う

●
連
絡
先
が
フ
リ
ー
メ
ー
ル
に
な
っ
て
い
る

●�

不
自
然
な
日
本
語
が
使
わ
れ
て
い
る

等
の
特
徴
が
あ
り
、
特
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

サ
イ
ト
の
場
合
は
、

●�

価
格
が
相
場
よ
り
も
異
常
に
安
い

●�

代
引
き
に
よ
る
購
入
が
で
き
な
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
偽
サ
イ
ト
と
疑
わ
れ
る
場

合
は
、

●�

公
式
サ
イ
ト
で
偽
サ
イ
ト
に
関
す
る
注
意

喚
起
が
な
さ
れ
て
い
な
い
か
確
認
す
る

●�

サ
イ
ト
名
、
運
営
者
、
連
絡
先
な
ど
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
、
そ
の

サ
イ
ト
の
評
判
を
確
認
す
る

等
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
、
偽
サ
イ
ト
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
情
報
や
ア
カ
ウ
ン
ト
情
報
を
入
力
し
て

し
ま
っ
た
場
合
は
、
そ
の
カ
ー
ド
の
利
用

停
止
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
変
更
す
る
な
ど
の

措
置
を
と
っ
て
、
警
察
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　
今
後
、
東
京
２
０
２
０
大
会
に
関
連
す

る
偽
サ
イ
ト
が
懸
念
さ
れ
る
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
県
警
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
課

　
☎
０
４
３
（
２
０
１
）
０
１
１
０

松
子
の
自
然〜チ

ョ
ウ
と
ガ
編
〜

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
一
宮
町
東
部
地
域

保
全
会
に
よ
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
「
一
宮
町

松
子
の
自
然　
～
チ
ョ
ウ
と
ガ
編
～
」
が

で
き
上
が
り
ま
し
た
。（
編
集
：
一
宮
ネ

イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
）

　
里
山
に
生
息
す
る
チ
ョ
ウ
な
ど
の
減
少

が
全
国
で
報
告
さ
れ
る
中
、
こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
が
松
子
の
生
き
物
を
知
る
き
っ
か

け
と
な
り
、
一
宮
の
里
山
保
全
に
役
立
つ

こ
と
を
願
っ
て
作
成
し
ま
し
た
。
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
ご
希
望
の
方
は
吉
田
ま
で
。�

◆
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
年
間
予
定 

　
4
月�

田
ご
さ
え

　
5
月�

田
植
え

　
6
月�

ホ
タ
ル
観
察

　
７
月�

水
生
生
物
観
察

　
10
月�

稲
刈
・
脱
穀

　
12
月�

し
め
飾
り
作
り�

　
2
月�

早
春
の
森
の
生
き
物
観
察
＆
焼
芋�

◆
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
田
植
え　
５
月
３
日
（
祝
・
日
）

　
　
　
　
　
10
時
か
ら�

【
問
合
せ
】　　
　
吉
田　
☎
�
６
７
８
４

　
　
　
　
　
　
　
小
池　
☎
�
８
１
４
２
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　今回も３月号に続き、『フレイル予防』についてのお話です。（第３回）
　『フレイル』とは、健康な時より心身は弱っているものの、介護が必要なほどではないという中間の虚
弱状態をいいます。『フレイル』は、適切な食事や運動、地域活動への参加などにより、現状の改善や予
防が期待できます。
　今回は、身体的フレイル予防の運動についてお話します。
　加齢や病気、それに伴う運動不足・栄養不足が原因で筋肉量が減少し、全身の筋力が極端に衰えた状
態になることを「サルコペニア」と言います。サルコペニアになると、姿勢を保つ筋肉や歩くための筋
肉も衰えるため、日常生活を送るのに必要な身体機能まで低下していきます。
　　＊フレイルの要因になる「サルコペニア」の危険度チェック＊
　　　指輪っかテスト　　危険度が高まるほど、転倒・骨折のリスクも高まります。

まずは 10分ほどウォーキングをしてみましょう。
　年齢を重ねると背中が丸くなりがちですが、若い世代の人もパソコン作業やスマホなどが原因で猫背
になっている人が増加しています。猫背は内臓の圧迫や肩こり、腰痛の原因になるので、日常生活のな
かでも注意が必要です。
　ウォーキングも正しい姿勢を意識することで、より全身が鍛えられ、血液の流れもよ
くなります。心肺機能を高めたり、体脂肪を落としたり、高血圧を改善するのに有効です。
　・背筋を伸ばす。
　・目線は真っ直ぐ前をみる。
　・かかとから足をつき、つま先で地面を蹴る。
　・歩幅を少し広げる。
　この４つを意識しながらウォーキングしてみましょう。無理のない程度から始めてみることが大切で
す。次回は、簡単な筋力アップ体操について掲載します。

【問合せ】　地域包括支援センター　☎（40）1055

すすまま いいるる介護コーナー介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

弁護士による法律相談
そ う だ ん ご と

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

人  権  行  政  相  談
◆と　き　５月７日（木）
　　　　　午後１時 30分から

午後４時
◆ところ　保健センター３階
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

◆と　き　５月 19日（火）
　　　　　午後１時 30分
　　　　　から午後３時 30分
◆ところ　保健センター３階
◆対　象　�町内在住または在勤

の方
※要予約　１人 20分

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

町  長  室  開  放  日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・意
見など「生の声」を直接、町長が
お聴きします。
◆と　き　５月 14日（木）
　　　　　午後１時30分から午後５時
※要予約　１人 30分

【問合せ】
　秘書広報課　☎（42）2112

すまいる介護コーナー 介護の情報をみなさんに発信していきます。 

今回も３月号に続き、『フレイル予防』についてのお話です。（第３回） 

『フレイル』とは、健康な時より心身は弱っているものの、介護が必要なほどではないという

中間の虚弱状態をいいます。『フレイル』は、適切な食事や運動、地域活動への参加などにより、

現状の改善や予防が期待できます。 

今回は、身体的フレイル予防の運動についてお話します。 

加齢や病気、それに伴う運動不足・栄養不足が原因で筋肉量が減少し、全身の筋力が極端に衰

えた状態になることを「サルコペニア」と言います。サルコペニアになると、姿勢を保つ筋肉や

歩くための筋肉も衰えるため、日常生活を送るのに必要な身体機能まで低下していきます。 

＊フレイルの要因になる「サルコペニア」の危険度チェック＊ 

指輪っかテスト  危険度が高まるほど、転倒・骨折のリスクも高まります。 

 

 

 

 

 

まずは 10分ほどウォーキングをしてみましょう。 

年齢を重ねると背中が丸くなりがちですが、若い世代の人もパソコン作業やスマホなどが原

因で猫背になっている人が増加しています。猫背は内臓の圧迫や肩こり、腰痛の原因になるので、

日常生活のなかでも注意が必要です。 

ウォーキングも正しい姿勢を意識することで、より全身が鍛えられ、血液の流れもよくなりま

す。心肺機能を高めたり、体脂肪を落としたり、高血圧を改善するのに有効です。 

・背筋を伸ばす。                

・目線は真っ直ぐ前をみる。 

・かかとから足をつき、つま先で地面を蹴る。  

・歩幅を少し広げる。 

この４つを意識しながらウォーキングしてみましょう。無理のない程度から始めてみること

が大切です。次回は、簡単な筋力アップ体操について掲載します。 

【問合せ】地域包括支援センター  ☏（４０）１０５５ 

 

【テスト方法】 
 

囲めない ちょうど囲める すき間ができる 

                              
  低 
          サルコペニア危険度 

高 

フレイルの発症リスク大！ 
 

両手の人差し指と親指で

輪っかを作る。利き足で

ないほうのふくらはぎの

一番太い部分を力を入れ

ずに軽く囲みます。 

 

【テスト方法】
囲めない ちょうど囲める すき間ができる

すまいる介護コーナー 介護の情報をみなさんに発信していきます。 

今回も３月号に続き、『フレイル予防』についてのお話です。（第３回） 

『フレイル』とは、健康な時より心身は弱っているものの、介護が必要なほどではないという

中間の虚弱状態をいいます。『フレイル』は、適切な食事や運動、地域活動への参加などにより、

現状の改善や予防が期待できます。 

今回は、身体的フレイル予防の運動についてお話します。 

加齢や病気、それに伴う運動不足・栄養不足が原因で筋肉量が減少し、全身の筋力が極端に衰

えた状態になることを「サルコペニア」と言います。サルコペニアになると、姿勢を保つ筋肉や

歩くための筋肉も衰えるため、日常生活を送るのに必要な身体機能まで低下していきます。 

＊フレイルの要因になる「サルコペニア」の危険度チェック＊ 

指輪っかテスト  危険度が高まるほど、転倒・骨折のリスクも高まります。 

 

 

 

 

 

まずは 10分ほどウォーキングをしてみましょう。 

年齢を重ねると背中が丸くなりがちですが、若い世代の人もパソコン作業やスマホなどが原
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す。心肺機能を高めたり、体脂肪を落としたり、高血圧を改善するのに有効です。 

・背筋を伸ばす。                

・目線は真っ直ぐ前をみる。 

・かかとから足をつき、つま先で地面を蹴る。  

・歩幅を少し広げる。 
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体育協会
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一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則 映画会・誕生会に

　親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　５月 20日（水）
　　　　　午前 10時から
◆内　容
　『なかよし鯉のぼり』他

誕生会
◆と　き　５月 28日（木）
　　　　　午前 10時から
※要予約

庭を開放しています
　保育所の広いお庭で遊びません
か？すべり台・ぶらんこ・ボール
や砂場遊び玩具などがたくさんあ
りますよ。
◆と　き　午前9時から午後3時
　　　　　（月～金曜日）
※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による
身体計測も行っています。ぜひお
気軽に遊びに来てください。
◆と　き
　午前10時から午前 11時
　５月 12日（火）15組
　　『保育所を探検しよう』
　５月 19日（火）15組
　　『ふれあいあそび』
※要予約
※�お申込みは前日までにお願いし
ます。保育所入所前のお子さん
でしたらどなたでもご参加いた
だけます。

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　５月８日（金）
　　　　　午前 10時から正午
※�要予約（月～金曜日）

絵本の貸出をしています
　保育所入所前の親子の皆さんを
対象に絵本の貸出をいたします。
子ども達は絵本が大好きです。絵
本は子どもの成長には欠かせない
ものです。小さい頃に見た絵本は
一生の宝物。

【５月のテーマ】
『のりもの大集合』
　バスにでんしゃにひこうき…！
みんなの大好きなかっこいいのり
ものの絵本をあつめました。
　どんなのりものがあるか、どん
なのりものに乗ってみたいか…ワ
クワクしてきますね。親子でお気
に入りの乗りものの絵本を見つけ
てみてはいかがでしょうか。
◆と　き　午前９時から午後４時
　　　　　（月～金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）
※予約不要

　在宅の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。
　園庭で遊んだり、園児と交流したり出来ます。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
　イベントについては、ブログをご確認ください。
開館時間
　月～金曜日　午前 9時から午後 3時　予約は要りません。
今月のイベント
　５月 19日（火）午前 10時 30分から　一緒にあそぼう！

【予約・問合せ】　子育て支援館「おおぞら」☎（42）7424

　東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。
絵本やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント
○　おもちゃの広場　５月 13日（水）午前 10時 30分から　参加費 800円
　　おもちゃあそびのプロと一緒に遊びましょう。木の優しいぬくもりにほっこり、大人も癒されます。（※初回　要予約）
○　たまひよ部（毎月１回開催）　５月 28日（木）午前 10時 30分から　参加費 300円（お茶お菓子付き）
　　妊婦さんからベビー、よちよち歩きのお子さんとママ。みんなで楽しくおしゃべりしましょう。

【イベントに関する問合せ】　マミーウェイたまひよ部　☎ 050（3577）1335　*tamahiyo@mommyway.net
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　☎（36）7726

お 知 ら せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子育て支援館「おおぞら」

子育て支援室「しおかぜ」

子どもたちの笑顔あふれるいちのみや保育所では、入所前の親子のみなさんを
対象に保育所を開放しています。広いお庭で遊んだり、行事に一緒に参加しま
せんか？お気軽にお申込みください。お待ちしております。保護者と共に子ど
もの成長を喜び合い、子育てをサポートします。

【予約・問合せ】
　いちのみや保育所
　　☎（42）2514

ブログは　こちら
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一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター
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❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
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ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

№ 68

長生郡市社会福祉協議会連絡会職員研修会開催
　2月 13日（木）に長生郡市社会福祉協議会連絡会職員研修会が行われ、災害ボランティアセンター

について長生郡６町村と茂原市の計７市町村の職員が集まり、意見交換をしました。今年度は、台

風 15号・19号・10月 25日大雨と立て続けに大きな災害があり、千葉県は大きな被害を受けました。

本研修会ではまず、10月 25日大雨災害後に災害ボランティアセンターを立ち上げた茂原市・長柄町・

長南町から、①設置の判断、②地域社協の資源、③復興支援センター設置以降と今後、④災害ボラ

ンティアセンターの実際、について説明がありました。次に、災害ボランティアセンターを立ち上

げた市町村へ職員派遣を行った睦沢町・長生村・白子町・一宮町が、①職員派遣における調整方法

や職員の選定、②派遣先の活動で気づいたこと、③ブロック単位での協力体制、について発表しま

した。最後に、参加者を４グループに分けての意見交換を行いました。

　災害ボランティアセンターの業務内容である、電話でのニーズ受付業務、ボランティア受付業務、

オリエンテーション業務、資材等貸出業務、送り出し業務等について、共通の認識を持つ事ができ

ました。

　一宮町でも今後いつ大きな災害に見舞われ、大きな被害を受け、災害ボランティアセンターを立

ち上げるかもしれないので、今回の研修会の意見交換は非常に有意義なものとなりました。今後も

近隣市町村とこまめな情報交換・協力連携をし、災害ボランティアセンター派遣なども積極的に参

加して参ります。

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉 法人一宮町 社会福祉 協議 会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）34395 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』
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掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。
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❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」
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大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

心 配 ご と 相 談
　一宮町社会福祉協議会では、日常生活上の相談に応じ、適切な助言や援助を行う窓口として、心配ごと相談所を開設しています。
秘密は守られますのでお気軽にご相談ください。

と き
と こ ろ
対 象

【 問 合 せ 】

毎月第２・第４木曜日　午前９時から正午まで（※祝祭日の場合ありません）
一宮町社会福祉協議会
町内在住の方
社会福祉協議会　☎（42）３４２４（予約不要）
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こころの病気「うつ病」とはどんな病気？
・�特別な人がかかる病気ではなく、誰でも無理を重ねた場合にかかる可能性があります。
・�心配やストレスが続いたり、孤独や孤立感が強くなったり、将来への希望が見いだせないと感
じたときなどにかかりやすくなります。
・�早期発見、早期治療により、多くの人は回復します。しかし、長く続くこともあり、その場合
は辛抱強く治療することが大事です。

うつ病は増えている？
　日本では、100人に 3～ 7人という割合でこれまでに、うつ病を経験した人がいるという調
査結果があります。さらに、厚生労働省が 3年ごとに行っている患者調査では、うつ病を含む
気分障害の患者さんが近年急速に増えていることが指摘されています。「うつ病が増えている」
の背景には、
・�うつ病についての認識が広がって受診する機会が増えている
・�社会・経済的など環境の影響で抑うつ状態になる人が増えて
いる
・�うつ病の診断基準の解釈が広がっている
など、様々な理由が考えられます。

まず、自分のこころの健康状態チェックをしてみましょう
　□�毎日の生活に充実感がない
　□�これまでは楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
　□�以前は楽にできていたことが、おっくうに感じられる
　□�自分が役に立つ人間だと思えない
　□�わけもなく疲れたような感じがする

福祉健康課☎（40）1055ではご相談をお受けしています。お気軽にご利用ください。

  こころの健康  
保 健 セ ン タ ー だ よ り

　春菊は生で食べた方が、クセが少なく食べやすく感じる方が多いようです。
　茹でないので、葉酸などの水溶性ビタミンも逃しません。
また、オリーブ油を加熱しすぎないことで体に良い不飽和脂肪酸も上手に摂
れ、脂溶性ビタミンも効率よく摂ることが出来るお勧めサラダです。

〈作り方〉
①��春菊は良く洗って水気を切り葉と茎に分け、それぞれ葉は 3㎝
に切る。葉は和えるボールに入れておく。にんにくはみじん切
りにする。ベーコンは 1㎝に切る

②��フライパンにサラダ油小さじ２とにんにくを入れ火にかけ、香
りが立ったら春菊の茎だけサッと炒め、葉の上にあける。

③��そのままのフライパンでベーコンをカリカリに炒める。その中
にⒶを加えフツフツとしてきたら②
にかけ、和える。

〈材料〉　　　〈４人分〉
春菊　　　　　　　１束
ベーコン　　　　　2 枚
にんにく　　　　　1 片
　　バルサミコ酢　大さじ 2
Ⓐ　醤油　　　　　小さじ 2
　　オリーブ油　　大さじ 2
サラダ油　　　　　小さじ２

春菊のホットサラダ
１人分　126kcal

塩分　0.8g
食物繊維　2.4g

４月のレシピ

一宮町食生活改善会

左のチェック項目のうち、２項
目以上が２週間以上、ほとんど
毎日続いていて、そのためにつ
らい気持ちになったり、毎日の
生活に支障が出たりしている場
合には、うつ病の可能性があり
ますので、医療機関等に相談し
ましょう。
　この他、眠れない、食欲がな
い、頭が重いなどといった身体
症状があり、検査しても異常が
なかったり、治療しても改善し
ないときは、うつ病の可能性も
考えてみてください。
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保健センター
【問合せ】  福祉健康課（保健センター）  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事５月

名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所
マタニティ教室（第１回目） 13 日 （水） 受付 13：15 ～ 13：30 妊婦およびその家族

保

健

セ

ン

タ

ー

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 14 日 （木） 9 ：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

親 子 ふ れ あ い 教 室 15 日 （金）
9 ：30 ～ 10：30 あそびの教室

１歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45 ～ 11：45 あそびの教室
０歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

マタニティ教室（第２回目） 18 日 （月） 受付 13：15 ～ 13：30 妊婦およびその家族

マタニティ教室（第３回目）
25 日 （月）

受付 13：15 ～ 13：30 妊婦およびその家族

成 人 歯 科 相 談 15：00 ～ 16 ： 00 20 歳以上の希望者
※お問合せください

2 歳 児 歯 科 健 診
27 日（水）

受付 13：00 ～ 13：15 平成 30年 1月～ 2月生まれ

1 歳 6 ヶ 月 児 健 診 受付 13：15 ～ 14：00 平成 30年 8月～ 10月生まれ

乳 児 相 談 28 日 （木）

受付 13：00 ～ 13：10 ４ヶ月児

受付 13：30 ～ 14：00
７ヶ月児・12ヶ月児
※7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります。

あ そ び の 広 場

1 日 （金） ･ 7 日 （木） ･ 8 日 （金）
11 日 （月） ･ 12 日 （火） ･ 19 日 （火）
20 日 （水） ･ 21 日 （木） ･ 22 日 （金）
29 日 （金）

9 ：30 ～12：00
13：00 ～16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
12 日（火）10：30～11：30　ボランティア「ゆりかご」
21 日（木）11：00～11：30　ボランティア「赤とんぼの会」

け ん こ う 運 動 教 室

14 日 （木）

受付 13：10 ～ 13：20

65歳以上の希望者（ 音 楽 療 法 ）

保健センター19 日 （火） 〃 （リズム体操）

27 日 （水） 〃 （筋力アップ体操）

東浪見けんこう運動教室
15 日 （金）

受付 9：45 ～ 10：00
65歳以上の希望者（筋力アップ体操）東 浪 見

コミュニティ
セ ン タ ー26 日 （火） 〃 （リズム体操）

※ 対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
新型コロナウイルス感染予防対策のため、延期または中止となる場合が
あります。

　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【今月の検診】

胸部レントゲン検査
年間計画では５月実施予定でしたが、新型コロナウイルス感染予防の観点
から延期します。大変ご不便をおかけしますが、ご理解くださいますよう
お願いします。なお、実施予定日は８月24日から 26日になります。



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休： 休日当番医（9：00 〜 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ

するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）
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今月の納期
期日までに納めましょう。 プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000

直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （中央消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45 〜 22：45
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談

夜間急病診療所
軽 自 動 車 税（全期）

６月１日（月）

いちのみや
広報カレンダー 2020

いちのみや 55
※カレンダーは 5 月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

休�もといハッピークリニック
☎（36）3537

休�K・Iクリニック
☎（42）7575

休�秋場医院
☎（42）3323

休�あまが台ファミリークリニック
☎（36）7011

人権行政相談
子育て相談室「コアラ組」

10 11 12 13 14 15 16

休�睦沢診療所
☎（44）2236

親子教室「ひよこ組」 町長室開放日
心配ごと相談

17 18 19 20 21 22 23
町長選挙投票日

休�清水医院
☎（42）2950

法律相談
親子教室「ひよこ組」

一宮中体育祭

24 25 26 27 28 29 30

休�藤島クリニック
☎（47）3056

心配ごと相談

31

休�長生診療所
☎（32）3303

燃 え る
ゴ 　 ミ
３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

２コース
燃えないゴミ

３コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
資源ゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ
１コース
資源ゴミ

２コース
資源ゴミ

まちの図書室休

まちの図書室休


