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大
原
洋
人
選
手

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

サ
ー
フ
ィ
ン
競
技　
出
場
決
定
お
め
で
と
う
！



町
内
在
住
の
大
原
洋
人
選
手
が
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
・
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
に
出
場
し
ま
す
。

大
原
洋
人
選
手
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
一
宮
町
民
と
し
て
、
地
元
で
開
催
さ
れ
る
五
輪
に
出
場

で
き
、本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

五
輪
本
番
に
は
世
界
か
ら
す
ご
い
メ
ン
バ
ー
が
参
戦
し

ま
す
。
一
戦
一
戦
全
力
で
行
か
な
け
れ
ば
勝
利
は
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
釣
ヶ
崎
海
岸
は
多
く
の
技
を
覚
え
た
慣

れ
親
し
ん
だ
場
所
で
す
。
地
元
の
利
を
活
か
し
て
優
勝
を

目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
に
感

動
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
！
」

大お

お

原は

ら

洋ひ

ろ

人と

選
手
五
輪
出
場
決
定
お
め
で
と
う
！
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
会
場
に
ま
で
選
ば
れ
た
一
宮
町
の
波

は
、
全
国
的
に
み
て
も
非
常
に
ク
オ
リ
テ
ィ
が
高
く
、

毎
日
サ
ー
フ
ィ
ン
の
練
習
が
で
き
る
こ
と
、
む
し
ろ
練

習
で
き
な
い
日
が
ほ
ぼ
な
い
こ
と
か
ら
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
の
出
場
権
を
獲
得
し
た
大
原
洋

人
選
手
を
は
じ
め
と
す
る
ト
ッ
プ
選
手
が
多
く
住
ん
で

い
ま
す
。
レ
ベ
ル
の
上
下
に
関
わ
ら
ず
同
じ
海
で
練
習

す
る
環
境
が
サ
ー
フ
ィ
ン
上
達
の
近
道
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
同
じ
環
境
で
一
生
懸
命
に
練
習
に
励
ん
だ

大
原
選
手
が
日
本
代
表
に
な
っ
た
こ
と
は
大
変
嬉
し
い

こ
と
で
す
。
彼
は
一
宮
中
学
校
時
代
の
２
学
年
上
の
先

輩
で
す
。
当
時
か
ら
ス
タ
ー
選
手
で
、
一
番
尊
敬
す
る

サ
ー
フ
ァ
ー
で
あ
り
、
私
の
目
標
で
す
。
日
本
人
サ
ー

フ
ァ
ー
皆
、
大
原
選
手
の
素
晴
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
、金
メ
ダ
ル
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
サ
ー
フ
ィ
ン
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

経
験
し
な
が
ら
、
自
分
自
身
も
次
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

目
指
し
、
大
き
な
大
会
で
活
躍
で
き
る
よ
う
が
ん
ば
っ

て
い
き
ま
す
。」

【
問
合
せ
】

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
課　
☎（
42
）２
１
８
０

７
月
１
日
、
聖
火
リ
レ
ー
実
施
に
代
え
、
蓮
沼
海
浜

公
園
第
２
駐
車
場
で
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し

た
。セ

レ
モ
ニ
ー
に
出
席
さ
れ
た
一
宮
町
ゆ
か
り
の
聖
火

ラ
ン
ナ
ー　

軽
部
太
氣
さ
ん（
22
歳
）が
聖
火
リ
レ
ー

や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
想
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
私
自
身
、
サ
ー
フ
ィ
ン
を
や
っ
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
史
上
初
の
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
が
地
元
で
開
催
さ

れ
る
こ
と
は
非
常
に
感
慨
深
く
、
こ
の
大
会
が
ど
ん
な

形
で
あ
れ
盛
大
に
盛
り
上
が
り
、
成
功
す
る
こ
と
を
祈

り
な
が
ら
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
始
ま
る
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
。
７
月
25
日
か
ら
釣
ヶ
崎
海
岸
で
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
が
行
わ

れ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
史
上
初
の
サ
―
フ
ィ
ン
競
技
メ
ダ
リ
ス
ト

が
一
宮
町
の
地
か
ら
誕
生
し
ま
す
。

　

各
国
の
代
表
選
手
達
が
繰
り
広
げ
る
世
界
最
高
峰
の
技
の
競

演
を
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！

　

テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
予
定
に
つ
い
て
は
、
情
報
が
分
か
り
次

第
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
競
技
日
程

日　

時

種　

目

７
月
25
日（
日
）

　

午
前
7
時
～
午
後
４
時
20
分

男
子
／
女
子

　

第
１
戦　

第
２
戦

７
月
26
日（
月
）

　

午
前
7
時
～
午
後
４
時
40
分

男
子
／
女
子

　

第
３
戦

７
月
27
日（
火
）

　

午
前
7
時
～
午
後
２
時
20
分

男
子
／
女
子

　

準
々
決
勝　

準
決
勝

７
月
28
日（
水
）

　

午
前
８
時
～
11
時
35
分

男
子
／
女
子

　

３
位
決
定
戦　

決
勝

　

表
彰
式

７
月
29
日（
木
）

　

～
８
月
１
日（
日
）

予
備
日

※�

そ
の
日
の
波
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
次
第
で
日
時
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

�

サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
開
催

一
宮
町
ゆ
か
り
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー　
軽か

る

部べ

太た
い

氣き

さ
ん

　
　
　
　
　
　
千
葉
県
聖
火
リ
レ
ー
点
火
セ
レ
モ
ニ
ー
を
終
え
て
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５
月
31
日
か
ら
６
月
２
日
に
か
け

て
、
一
宮
海
岸
で
Ｊ
Ｐ
Ｓ
Ａ（
日
本

プ
ロ
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
）主
催
の
プ

ロ
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
の
第
１
戦
が
開

催
さ
れ
、
男
子
、
女
子
と
も
に
優
勝

と
準
優
勝
を
町
内
在
住
の
選
手
が
独

占
す
る
好
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｐ
Ｓ
Ａ
の
プ
ロ
サ
ー
フ
ィ
ン
大

会
は
年
内
に
あ
と
４
戦
開
催
さ
れ
る

予
定
で
、
年
間
を
通
じ
た
総
合
結
果

が
最
も
上
位
だ
っ
た
選
手
が
プ
ロ

サ
ー
フ
ィ
ン
の
年
間
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
決
定
し
ま
す
。

　

年
間
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
目
指
し

て
、
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
！

■
主
な
結
果（
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド
）

　

・
男
子
優
勝　

稲
葉
玲
王 

選
手

　

・
男
子
２
位　

脇
田
泰
地 

選
手

　

・
女
子
優
勝　

脇
田
紗
良 

選
手

　

・
女
子
２
位　
川
合
美
乃
里 

選
手

【
問
合
せ
】　
産
業
観
光
課

　
　
　
　
　

☎（
42
）１
４
２
７

▲左から脇田紗良選手、稲葉玲王選手

稲葉玲王選手

©JPSA

©JPSA

©JPSA

©JPSA

©JPSA

脇田泰地選手

脇田紗良選手

川合美乃里選手

Ｊ
Ｐ
Ｓ
Ａ
第
１
戦
で
稲
葉
玲れ

王お

選
手
、
脇
田
紗さ

良ら

選
手
が
優
勝
！
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「
防
災
行
政
無
線
が
聞
き
取
り
に
く

い
」、「
電
波
状
態
が
悪
く
放
送
が
入
り
に

く
い
」と
い
っ
た
場
合
は
ア
プ
リ
を
通
じ

て
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法

①�

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
プ
リ
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド

　

現
在
使
用
し
て
い
る
防
災
行
政
無
線

は
、
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
い
、
令
和
15
年
度

に
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

ご
家
庭
の
戸
別
受
信
機
は
、
希
望
に
応

じ
て
、
随
時
、
デ
ジ
タ
ル
へ
移
行
し
ま
す

が
、
原
則
、
費
用
負
担
を
い
た
だ
く
よ
う

に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
戸
別
受
信
機
費
用
負
担

　

貸　

出　

２
万
円

※�

65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
で
、
３
年
間

非
課
税
世
帯
は
無
償
と
な
り
ま
す
。

※�

複
数
台
希
望
さ
れ
る
世
帯
は
、
２
台
目

以
降
、
実
費
額（
５
万
円
）
を
ご
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
住
民
登

録
が
町
外
の
世
帯
や
、
事
業
所
な
ど
に

設
置
す
る
場
合
も
購
入
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

防
災
ア
プ
リ
を
登
録
し
ま
し
ょ
う

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
防
災
情
報

や
防
災
行
政
無
線
放
送
の
内
容
を
配
信

し
て
い
ま
す
。
ア
プ
リ
は
無
料
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
地
域
防
災
情
報
の
エ
リ
ア
設
定

　

以
上
で
登
録
は
完
了
で
す
。
登
録
後
に

町
か
ら
発
信
さ
れ
る
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
通

知
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

総
務
課　

☎（
42
）２
１
１
２

▶

ア
プ
リ
名
　
全
国
避
難
所
ガ
イ
ド▲【iPhone 用】

右上の設定を選択

お住まいの地域選択 右上＋ボタンを選択

地域防災情報を選択
▲【Android 用】

防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
い
ま
す
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結
果
こ
れ
を
機
に
、
千
葉
氏
と
上
総
氏

は
相
馬
御
厨
を
め
ぐ
っ
て
対
立
を
深
め
、

広
常
の
時
代
ま
で
こ
の
抗
争
は
続
き
ま

す
。こ
の
よ
う
な
中
で
常
澄
は
東
国
に
勢

力
を
伸
ば
し
て
い
た
源

み
な
も
と
の
よ
し
と
も

義
朝（
１
１
２
３
～

６
０
、頼
朝
の
父
）に
接
近
、源
氏
と
の
関

係
を
強
め
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

保ほ
う

延え
ん

２
年（
１
１
３
６
）に
な
る
と
、今

度
は
下し

も
う
さ総

守の
か
みで

あ
っ
た
藤
原
親ち

か

通み
ち

が
相
馬

御
厨
の
領
有
を
主
張
、
義
朝
も
こ
の
問
題

に
干
渉
し
、
千
葉
氏
、
藤
原
氏
、
源
氏（
上

総
氏
）の
三
つ
巴
の
争
い
に
発
展
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
混
迷
し
た
状
況
の
中
で
、登

場
す
る
の
が
、
常
澄
の
子
で
あ
る
広
常
で

す
。広
常
も
ま
た
一
族
の
争
い
の
中
を
生
き

て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

�

（
学
芸
員　
江
澤
一
樹
）

【
問
合
せ
】教
育
課�

☎（
４２
）１
４
１
６

今
回
は
上
総
氏
の
成
立
と
そ
の
展
開
を

見
て
い
き
ま
す
。今
回
の
話
は
少
し
難
し
い

の
で
す
が
、お
付
き
あ
い
く
だ
さ
い
。

前
回
の
最
後
で
登
場
し
た
平
常
将
の
孫

に
常
家（
？
～
？
）と
い
う
人
物
が
い
て
、

こ
の
人
物
が
上
総
氏
の
祖
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
常
家
は
後
継
ぎ
が
い
な
い
ま
ま
亡

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、弟
の
常つ

ね

晴は
る（

？

～
？
）が
上
総
氏
を
継
ぎ
ま
す
。常
晴
は
下

総
国
相
馬
郡（
相
馬
御み

く
り
や厨

）を
領
有
し
て
い

た
た
め「
相
馬
小
五
郎
」と
称
し
、上か

ず
さ
ご
ん
の

総
権

介す
け

と
な
り
ま
し
た
。そ
の
子
孫
は
上
総
一
国

の
み
な
ら
ず
、下
総
国
の
大
部
分
に
在ざ

い
ち地

領
主
と
し
て
発
展
し
て
お
り
、
常
晴
が
両

総
平
氏
の
族
長
的
立
場
を
確
立
し
て
い
た

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

の
ち
に
隆り

ゅ
う
せ
い盛
を
誇
る
千
葉
氏
は
こ
の

常
晴
の
兄
に
あ
た
る
常つ

ね

兼か
ね（

１
０
４
５
～

１
１
２
６
）を
祖
と
す
る
一
族
で
す
。

さ
て
、
常
晴
の
子
に
あ
た
る
の
が
常つ

ね

澄ず
み

（
？
～
？
）で
す
が
、ど
う
や
ら
父
と
は
折
り

合
い
が
悪
か
っ
た
よ
う
で
、常
晴
は
兄
の
常

兼
の
子
・
常つ

ね

重し
げ（
１
０
８
３
～
１
１
８
０
）

に
相
馬
御
厨
を
譲
っ
た
と
い
い
ま
す
。

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

い
よ
い
よ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
近
づ
い
て
き
ま

し
た
。一
宮
町
に
お
住
ま
い
の
大
原
洋
人
さ
ん

が
出
場
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、頑
張
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
、皆
さ
ま
の
ご
関
心

も
ひ
と
き
わ
高
ま
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
存
じ

ま
す
。

わ
が
町
の
釣
ヶ
崎
海
岸
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
史

上
は
じ
め
て
の
サ
ー
フ
ィ
ン
会
場
に
選
ば
れ
た

こ
と
も
名
誉
な
こ
と
で
す
が
、さ
ら
に
町
民
の

方
が
選
手
と
し
て
出
場
さ
れ
る
と
い
う
の
は
、

並
大
抵
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
宮
町
は
、

や
は
り
、サ
ー
フ
ィ
ン
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、

特
別
な
縁
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

先
日
、一
宮
海
岸
で
行
わ
れ
た
日
本
プ
ロ

サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟（JPSA

）の
全
国
大
会
で
は
、

本
誌
に
も
報
道
さ
れ
て
い
る
通
り
、
優
勝
は
、

男
性
が
稲
葉
玲
王
さ
ん
、
女
性
が
脇
田
紗
良

さ
ん
で
し
た
が
、実
は
準
決
勝
か
ら
、一
宮
町

在
住
の
方
々
だ
け
が
競
う
状
態
で
し
た
。ま
さ

し
く
、一
宮
町
は
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
サ
ー

フ
ァ
ー
の
方
々
が
集
う
、特
別
な
町
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

五
輪
の
聖
火
リ
レ
ー
の
ラ
ン
ナ
ー
に
選
ば

れ
た
軽
部
太
氣
さ
ん
の
お
話
で
は
、３
ペ
ー
ジ

の
特
集
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
も
語
っ
て
い
る
よ
う

に
、一
宮
町
の
海
岸
は
、一
年
中
よ
い
波
が
立

ち
、常
時
良
好
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
練
習
が

で
き
る
、日
本
で
も
他
に
類
を
見
な
い
優
れ
た

所
だ
そ
う
で
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
す
る
と
、一
宮
町
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
も
、こ
う
し
た
サ
ー
フ
ィ
ン

と
の
特
別
な
関
係
を
前
提
に
、町
の
更
な
る
発

展
を
模
索
し
て
ゆ
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

海
岸
部
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
維
持
と
増
進

を
中
心
と
し
た
ハ
ー
ド
面
で
の
整
備
と
、サ
ー

フ
ィ
ン
を
中
核
と
し
て
寄
せ
ら
れ
る
町
へ
の
関

心
を
、サ
ー
フ
ィ
ン
以
外
の
方
面
へ
と
つ
な
い

で
ゆ
く
ソ
フ
ト
面
で
の
戦
略
が
必
要
で
す
。

ハ
ー
ド
面
で
の
増
進
は
、一
宮
海
岸
・
釣
ヶ

崎
海
岸
と
も
に
、駐
車
場
・
ト
イ
レ
・
シ
ャ
ワ
ー

な
ど
の
整
備
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
到
来
を
契
機
に

か
な
り
進
む
の
で
、一
定
の
進
歩
が
み
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。ソ
フ
ト
面
で
は
、
た
と
え
ば
一

宮
町
の
農
産
品
と
し
て
定
評
の
あ
る
メ
ロ
ン
・

ト
マ
ト
・
梨
な
ど
の
購
入
回
路
を
海
岸
部
に

設
定
し
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
会
場
跡
地
を
訪
れ
る

方
々
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
ゆ
く
、な
ど
の
施
策
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
後
に
は
、

一
宮
町
へ
の
内
外
か
ら
の
注
目
は
さ
ら
に
強

ま
っ
て
ゆ
く
で
し
ょ
う
。こ
の
大
き
な
波
を
逃

さ
ず
、町
の
次
の
発
展
に
つ
な
げ
て
ゆ
く
こ
と

が
肝
要
で
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
も
ア
イ

デ
ィ
ア
を
い
た
だ
い
て
、今
後
の
町
の
発
展
を

と
も
に
切
り
開
い
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一宮町長
馬淵 昌也

No.60

▲　上
かずさの
総介

すけ
塔

　�（神奈川県横浜市金沢区、2018年10月筆者撮影。
上総広常の墓と伝えられている。）

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　「
上か

ず

総さ

広ひ
ろ

常つ
ね

の

�
実
像
を
探
る
（
３
）」
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立
花
亜
由
美
さ
ん（
新
浜
区
）が
、
６

月
の
町
議
会
定
例
会
で
議
会
の
同
意
を
得

て
、
７
月
１
日
付
け
で
教
育
委
員
に
任
命

さ
れ
ま
し
た
。

　

立
花
さ
ん
は
、保
護
者
代
表
と
し
て
、平

成
28
年
度
に
東
浪
見
子
ど
も
会
会
長
を
つ

と
め
ら
れ
、
読
み
聞
か
せ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
も
参
加
さ
れ
る
な
ど
、
積
極
的

に
学
校
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
豊
富
な
知
識
・
ご
経
験
か

ら
、
教
育
行
政
に
対
し
、
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
６
年
５
ヶ
月
に
わ
た
り
教
育
委

員
を
つ
と
め
ら
れ
た
、
伊
木
敏
枝
さ
ん
が

こ
の
度
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た

り
町
の
教
育
行
政
に
多
大
な
ご
支
援
を
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】　
教
育
課　
☎（
42
）４
５
７
４

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が

長
期
化
し
、子
育
て
の
負
担
の
増
加
や
収
入
の

減
少
に
よ
り
大
き
な
困
難
が
生
じ
て
い
る
子

育
て
世
帯
に
対
し
、「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
分
）」を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
者

　
①�

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は
特
別

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
令
和
３

年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
の
方

　
②�

平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月
１

日
の
間
に
出
生
し
た
児
童
を
養
育
す
る
令
和

３
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
の
方

　
③�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
て
、令
和
３
年
１
月
以
降
の
家
計
が
令
和

３
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
の
者
と

同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
平

成
15
年
４
月
２
日（
障
害
児
の
場
合
、平
成

13
年
４
月
２
日
）か
ら
令
和
４
年
２
月
28
日

の
間
に
出
生
し
た
児
童
を
養
育
す
る
方

■
給
付
額

　
児
童
1
人
当
た
り
一
律
５
万
円

■
申
請
・
支
給
方
法

　

①
に
該
当
す
る
方
は
申
請
不
要
で
、７

月
16
日
に
支
給
し
ま
し
た
。②
、③
に
該
当

す
る
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
子

育
て
支
援
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
課　
☎（
４２
）１
４
１
５

　　
　

　

５
月
20
日
、片
岡
工
業
株
式
会
社　

代

表
取
締
役　

片
岡
暉
雄
様
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
に
伴
う

支
援
と
し
て
、町
内
小
中
学
校
お
よ
び
保

育
所
に
多
額
の
寄
附
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
厚
意
に
感
謝
申
し
上
げ
、
有

効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

秘
書
広
報
課　

☎（
42
）２
１
７
５

　

片
岡
工
業
株
式
会
社　

代
表
取
締
役　

片
岡
暉
雄
様
が
令
和
２
年
秋
の
叙
勲　

旭

日
双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
国
や
公

共
に
対
し
功
労
の
あ
る
方
が
受
章
さ
れ
る

も
の
で
、
片
岡
様
は
千
葉
県
建
設
業
協
会

理
事
を
さ
れ
る
な
ど
、
建
設
業
振
興
に
功

労
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】

　

秘
書
広
報
課　

☎（
42
）２
１
７
５

低
所
得
者
の
子
育
て
世
帯
に
生
活
支
援

特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
（
国
制
度
）

新
教
育
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

▲　立花亜由美さん

叙
勲
受
章

�
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

感
謝
状
授
与
式
を
行
い
ま
し
た
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■
勤
務
場
所

・
一
宮
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

　
（
一
宮
小
学
校
内
）

・
東
浪
見
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

　
（
東
浪
見
小
学
校
内
）

■
申
込
方
法

・�

履
歴
書
に
写
真
添
付
の
う
え
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
課　
☎（
42
）１
４
１
５

　

 

町
内
に
あ
る
学
童
保
育
わ
ん
ぱ
く
ク
ラ

ブ
で
長
期
休
業
期
間
中（
夏
休
み
な
ど
）

に
働
い
て
い
た
だ
け
る
補
助
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

■
勤
務
日
・
勤
務
時
間

・
月
～
金
曜
日

　

午
前
８
時
か
ら
午
後
１
時

　

午
後
１
時
か
ら
６
時　

※
シ
フ
ト
勤
務
に
よ
り
週
３
日
程
度

■
勤
務
条
件

・
時
給　

９
２
５
円
以
上

※�

社
会
保
険
の
加
入
な
し

■
勤
務
内
容

・�

長
期
休
業
期
間
中
の
子
ど
も
た
ち
の
保

育（
遊
び
や
生
活
を
通
し
た
児
童
の
健

全
育
成
の
た
め
の
生
活
指
導
）

・
子
ど
も
た
ち
の
使
用
す
る
場
所
の
清
掃

・�

保
育
日
誌
や
出
席
簿
の
記
入
な
ど
の
事

務
■
応
募
資
格

・�
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
子
育
て
支

援
に
熱
意
の
あ
る
方

　

�（
放
課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格
を
お

持
ち
の
方
、
教
員
・
保
育
士
資
格
を
お

持
ち
の
方
は
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。）

　
　
　

�

ま
た
、申
請
に
あ
た
っ
て
は
、収
入

を
証
明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

　
（
１
）�事
業
収
入
や
給
与
収
入
な
ど
、
収

入
の
種
類
ご
と
に
見
た
収
入
の

い
ず
れ
か
が
、
前
年
に
比
べ
て
１０

分
の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み

で
あ
る
こ
と

　
（
２
）�収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
種
類

の
所
得
以
外
の
前
年
の
所
得
の

合
計
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と

　
※�

詳
細
な
内
容
お
よ
び
申
請
様
式
に
つ
い

て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
確
認

い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

福
祉
健
康
課　

☎（
42
）１
４
３
１

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
一
定
程
度
収
入
が
下
が
っ
た
世
帯

の
保
険
料
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

■
保
険
料
の
減
免
対
象
期
間

　

令
和
２
年
度
分
お
よ
び
令
和
３
年
度
分

の
保
険
料
で
あ
っ
て
、
令
和
３
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
の
納
期

限
が
設
定
さ
れ
て
い
る
も
の
が
、
減
免
の

対
象
で
す
。

■
保
険
料
の
減
免
の
対
象
と
な
る
方

　

①
保
険
料
を
全
額
免
除

　
　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま

た
は
治
療
に
１
ケ
月
以
上
か
か
る
な

ど
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯
の
方

　

②�

保
険
料
を
全
額
免
除
ま
た
は
一
部
減

額

　
　

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の

収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
世
帯
の
方

　
　

�

保
険
料
が
減
免
さ
れ
る
具
体
的
な
要

件
に
つ
い
て
は
、
次
の
全
て
に
該
当

す
る
世
帯
で
す
。

長
期
休
業
期
間
中
の
学
童
保
育
補
助
員
を
募
集
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

介
護
保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て
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保
育
所
や
こ
ど
も
園
の
お
庭
で
遊
び
ま

せ
ん
か
？

【
問
合
せ
】

　

い
ち
の
み
や
保
育
所

　

☎（
42
）２
５
１
４

　

愛
光
保
育
園

　
☎（
40
）１
０
３
３

　
東
浪
見
こ
ど
も
園

　
☎（
36
）７
７
２
６

　
一
宮
ど
ろ
ん
こ
保
育
園

　
☎（
44
）７
５
９
７

※
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
７
月
10
日
か
ら
19
日

■
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

『
交
差
点　
青
で
も
左
右　
確
認
を
』

　
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
ま
も
り
安
全

運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　

都
市
環
境
課　
☎（
42
）１
４
３
０

　

病
児
保
育
は
、
病
気
の
回
復
期
に
あ
る

児
童
を
一
時
的
に
預
か
る
こ
と
で
、
保
護

者
の
子
育
て
と
就
労
の
両
立
を
支
援
す
る

事
業
で
す
。
町
で
は
、
２
ヶ
所
に
事
業
を

委
託
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
児
童

　

■�

保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
て
、
就
労

な
ど
に
よ
り
家
庭
で
保
育
で
き
な
い

児
童

　

■�

保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
な
い
が
、

右
記
と
同
様
の
状
況
に
あ
る
小
学
３

年
生
ま
で
の
児
童

○
委
託
先

　

■
病
児
保
育
所「
ラ
ッ
コ
ッ
コ
」

　
　

酒
井
医
院
内（
白
子
町
）

　

■
病
児
保
育
室「
パ
ウ
ル
ー
ム
」

　
　

�

外
房
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
内（
い
す

み
市
）

　

利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
登
録

申
請
書
を
子
育
て
支
援
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

子
育
て
支
援
課　

☎（
４２
）１
４
１
５

　
　
　
　

～
受
賞
者
の
藤
原
さ
ん
へ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
～

　

食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
た
後
は
、
歯
間

ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
で
掃
除
を

し
、「
ぶ
く
ぶ
く
・
ク
シ
ュ
ク
シ
ュ
」う
が

い
を
５
回
程
実
施
す
る
こ
と
を
長
い
間
続

け
て
き
た
こ
と
で
、
強
い
歯
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
食
物

が
生
命
の
維
持
の
原
材
料
と
す
れ
ば
、
歯

は
重
要
な
一
翼
を
担
っ
て
い
る
と
言
え
ま

す
。
日
々
の
ケ
ア
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

藤
原
さ
ん
は
、
介
護
予
防
推
進
員
と
し

て
、
地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
の
習
慣
や
工
夫
が
、
綺
麗

な
歯
を
保
つ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆

さ
ん
も
歯
磨
き
習
慣
を
も
う
一
度
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

【
問
合
せ
】

　

福
祉
健
康
課　
☎（
42
）１
４
３
１

　
　

　

５
月
27
日
、
千
葉
県
歯
科
医
師
会
主
催

の『
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
・

高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
』が
茂

原
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

■
親
と
子
部
門

　

最
優
良
賞　
　

花
里
茜
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　

優
衣
ち
ゃ
ん
親
子

■
高
齢
者
部
門　

　

会
長
賞　
　
　

藤
原
國
次
さ
ん

　

最
優
良
賞　
　

森
田
ミ
サ
子
さ
ん

病
児
保
育
の
利
用
に
つ
い
て

園
庭
を
開
放
し
て
い
ま
す

夏
の
交
通
安
全
運
動
実
施
に

つ
い
て

自
分
の
歯
を
大
切
に
！

▲　花里茜さん、優衣ちゃん親子

▲　藤原國次さん
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「
千
葉
い
の
ち
の
電
話
」は
自
殺
予
防
の

た
め
、裾
野
の
広
い
自
殺
予
防
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
傾
聴
を
基
本
の

姿
勢
と
し
て
、
時
に
は
自
殺
ま
で
思
慮
す

る
ほ
ど
の
精
神
的
危
機
に
あ
る
人
に
寄
り

添
い
、
対
等
な
人
間
と
し
て
か
か
わ
り
を

持
ち
支
え
合
う
相
談
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員
を
募

集
し
ま
す
。
い
の
ち
の
電
話
の
活
動
に
関

心
を
持
ち
、ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

①
年
齢
20
歳
以
上（
令
和
３
年
４
月
現
在
）

　

②
資
格
・
経
験
不
問

　

③�

基
礎
研
修
講
座
第
Ⅰ
～
Ⅳ
の
各
課
程

と
実
技
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
原
則
、
全

出
席
で
き
る
こ
と

■
研
修
期
間

　

10
月
か
ら
令
和
５
年
２
月

　

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
、平

成
29
年
４
月
か
ら
、「
燃
え
な
い
ご
み
の
日
」

か
ら「
資
源
ご
み
の
日
」に
廃
棄
す
る
よ
う
、

変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
廃
棄

す
る
際
は
、中
身
を
使
い
切
り
、穴
を
開
け
ず

に
専
用
ネ
ッ
ト
袋（
黄
色
）に
入
れ
て
く
だ
さ

い
。（
カ
ン
専
用
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
専
用
ネ
ッ

ト
袋
と
同
様
に
集
積
所
に
設
置
し
ま
す
。）

　

な
お
、
燃
え
な
い
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
す

と
収
集
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
中
身
が
使
い
切
れ
な
い
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

都
市
環
境
課　
☎（
42
）１
４
３
０

■
受
講
料　
有
料

■
応
募
書
類

　

①
受
講
申
込
書

　

②
応
募
動
機

　

�

所
定
用
紙
に
記
入
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
千
葉
い
の
ち
の
電
話
）か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

■�

申
込
締
切　

９
月
17
日（
金
）当
日
消

印
有
効　

※
応
募
は
郵
送
の
み

■
郵
送
先

　

〒
２
６
０
︱
０
０
１
２

　

千
葉
市
中
央
区
本
町
３
︱
１
︱
１６

　

Ｃ
Ｉ
Ｄ
ビ
ル

　

千
葉
い
の
ち
の
電
話
事
務
局　

33
期

　

募
集
係

【
問
合
せ
】　
千
葉
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

☎
０
４
３（
２
２
２
）４
４
１
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
３（
２
２
７
）６
９
１
１

　

法
務
局
で
は
、
７
月
10
日
に
自
分
で
書

い
た
自
筆
証
書
遺
言
書
を
保
管
す
る
制
度

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
自
筆
証
書
遺
言
書

は
、
親
族
間
の
相
続
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
の

回
避
が
期
待
さ
れ
、
自
宅
で
保
管
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
が
、
法
務
局
へ
自
筆
証
書

遺
言
書
を
保
管
す
る
と
、
相
続
人
に
改
ざ

ん
さ
れ
る
こ
と
は
な
く
、
死
亡
時
の
相
続

人
な
ど
へ
の
通
知
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
相
続
人
な
ど
に
遺
言
書
の
存
在
を
知

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
面

倒
だ
っ
た
家
庭
裁
判
所
の
検
認
手
続
き
が

不
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
当
制
度
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

自
筆
証
書
遺
言
書
は
、
町
に
住
所
地
、

本
籍
地
ま
た
は
所
有
不
動
産
が
あ
る
方
で

あ
れ
ば
千
葉
地
方
法
務
局
茂
原
支
局
に
保

管
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
法
務
局
で
遺
言
書
の
内
容
に
つ

い
て
の
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
御
了

承
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
の

申
請
手
続
き
は
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
電
話
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

千
葉
地
方
法
務
局
茂
原
支
局
総
務
係

　

☎（
２４
）２
１
８
８

※�

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
１５
分

（
土
日
・
休
日
を
除
く
）

① 自筆証書遺言書を作成する

② 保管申請する法務局（遺言書保管所）を確認する

③ 申請書を作成する

●遺言者の住所地 ●遺言者の本籍地 ●遺言者の所有不動産所在地
のいずれかを管轄する法務局（遺言書保管所）

申請書は，法務省ホームページからダウンロードするか，法務局窓口に
備え付けられた用紙を使用します。

④ 保管申請を予約する

申請する法務局へ電話するか，インターネットで法務局手続案内予約
サービス専用ページから予約します。

⑤ 保管申請

□遺言書 ホッチキス止めはしないでください。封筒不要
□申請書 あらかじめ記入します。
□添付書類
本籍地の記載のある住民票の写し（作成後３か月以内）

□本人確認書類 以下の有効期限内のものをいずれか１点
・マイナンバーカード ・運転免許証 ・運転経歴証明書
・パスポート ・乗員手帳 ・在留カード ・特別永住者証明書

□手数料 １通につき３，９００円（収入印紙）

⑥ 保管証を受け取る

手続終了後，遺言者の氏名，出生の年月日，遺言書保管所の名称及び保
管番号が記載された保管証をお渡します。遺言書の閲覧，保管の申請の
撤回，変更の届出，相続人等が遺言書情報証明書の交付の請求等をする
ときに保管番号があると便利なので，大切に保管してください。遺言書
を法務局（遺言書保管所）に保管してあることをご家族に伝える場合に
利用すると便利です。

予約や申請書のダウンロードはこちらから

遺言書保管制度 検索

法
務
局
に
お
け
る
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

「
千
葉
い
の
ち
の
電
話
」
第
㉝
期
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相
談
員
募
集

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の
廃
棄
方
法
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

▶�法務局手続案
内予約サービス
専用ページＱＲ
コード

▶�法 務 省 ホ ー
ムページＱＲ
コード
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今回は「高齢者の熱中症予防」についてのお話です。
　新型コロナウイルス感染症により日常的にマスクを着用する日々が続いています。高齢に
なると暑さや水分不足に対する感覚能力が低下し、暑さに対応する体の調整機能の低下など
により熱中症になりやすくなります。外だけでなく室内でも起こることが多く高齢者は特に
重症化しやすいので特に注意しないといけません。

【熱中症の救急搬送人数は高齢者が半数以上】
【死亡者数は8割が高齢者】です。

■コロナ禍ではさらに危険！！　
☆暑さや喉の渇きを感じにくい…�マスクを着けていると今まで以上に暑さや喉の渇きを感じにくく

なります。
☆体力が低下しがち…自粛生活やステイーホームによる運動不足で体力の低下が懸念されています。
☆あまり汗をかかなくなる…�不活発な生活で体を動かさなくなると汗が出にくくなり、熱を発散し

にくくなります。

～対策～
【①エアコンや扇風機をつけ涼しい環境を作りましょう】
　屋外だけではなく、室内でも熱中症になります。室内は室温28℃以下、湿度70％以下を心がけ
てください。
　エアコンの設定温度を28℃にしても室温が28℃になるとは限りません。扇風機やすだれ、カー
テンなどを活用して室温の上昇を防ぎましょう。湿度計や温度計も活用しましょう。

【②喉が渇いていなくても１日1.2Ｌ以上の水分を取りましょう】
　室内にいるときでも水分は失われていきます。喉が渇いていない状態でも「飲む量」と「飲むタ
イミング」を決めてこまめに水分をとりましょう。運動した時や汗をかいた時などはよりたくさん
水分をとりましょう。脱水気味の時は経口補水液やスポーツドリンクがおすすめです。

【③体を動かし汗をかきましょう】
　体を動かし汗をかく習慣を身に付けていると暑さに対応しやすくなり、熱中症になりにくくなり
ます。涼しい時間帯に30分程の運動（ウォーキングなど）を行い、汗をかきましょう。

【④バランスのいい食事をとりましょう】
　肉や魚、野菜、大豆などしっかり食べてたんぱく質・ビタミンなどバランスよく栄養をとりま
しょう。運動後は筋肉の材料となる牛乳やチーズ、ヨーグルトなどのたんぱく質や乳製品を摂取し
暑さに強い体づくりをしましょう。

高齢者の介護に関する相談やお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。
� 【相談・問合せ】地域包括支援センター　☎（40）1055

すまいる介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます
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※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど

の
影
響
に
よ
り
、
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

　

事
務
局
総
務
課　

☎（
２3
）０
１
０
７

■�

受
付
期
間　

　

�

７
月
26
日（
月
）か
ら
８
月
10
日（
火
）

※�

土
日
は
除
く
。
受
付
時
間
は
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時

■�

申
込
書　

・
配
布
場
所　

　

�

事
務
局
総
務
課　

茂
原
市
下
永
吉
２
１

０
１　

☎（
23
）０
１
０
７

　

消
防
本
部
総
務
課

　

茂
原
市
茂
原
５
９
８

　
　
　
　
　
　

☎（
22
）０
１
１
９

※�

郵
送
に
よ
り
申
込
書（
受
験
票
）を
請
求

す
る
場
合
は
、返
信
用
封
筒（
角
形
２
号

の
封
筒
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
を
明

記
し
、１
２
０
円
分
の
切
手
を
貼
っ
た
も

の
）を
同
封
の
う
え
、事
務
局
総
務
課
宛

て
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

配
布
期
間
：
７
月
５
日（
月
）か
ら
８

月
10
日（
火
）　

平
日
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時

■�

申
込
手
続　
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
事
務
局
総
務
課

へ
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

郵
送
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
と
き　
第
１
次
試
験（
筆
記
）　

　

�

９
月
19
日（
日
）午
前
10
時（
受
付
時
間 

午
前
９
時
か
ら
９
時
30
分
）

■�

と
こ
ろ　
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組

合
管
理
棟（
茂
原
市
下
永
吉
２
１
０
１
）

■
と
き

　
第
１
次
試
験　
９
月
19
日（
日
）

■
と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
（
一
宮
２
４
６
１
）

■
受
付
期
間

　
７
月
26
日（
月
）か
ら
８
月
10
日（
火
）

※�

土
日
は
除
く
。
受
付
時
間
は
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
。

■
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
持
参
す
る
か
、
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。（
当
日
消
印
有
効
）

　
申
込
用
紙
は
、
総
務
課
窓
口
で
お
渡
し

し
ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
総
務
課　
☎（
４２
）２
１
１
２

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

https://w
w
w
.tow

n.ichinom
iya.

chiba.jp/

試験職種 採用予定人員 受　験　資　格

上級職 一般行政 若干名

平成 3年 4 月 2 日から平成 12 年 4 月 1 日までに生ま
れた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）
を卒業した方または令和 4年 3月までに大学を卒業する
見込みの方

初級職 一般行政 若干名 平成 12年 4月 2日から平成 16 年 4月 1日までに生ま
れた方で、学歴は問わない。

試験職種 採用予定人数 受　験　資　格

一般行政 若干名 ・�平成４年４月２日から平成 16 年４月１日までに生まれ
た方で、学歴を問いません。

消　　防 6名程度

（１）隔日勤務および交替勤務に従事できる方
（２）年齢など
・�平成７年４月２日から平成 16 年４月１日までに生まれ
た方で、学歴を問いません。

（３）身体的条件
・消防職務遂行上支障がないこと。

土木技術 若干名 ・�平成４年４月２日から平成 16 年４月１日までに生まれ
た方で、学歴を問いません。

電気技術 若干名

・�平成４年４月２日から平成 16 年４月１日までに生まれ
た方で、学歴を問いません。

・�電気主任技術者（第１種、第２種又は第３種）または電
気工事士（第１種又は第２種）の資格を有する方は、昭
和63年４月２日以降に生まれた方で、学歴を問いません。

令
和
４
年
度
採
用
役
場
職
員
を
募
集
し
ま
す
！

令
和
４
年
度
採
用

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
職
員
を
募
集
し
ま
す
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■
受
付
期
間

　

７
月
２６
日（
月
）か
ら
８
月
１０
日（
火
）

■
と
き

　

９
月
１９
日（
日
）

■
と
こ
ろ

　

千
葉
県
立
東
金
高
等
学
校

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
�

九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団

　

総
務
課
庶
務
班

　

�
〒
２
８
３
︱
０
８
０
２

　

東
金
市
東
金
７
６
９
番
地
２

　
　
　
　
　
　
☎（
54
）０
６
３
１

　
　
　
　
　
　

syom
u@
kyusuiki.jp

　

２
０
２
２
年
版
県
民
手
帳
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

■
申
込
期
限　

８
月
27
日（
金
）

■
価
格　
　
　

５
０
０
円（
税
込
）

■
色　
　
　
　

赤
色
・
紺
色
・
黄
色

【
申
込
み
】　

　

企
画
課　

☎（
42
）２
１
１
３

九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団
で
は
、

令
和
３
年
度
山
武
郡
市
職
員
合
同
採
用

試
験
に
よ
り
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

■
募
集
人
員

　

技
術
職（
電
気
）初
級　

２
名

　

技
術
職（
化
学
）上
級　

２
名

■
受
験
資
格

　

技
術
職（
電
気
）　

初
級

　
　

・�

平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

１６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
学
歴
を
問
わ
な
い
。

　

技
術
職（
化
学
）　

上
級

　
　

・�

平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

１２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
学
歴
を
問
わ
な
い
。

　
　

・�

平
成
１２
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
学
校
教
育
法
に

基
づ
く
大
学（
短
期
大
学
を
除

く
）
を
卒
業
し
た
方
。（
令
和
４

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

方
を
含
む
）

九
十
九
里
地
域
水
道
企
業
団

職
員
採
用
試
験

HP Twitter

自　衛　官　等　募　集
防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官等を募集しています。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表等 入隊（校） 待遇・その他

航空学生
（パイロット）

（海）高卒 (見込含）
　　23歳未満
（空）高卒 (見込含）
　　21歳未満

（男女）

９月９日まで

１次試験：９月20日 １次合格：
10月８日

令和４年
３月下旬～
４月上旬

入隊後約６年で
３等海・空尉（幹
部自衛官）

２次試験：10月16日～
21日

２次合格：
（海）11月10日
（空)11月５日

３次試験：
（海）11月19日
　　　　～12月15日
（空）11月13日
　　　　～12月16日

最終合格：
令和４年１月18
日

一般曹候補生
18歳以上
33歳未満
（男女）

９月６日まで

１次試験：９月16日～19
日のうち指定される１日

１次合格：
10月４日 入隊後２年９か

月経過以降選考
により３等陸・海・
空曹２次試験：10月９日～24

日のうち指定される１日
最終合格：
11月 16日

自衛官候補生
18歳以上
33歳未満
（男女）

年間を通じて受
付。
（令和４年３月高
等学校等卒業予定
者は７月１日～）

受付時にお知らせします。試験後にお知らせします。
約３か月の教育
終了後、２等陸・
海・空士に任用

※　詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
　　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
　　☎（25）0452　　茂原市町保３－ 217　シティビル２階

県　
民　
手　
帳
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松
子
の
里
で
は
、
カ
エ
ル
や
オ
オ
ヨ
シ

キ
リ
の
賑
や
か
な
声
が
聞
か
れ
、
メ
ダ
カ

が
住
む
田
ん
ぼ
で
は
、
古
代
米
の
緑
米
が

青
々
と
成
長
し
て
い
ま
す
。
洞
庭
湖
周
辺

の
遊
歩
道
か
ら
憩
い
の
森
に
か
け
て
、シ
モ

ツ
ケ
、オ
カ
ト
ラ
ノ
オ
、ウ
ツ
ボ
グ
サ
な
ど

を
は
じ
め
夏
を
彩
る
草
花
も
見
ら
れ
ま
す
。

松
子
川
の
川
底
を
網
で
す
く
う
生
物
調

べ
を
す
る
と
、メ
ダ
カ
、ド
ジ
ョ
ウ
、ヨ
シ

ノ
ボ
リ
、カ
ワ
ニ
ナ
、シ
ジ
ミ
、ヤ
ゴ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
が
暮
ら
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

ヨ
シ
ノ
ボ
リ
は
、川
や
湖
に
生
息
す
る
ハ

ゼ
の
仲
間
で
、
吸
盤
の
よ
う
な
腹
び
れ
で

川
底
の
石
や
護
岸
に
は
り
つ
き
、
流
れ
を

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
松
子
川

で
は
、５
～
６
㎝
ほ
ど
の
大
き
さ
の
ト
ウ
ヨ

シ
ノ
ボ
リ
が
、
川
底

の
石
に
付
い
た
藻
類

や
水
生
昆
虫
な
ど
を

食
べ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
増
田　
☎
０
９
０（
８
０
４
５
）０
６
０
６

　
小
池　
☎
０
７
０（
４
０
２
７
）７
０
９
８

　

Facebook

「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。　

会
員
募
集
中
！

そ　う　だ　ん　ご　と
人 権 行 政 相 談

◆と　き　８月５日（木）
　　　　　午後1時30分から

4時
◆ところ　�保健センター� �

小会議室
◆対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要
【問合せ】
　総務課　☎ （42）2112

弁護士による法律相談
◆と　き　８月17日（火）

午後１時30分
から３時30分

◆ところ　�保健センター� �
小会議室

◆対　象　町内在住または在勤の方
※要予約　１人20分

【問合せ】
　総務課　☎ （42）2112

町 長 室 開 放 日
　町民の皆さんが日ごろ感じて
いる町政に対する提言・要望・
意見など「生の声」を直接町長
がお聴きします。
◆と　き　８月12日（木）
　　　　　午後１時30分から5時
※要予約　１人30分

【問合せ】
　秘書広報課　☎ （42）2175

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

※�新型コロナウイルス感染症の拡大防止などの理由により中止となった場合は、町ホームページでお知
らせします。

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

「
川
に
住
む
生
き
物
た
ち
」

※まちの図書室の休館日は裏表紙のカレンダーをご覧ください。
【問合せ】　まちの図書室　☎（42）7799

まちの図書室から　～新着図書紹介～
書　籍　名 著　　者 出　版　社 出 版 年

白鳥とコウモリ 東野圭吾 幻冬舎 2021年

草原のサーカス 彩瀬まる 新潮社 2021年

父を撃った 12の銃弾 ハンナ・ティンティ 文藝春秋 2021年

沙林　偽りの王国 帚木蓬生 新潮社 2021年

つまらない住宅地のすべての家 津村記久子 双葉社 2021年

実力も運のうち　能力主義は正義か マイケル・サンデル 早川書房 2021年

チリとチリリ　あめのひのおはなし どいかや アリス館 2019年

ほか
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お　　知　　ら　　せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子どもたちの笑顔あふれるいちのみや保育所では、入所前の親子のみ
なさんを対象に保育所を開放しています。広いお庭で遊んだり、行事に
一緒に参加しませんか？お気軽にお申込みください。（新型コロナウイル
ス感染症の拡大防止などの理由により中止となる場合があります。）

【予約・問合せ】
いちのみや保育所
　　☎ (42)2514

映画会
親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　８月18日（水）
　　　　　午前10時から
◆内　容
『よっちゃんの不思議なクレヨン』ほか

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　８月６日（金）
　　　　　午前10時から正午
※要予約（月〜金曜日）

絵本の貸出をしています
保育所入所前の親子の皆さんを対
象に絵本の貸出をします。
子ども達は絵本が大好きです。絵
本は子どもの成長には欠かせないも
のです。小さい頃に見た絵本は一生
の宝物。

【８月のテーマ】
『夏』
夏といえば…プールに海、花火、き

もだめし、虫とりなど楽しみなことが
たくさんありますね。読むだけで夏な
らではの楽しさを感じられるものから
ちょっぴり怖いものまで様々な夏にま
つわるお話を集めてみました。一緒に
絵本から“夏 ”を感じてみませんか？
お気に入りの一冊をぜひ、はらっぱ文
庫に探しに来てください。
◆と　き　午前９時から午後４時
（月〜金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）
※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所
　　　　　親子教室「ひよこ組」

　育児・栄養相談・看護師による身
体計測も行っています。ぜひお気軽
に遊びに来てください。
◆と　き　８月３日（火）５組
　　　　　『ミニミニ夏まつりを楽しもう』
　　　　　８月17日（火）５組
　　　　　『ミニ映画会』
　　　　　午前10時から11時
　　　　　（午前9時45分から受付）
※要予約（月〜金曜日）
※駐車場10台可能
※お申込みは前日までにお願いしま
す。保育所入所前のお子さんでした
らどなたでもご参加いただけます。

子育て支援館「おおぞら」
入園前の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。
園庭で遊んだり、園児と交流したりできます。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。

開館時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント（要予約）
■水遊び
　８月５日（木）午前10時から　※イベント参加申込みはQRコードからご予約ください。

【問合せ】　子育て支援館「おおぞら」　☎（40）1033

子育て支援室「しおかぜ」
東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。
絵本やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント
○　�おもちゃの広場　８月11日（水）　午前10時30分から　参加費500円
　　�「みんなでモンテッソーリあそび」モンテッソーリの遊びをみんなで一緒に楽しみましょう！（おもちゃ
コンサルタントはお休みです）

○　たまカフェ　８月26日（木）午前10時30分から　参加費300円
　　�「マタニティ・ベビーグッズ口コミ会」妊娠中や産後に便利だったもの、要らなかったもの。みんなでレ

ビューしましょう！イベント終了後はみんなで昼食も食べられます。お弁当ご持参大歓迎
です。

【イベントに関する問合せ】 Mommy way たまひよ部公式LINE ID：＠hme3787y
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　　☎（36）7726

予約はこちら
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一宮交通安全協会一宮支部は、昭和 23 年４月１日に発足した一宮交通安全協会の一つで、現在
指導員 16人で活動している交通安全運動を行うボランティア団体です。
毎年、年度初めの４月から５月頃にかけて、茂原警察署と協力して、町内保育園、小・中学校に
出かけ、基本的な交通ルールの説明や正しい道路横断の仕方、自転車の正しい乗り方などの実技指
導を行っています。また、小学校に入学する新一年生に黄色いランドセルカバーの贈呈を行ってい
ます。春夏秋冬の交通安全運動期間中においては、街頭指導や、広報車による広報活動を行うこと
で、大切なお子様が交通事故に遭わないようにする取り組みも行っています。
一般のドライバーに向けては、交通事故の撲滅を願って、街頭での団扇や梨の配布を通して安全
運転への啓発を行い、一宮町納涼花火大会や上総十二社祭の交通警備に従事するなど、重要な役割
を担っています。
現在、交通安全運動にご協力いただける交通指導員を募集しています。興味のある方は、一宮交
通安全協会事務局（☎ 42 - 6341・平日対応）までお問い合わせください。

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うとともににボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉法人一宮町社会福祉協議会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）3439 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

 
 
 
 

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター No.83

一宮町社会福祉協議会では、日常生活上の相談に応じ、適切な助言や援助を行う窓口として、心配ごと相談所を開設しています。
秘密は守られますのでお気軽にご相談ください。

と　　　き		  毎月第４木曜日　午前９時から正午まで（祝日を除く）
と　こ　ろ		  一宮町社会福祉協議会
対　　　象		  町内在住の方

【 問 合 せ 】		  社会福祉協議会　☎（42）３４２４（予約不要）

心 配 ご と 相 談

◇ 一宮交通安全協会一宮支部 ◇

▲　５月 20日に行われた一宮小学校交通安全教室の様子
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保健センターだより

気温が高くなるこの季節は、細菌の活動が活発になり、細菌を原因とする食中毒が
多く発生する季節です。特に、肉の生食、加熱不足によるカンピロバクター、腸管出血
性大腸菌Ｏ－157などの食中毒に注意が必要です。
そこで、千葉県は、食中毒の予防対策を徹底するよう注意喚起するため、「食中毒警
報等発令要領」に基づき、６月１日から９月30日まで「食中毒注意報」を発令します。
食中毒予防の三原則は「細菌を付けない・細菌を増やさない・細菌をやっつける」

です。
次のことに注意して、食中毒を防ぎましょう。

■細菌を付けないこと
・調理する前、食事の前には、必ず手を洗いましょう。
・�生肉には食中毒の原因菌が付いていることがあります。焼肉を
するときは、生肉を扱う箸と、食べる箸を使い分けましょう。　

■細菌を増やさないこと
・�冷蔵庫は１０℃以下に、冷凍庫は－１５℃以下に保つよう温度
の管理をしましょう。
・�調理前の食品や調理後の食品は、室温に長く放置するのは避け
ましょう。

■細菌をやっつけること
・�肉や魚など加熱する食品は、中心部まで十分に加熱しましょう
（７５℃、１分以上）。
・�肉や魚などの生ものを扱った調理器具類は、その都度、熱湯な
どで消毒しましょう。

食中毒を予防しましょう
食中毒注意報の発令について

「食中毒警報等発令要領」に基づき、６月１日から食中毒注意報
が発令されています。

【発令期間】９月30日まで

【問合せ】　福祉健康課　☎（40）1055　
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☆３密を避けるため、対象地区の教室のみご参加ください。また、予約制で行います。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受付ます。
☆新型コロナウイルス感染症の拡大防止などの理由により、中止となる場合があります。

８月　けんこう運動・東浪見けんこう運動教室の日程

※けんこう運動教室は、①または②の時間いずれかでご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055
　　　　　　　　　　＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

教室名 対象者 日　程 内　容 時　間 定員 予約開始日
けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

【対象】
65歳以上

1～ 17区・ 船�
頭給・新地・海
岸・宮原・新浜
（一宮住所）

５日（木） 元気アップ
体操

①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

７月29日（木）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

1８日（水） 貯筋体操
①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

８月10日（火）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

2７日（金） 筋力アップ体操

①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

８月20日（金）②14：30 ～ 15：30
（受付14：15 ～） 20人

東浪見
けんこう運動教室
【会場】
東浪見
コミュニティセンター
【対象】
65歳以上

東浪見地区・新
浜（東浪見住所）１０日（火） リズム体操 10：00 ～ 11：30

（受付9：45 ～） 10人 ８月３日（火）

20日（金） 音楽療法 10：00 ～ 11：30
（受付9：45 ～） 10人 ８月13日（金）

保健センター
８月　 の行事

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　�新型コロナウイルス感染予防対策のため、延期または中止となる場合があり
ます。詳しくは福祉健康課にお問い合わせください。

【問合せ】　福祉健康課（保健センター）　☎（40）1055

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

育 児 相 談（ 予 約 制 ）
６日（金）

9：00～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談
23日（月）

親子ふれあい教室（予約制） 24日（火）
9：30～ 10：30 あそびの教室（定員10人）

1歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

10：45～ 11：45 あそびの教室（定員10人）
0歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

１ 歳 ６ ヶ 月 児 健 診
25日（水） 対象者には別途通知します。

２ 歳 児 歯 科 健 診

乳 児 相 談 26日（木） 対象者には別途通知します。

あ そ び の 広 場
５日（木）・10日（火）・11日（水）
12日（木）・13日（金）・16日（月）
18日（水）

9：30～ 12：00
13：00～ 16：00
乳幼児と保護者

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象

後 期 高 齢 者 健 康 診 査 31日（火） 12：45～ 14：00 75歳以上の後期高齢者医療保険加
入者（対象者には別途通知します）

保健
センター

保
健
セ
ン
タ
ー

【今月の健（検）診】
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ゴミ収集コース
（１区～ 10区）　 （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　 （綱田～新熊・新浜）

： 休日当番医（9：00 ～ 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ
するか、長生郡市広域市町村圏組合（https://choseikouiki.jp/kyuujitsutouban/）をご確認ください。

（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

休

●
１コース ２コース ３コース

・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45 ～ 22：45
茂原市八千代 1-5-4（中央消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  （19：00 ～翌朝６：00）

プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000
直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 ～翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず へ「１１９」

夜間急病診療所

期日までに納めましょう。

いちのみや
広報カレンダー 2021

いちのみや 88
※カレンダーは８月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

親子教室「ひよこ組」 人権行政相談

子育て相談室「コアラ組」

休 もといハッピークリニック
☎（36）3537

8 9 10 11 12 13 14
町長室開放日

休 あまが台ファミリークリニック
☎（36）7011

休 睦沢診療所
☎（44）2236

15 16 17 18 19 20 21
法律相談
親子教室「ひよこ組」

休 清 水 医 院
☎（42）2950

22 23 24 25 26 27 28
心配ごと相談

休 長生八積医院
☎（32）3282

29 30 31

休 長生診療所
☎（32）3303

まちの図書室休

期日までに納めましょう。

町 県 民 税（第２期）
国民健康保険税（第２期）
介 護 保 険 料（第２期）
後期高齢者医療保険料（第２期）

8月31日（火）

まちの図書室休

まちの図書室休 まちの図書室休

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

２ コ ー ス
燃えないゴミ

１ コ ー ス
燃えないゴミ

3 コ ー ス
燃えないゴミ

3 コ ー ス
資 源 ゴ ミ

３ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
資 源 ゴ ミ
２ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
資 源 ゴ ミ
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