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令和 5 年5月号

みんなでいっしょに たくさんの思い出をつくろう
東浪見小学校１９人と一宮小学校７５人の新１年生が入学しました。
ドキドキわくわくの学校生活をいっぱい楽しんでね。



※日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震に関するメカニズム 

や注意情報について詳しく知りたい方は、内閣府や気象 

庁のホームページをご確認ください。 

内閣府ホームページ 気象庁ホームページ 

過去の地震における後発地震の状況
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特
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◆日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震も複数回起こる可能性がある

◆令和４年12月から北海道・三陸沖後発地震注意情報の運用が開始

◆注意情報が発表されたら？

【問合せ】総務課　☎（42）2112
災害から身を守るために　　 ～日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震編～

前回の特集においても時間差で発生する
地震について説明しましたが、日本海溝・千
島海溝沿いの領域でも、マグニチュード７ク
ラスの地震が発生した後、さらに大きなマグ
ニチュード８クラス以上の地震が発生した
事例も確認されているため、今後も同様に発
生する可能性があります。実際の確率は100
回に１回程度と高くはないものの、発生した
場合には北海道から千葉県にかけて広範囲
で甚大な被害が想定されます。

巨大地震が発生した際の甚大な被害を少しでも軽減するため、日本海溝・千島海溝沿いの巨大
地震の想定震源域とその周辺でマグニチュード７以上の地震が発生した場合には、「北海道・三陸
沖後発地震注意情報」を発信し、大地震の発生可能性が平時よりも相対的に高まっているとして、
後発地震への注意を促すことになりました。（過去の地震を見ると２，３年に１度の頻度で発信
される予想です。）

南海トラフ地震の場合は、臨時情報が発表された際、キーワードを付して段階ごとに分かれた
防災対応をとっていただくようお願いしました。この注意情報では、事前避難を求めるものでは
ありません。注意情報発表後は、防災行政無線などで情報を発信しますが、後発地震に備えて、１
週間程度、防災意識を高く持ち、普段の生活を続けてください。その後も、地震の可能性がなくなっ
たわけではないことに注意しつつ通常の生活を行ってください。
後発地震への備えとしては、以下の事例を参考に、後発地震発生後すぐに避難できる態勢の準

備を整えておくようにしてください。



日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震浸水想定区域図

詳しい浸水想定区域はこちら 

ちば情報マップ
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防災特集記事
５月

日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震

◆地震による町への影響

災害から身を守るために　　 ～日本海溝・千島海溝周辺海溝型地震編～

前回の特集では、南海トラフ地震について紹介しました。今回は、日本海溝・千島海溝周辺海溝
型地震について紹介します。この地震は、房総半島東方沖から三陸海岸の東方沖を経て択捉島の
東方沖までの日本海溝と千島海溝の地殻の境界などを震源とする地震です。この地震では巨大
地震や震度が小さくても津波を引き起こすなど古来から大きな被害を及ぼしてきました。平成
23年3月に発生した東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）は、まさにこの事例に該当します。
南海トラフ地震と同様に、震源に近い地域では、最大震度７、最大30ｍ超の津波が発生する可
能性があると予測されています。東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）から12年が経過した今
も余震が続いています。防災意識を高く持ち、いざというときに備えておくことにより、被害を
８割減らすことができるとされていますので、引き続き、災害への備えを進めていきましょう。

この地震では日本海溝沿いで発生し
た場合と千島海溝沿いで発生した場合
で被害想定が異なりますが、より町に
対して影響の大きい日本海溝（三陸・日
高沖）モデルによると、地震の最大震度
は３以下ですが、沿岸部で４mの津波
が発生し、地震発生から約70分で到達
すると予測されています。津波は海岸
沿いおよび河口周辺の地域を中心に影
響する見込みで、東北地方太平洋沖地
震（東日本大震災）の浸水区域より大き
な被害を及ぼすと推測されています。
（実線で囲まれた部分）

※�津波高３ｍ以上の地域に位置し海岸
堤防がないため、令和４年９月に日
本海溝・千島海溝周辺海溝型地震防
災対策推進地域に指定されました。

東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）
では、午後２時46分に地震が発生（一宮
町では震度４を観測）し、午後２時49分
に津波警報が発表されました。約70分
後の午後４時頃に第１波が到達し、午後
７時30分頃まで津波が到来しました。
この津波により、船頭給地区や大村地
区で床上浸水30戸、床下浸水28戸の被
害が発生しました。



　

３
月
27
日
、
町
内
小
中
学
校
に
在
籍
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
輝
か
し
い
成
績
を

収
め
た
児
童
・
生
徒
の
栄
誉
を
た
た
え
、
令
和
４
年
度
は
７
人
を
教
育
功
労
者
と
し

て
表
彰
し
ま
し
た
。

●
受
賞
者（
※
敬
称
略
）

３
月
３
日
、
東
京
都
大
田
区
の
株
式
会

社
保
科
製
作
所
代
表
取
締
役
保
科
秀
三
様

か
ら「
町
の
た
め
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
現
金
５
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。町

は
ご
厚
意
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、
ご
意
向
に
沿
っ
て
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】総
務
課　
☎（
４2
）２
１
１
２

     【
問
合
せ
】教
育
課　
☎（
４2
）４
５
７
４

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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▲表彰式出席者で記念撮影（中央左）原田�來愛さん、（中央右）井桁�士月さん
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２
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２
年
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Ｏ
Ｃ
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一
宮
小
学
校
３
年
　
井い

桁げ
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士し
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き
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67
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こ
ど
も
県
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千
葉
日
報
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受
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一
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中
学
校
２
年
　
冨と

み
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中
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中
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３
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６
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岩い
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一
宮
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学
校
３
年
　
近こ

ん

藤ど
う

　
奏そ

う

太た

・�
第
76
回
千
葉
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会

�
柔
道
の
部　

男
子
66
㎏
級　

優
勝

一
宮
中
学
校
１
年
　
原は

ら

田だ

　
來こ

愛あ

・�
第
56
回
全
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
選
手
権
大
会

　

ロ
ン
グ
ボ
ー
ド
ウ
ィ
メ
ン
ク
ラ
ス

　

�

優
勝



青
年
会
は
義
務
教
育
後
の
青
少
年
を
中

心
に
、
社
会
人
と
し
て
の
教
養
を
社
会
教

育
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
団
体
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
活
発
に
行
っ
て
い
ま
し

た
。久
朗
は
会
長
職
に
は
あ
り
ま
し
た
が
、

学
生
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
東
京
に
い
る
こ

と
が
多
く
、
実
務
は
脩
一
が
担
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
近
年
発
見
さ
れ
た
書

簡
か
ら
、
久
朗
が
青
年
会
の
様
子
を
気
に

か
け
、脩
一
に
対
し
て
あ
る
時
は
指
示
を
、

あ
る
時
は
相
談
し
な
が
ら
会
の
運
営
を

行
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

若
き
日
の
久
朗
は
こ
の
よ
う
に
し
て
、

一
宮
町
の
青
少
年
育
成
に
貢
献
し
、
ま
た

短
い
期
間
で
し
た
が
町
長
・
久
宜
の
行
政

を
支
え
て
も
い
た
の
で
す
。

�

（
学
芸
員　
江
澤
一
樹
）

【
問
合
せ
】教
育
課�

☎（
４2
）１
４
１
６

【
第
２
回　
青
年
時
代
の
久
朗
】

加
納
久
朗
―
。名
前
の
読
み
は「
ひ
さ
あ

き
ら
」で
す
。久
朗
の
三
代
前
の
加
納
家
当

主
・
久
徴
の
読
み
も「
ひ
さ
あ
き
ら
」。そ

の
た
め
、
加
納
家
の
関
係
者
や
町
の
人
々

は
、
前
者
を「
き
ゅ
う
ろ
う
」、
後
者
を

「
き
ゅ
う
ち
ょ
う
」と
音
読
み
し
て
区
別
し

て
い
ま
す
。

久
朗
が
誕
生
し
た
の
は
明
治
19
年

（
１
８
８
６
）８
月
１
日
。
久
宜
の
次
男
と

し
て
東
京
・
小
石
川
の
加
納
家
私
邸
で
誕

生
し
ま
し
た
。
兄
に
は
久
元
と
い
う
人
物

が
い
ま
し
た
が
、夭よ

う

逝せ
い

し
て
い
た
た
め
久
朗

は
実
質
上
の
嫡
男
で
し
た
。

久
朗
は
明
治
42
年（
１
９
０
９
）、
東
京

帝
国
大
学
法
科
大
学
政
治
学
科（
東
京
大

学
法
学
部
の
前
身
）へ
進
学
。
明
治
45
年

（
１
９
１
２
）２
月
、
父
の
久
宜
が
一
宮
町

長
に
就
任
す
る
と
、同
年
10
月
に
久
朗
が

横
浜
正
金
銀
行
へ
入
行
す
る
ま
で
父
を
補

佐
し
た
と
い
い
ま
す
。

な
お
、
久
朗
は
明
治
40
年
頃
か
ら
、
久

宜
の
設
立
し
た
一
宮
町
青
年
会
の
会
長
を

つ
と
め
て
い
ま
す
。
副
会
長
は
斎
藤
脩し

ゅ
う

一い
ち

が
つ
と
め
て
い
ま
す
。

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

一宮町長
馬淵 昌也
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一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム

４
月
３
日
、
釣
ヶ
崎
か
ら
太
東
海
岸
に
か

け
て
カ
ズ
ハ
ゴ
ン
ド
ウ
と
い
う
イ
ル
カ
が
30

頭
余
り
も
渚
に
押
し
寄
せ
る
事
件
が
あ
り
、

一
宮
町
は
俄
然
ニ
ュ
ー
ス
の
的
と
な
り
ま

し
た
。
私
も
現
地
へ
赴
き
、
状
況
を
確
認
し

ま
し
た
。
当
時
、
30
人
ほ
ど
の
サ
ー
フ
ァ
ー

の
方
が
、
子
ど
も
さ
ん
か
ら
比
較
的
年
配
の

方
ま
で
、
強
風
と
波
浪
の
中
、
海
に
入
っ
て

イ
ル
カ
を
懸
命
に
沖
に
戻
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
私
も
お
手
伝
い
し
た
か
っ
た
の
で
す

が
、
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
も
な
く
、
断
念
せ
ざ

る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

17
年
前
に
も
、
同
じ
カ
ズ
ハ
ゴ
ン
ド
ウ
が

一
宮
海
岸
に
た
く
さ
ん
上
が
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
折
は
、
関
係
者
の

方
が
何
頭
か
太
東
港
に
避
難
さ
せ
ま
し
た

が
、
結
局
す
べ
て
死
ん
で
し
ま
っ
た
と
伺
い

ま
し
た
。

こ
う
し
た
現
象
は
各
地
で
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
が
、原
因
な
ど
、い
ま
だ
明
ら
か
で
な
い

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。今
回
も
、暖
か
い
水
域

か
ら
冷
た
い
海
流
に
入
っ
て
身
体
が
麻
痺
し

て
海
岸
に
流
さ
れ
た
と
い
う
説
、
妊
娠
し
た

メ
ス
が
病
気
に
な
り
、そ
れ
を
守
り
な
が
ら

海
岸
に
寄
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
説
、漁
業
者

の
方
の
説
と
し
て
、
サ
メ
に
追
わ
れ
た
の
で

は
な
い
か
と
い
う
見
方
な
ど
、
色
々
な
見
方

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
は
っ
き
り
し
た
こ

と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。ま
た
、対
応
に
つ
い
て

も
、イ
ル
カ
を
沖
に
戻
す
の
が
よ
い
、と
い
う

説
、か
え
っ
て
苦
し
ま
せ
る
か
ら
放
っ
て
お
い

た
方
が
よ
い
、
と
い
う
説
な
ど
専
門
家
の
間

で
も
様
々
な
よ
う
で
す
。な
お
、イ
ル
カ
を
素

手
で
さ
わ
る
と
、
細
菌
感
染
な
ど
が
あ
り
う

る
と
い
う
こ
と
で
、
救
援
に
参
加
さ
れ
た
鵜

沢
清
永
議
長
の
お
話
で
は
、何
人
か
、後
に
大

腸
菌
に
よ
る
下
痢
と
お
ぼ
し
き
症
状
が
現
れ

た
方
が
い
た
そ
う
で
す
。
幸
い
ど
な
た
も
軽

症
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
私
個
人
と
し
て
は
、
現

場
で
、
強
い
風
や
波
に
も
関
わ
ら
ず
、
何
時

間
も
費
や
し
て
イ
ル
カ
の
救
助
に
努
め
ら
れ

た
サ
ー
フ
ァ
ー
の
方
々
の
お
姿
を
拝
見
し
て
、

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
放
っ
て
お
い
た
方

が
よ
い
、と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
は
、

右
に
も
記
し
た
と
お
り
で
す
が
、
目
の
前
で

上
陸
し
て
死
ん
で
ゆ
く
イ
ル
カ
の
群
れ
を
み

て
、な
に
を
お
い
て
も
命
を
助
け
た
い
、と
思

う
一
心
で
、
救
援
に
当
た
ら
れ
た
皆
さ
ん
の

お
気
持
ち
に
、強
く
共
鳴
致
し
ま
す
。皆
さ
ん

の
、「
や
む
に
や
ま
れ
ぬ
」心
に
発
し
た
行
動

に
、深
い
敬
意
を
捧
げ
ま
す
。

No.82

一
宮
町
の
歴
史
特
集
　
︱
加
納
久ひ

さ

朗あ
き
ら

没
後
60
年
︱

　
ワ
レ
ワ
レ
ハ
千
葉
県
ノ
タ
メ
　

�
千
葉
県
ハ
日
本
ノ
タ
メ
　
日
本
ハ
世
界
ノ
タ
メ

▲斎藤脩一
（1889～ 1940）



第
４
支
団（
一
宮
町
）の
消
防
団
で
は
、

左
記
の
日
程
で
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

大
会
当
日
は
、
団
員
の
訓
練
の
成
果
を

披
露
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。な

お
、
土
日
を
除
く
６
月
１
日（
木
）

ま
で
一
宮
海
岸
広
場
で
夜
間
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

午
後
７
時
30
分
か
ら
９
時
30
分
ま
で
海

岸
広
場
が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
と　
き　
６
月
４
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
一
宮
海
岸
広
場

【
問
合
せ
】総
務
課　
☎（
４2
）２
１
１
２

自
衛
隊
に
入
隊
予
定
の
小こ

安や
す

海か
い

杜と

さ
ん

を
激
励
会
に
お
招
き
し
、
小
安
さ
ん
か
ら

入
隊
に
向
け
て
の
決
意
の
言
葉
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

今
後
の
活
躍
を
お
祈
り
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】総
務
課　
☎（
４2
）２
１
１
２

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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一
宮
町
自
衛
隊
入
隊
予
定
者

�

激
励
会
を
開
催
し
ま
し
た

第
㊻
回
第
４
支
団

�

消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

＜新規採用職員紹介＞

総務課　林　友輝

一宮町役場職員になりまし
た林友輝です。一宮町に貢
献できるよう、一日一日を
大切に頑張ります。よろし
くお願いします。

都市環境課　酒井 智行
（千葉県から派遣）

一宮町の「暮らしの安全安
心」を確保し、「より良い
まちづくり」に貢献できる
ように一所懸命頑張りま
す。よろしくお願いします。

子育て支援課　佐々木 実花

初めてで慣れないことが多
いですが、地元である一宮
町に恩返しができるよう精
一杯頑張ります。

教育課　川島 諒真

今年度、一宮町役場職員に
なりました川島です。生ま
れ育った一宮町の教育の振
興、子どもたちの笑顔のた
めに精一杯頑張ります。よ
ろしくお願いします。

▲左から一宮町自衛隊協力会長・渡邉さん、町長、小安さん、
自衛隊千葉地方協力本部長・髙橋さん、茂原地域事務所長・村田さん



令和4年度下半期の財政状況（10月1日～ 3月31日）
一般会計予算額　55億8,627万円（収入率 95.9％，支出率 88.2％）

　令和4年度の一般会計予算は、47億2,100万円でスタートしましたが、令和5年3月末までに情
勢の変化などに伴う6回の補正と前年度からの繰越予算を加え、55億8,627万円です。
　今回は、皆さんに令和4年度下半期の予算執行状況を、一宮町財政事情の作成および公表に関する
条例に基づき、お知らせします。なお、4月1日から5月31日までの出納整理期間に、残された収入
や支払いが行われるため、今回の数値は令和4年度の決算額ではありません。

一般会計の状況

特別会計の状況

予算現額　55億 8,627万円
収入済額　53億 5,829万円（95.9％）歳入 歳出 予算現額　55 億 8,627 万円

支出済額　49 億 2,549 万円（88.2％）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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総　 務　 費

民　 生　 費

衛　 生　 費

諸 支 出 金

土　 木　 費

教　 育　 費

公　 債　 費

消　 防　 費

そ　 の　 他

町　　　 税

地方交付税

国庫支出金

県 支 出 金

繰　 越　 金

地方消費税
交 付 金

寄　 附　 金

町　　　 債

そ　 の　 他

14億9,599万円
15億3,368万円

（102.5％）

13億9,148万円
14億1,071万円

（101.4％）

9億3,289万円
8億5,927万円

(92.1％）

3億9,536万円
2億5,083万円

(63.4％）

2億9,589万円
2億7,797万円

（93.9％）

2億6,800万円
2億7,490万円
　（102.6％）

1億7,682万円
1億7,258万円

（97.6％）

1億7,500万円
1億 40万円

（57.4％）

4億5,484万円
4億7,795万円
（105.1％）

15億5,242万円
14億 731万円

（90.7％）

13億7,250万円
12億6,044万円

（91.8％）

5億5,998万円
5億2,214万円

（93.2％）

3億9,464万円
2億3,047万円

（58.4％）

3億8,081万円
2億6,520万円

（69.6％）

3億6,792万円
3億3,822万円

（91.9％）

3億2,488万円
3億2,488万円
　（100.0％）

2億4,710万円
2億4,005万円
　（97.1％）

3億8,602万円
3億3,678万円

（87.2％）

※上段：予算現額、下段：収入済額・支出済額、（　　）内：収入率・支出率を表す。
※予算現額には、令和３年度からの繰越額（1億 1,914 万円）を含む。

会　計　区　分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険事業特別会計 14億8,910万円 13億4,314万円 90.2% 13億6,954万円 92.0%

介 護 保 険 特 別 会 計 10億6,924万円 9億5,421万円 89.2% 9億4,946万円 88.8%

後期高齢者医療特別会計 1億8,798万円 1億8,140万円 96.5% 1億5,939万円 84.8%

農業集落排水事業特別会計 9,730万円 9,235万円 94.9% 7,756万円 79.7%

【問合せ】総務課　☎（42）2112



収
入
や
支
払
い
が
行
わ
れ
る
た
め
、

今
回
の
数
値
は
令
和
４
年
度
の
決
算

額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
令
和
５
年
度
予
算

※�

表
内
の
数
値
は
、金
額
は
千
円
未
満
、比

率
に
つ
い
て
は
小
数
点
第
二
位
を
端
数
処

理（
四
捨
五
入
）し
て
計
上
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
一
宮
聖
苑
組
合　
事
務
局

　
☎（
４2
）１
４
３
０

　

会
計
課
の
窓
口
で
千
葉
県
自
動
車

税
を
納
め
る
と
、
税
額
の
２
％
が
取
扱

手
数
料
と
し
て
、
町
の
収
入
に
な
り
ま

す
。

　

自
動
車
税
は
、
会
計
課
で
納
め
て
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
令
和
４
年
度
実
績

　
自
動
車
税
県
払
込
額

�

２
，９
８
５
万
３
，５
０
０
円

　
取
扱
手
数
料

�

59
万
７
，０
７
０
円

【
問
合
せ
】

　
会
計
課　
☎（
４2
）１
４
２
２

一
宮
聖
苑
は
、
一
宮
聖
苑
組
合
圏
内
で

あ
る
一
宮
町
、
長
生
村
、
睦
沢
町
、
白
子

町
、岬
町（
現
い
す
み
市
の
旧
岬
町
地
域
）

の
住
民
の
要
望
に
応
え
る
為
に
昭
和
60
年

に
完
成
し
、
同
５
市
町
村
の
分
担
金
に
よ

る
共
同
出
資
と
一
宮
聖
苑
使
用
料
な
ど
で

運
営
を
し
て
い
ま
す
。

◆
令
和
４
年
度
下
半
期
執
行
状
況

◆
財
産

　
・
土
地　
１
万
４
，５
９
３
㎡

　
・
建
物　
３
７
１・７
３
㎡（
火
葬
棟
）

　
　
　
　
　
４
１
９・６
７
㎡（
待
合
棟
）

　
・
車
両　

２
台

　
・
基
金　
５
，３
７
８
万
１
千
円

※�

当
組
合
で
は
年
２
回
、
予
算
の
執
行

状
況
を
お
知
ら
せ
し
て
お
り
、
今
回

は
令
和
４
年
度
下
半
期（
令
和
５
年

３
月
31
日
現
在
）で
す
。

　

�

な
お
、
４
月
１
日
か
ら
５
月
㉛
日
ま

で
の
出
納
整
理
期
間
に
、
残
さ
れ
た

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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自
動
車
税
の
納
付
は

�

役
場
で
！

一
宮
聖
苑
組
合
の
令
和
４
年
度
下
半
期
の
執
行
状
況
と

�

令
和
５
年
度
予
算
を
公
表

歳　　入 予算額
（千円）

収入済額
（千円）

収納率
（％）

分担金および
負 担 金 52,439 52,439 100.0

使用料および
手 数 料 10,584 12,574 118.8

財　産　収　入 1 1 100.0

繰　 越　 金 3,312 3,312 100.0

諸　 収　 入 4,190 4,198 100.2

繰　 入　 金 1 0 0.0

計 70,527 72,524 102.8

歳　　入 予算額
（千円）

比率
（％）

分担金および負担金 28,396 51.0

使用料および手数料 11,417 20.5

財　 産　 収　 入 1 0.0

繰 　 越 　 金 1,500 2.7

諸 　 収 　 入 4,202 7.6

繰 　 入 　 金 10,103 18.2

計 55,619 100.0

歳　　出 予算額
（千円）

比率
（％）

議　 会　 費 207 0.4

総　 務　 費 18,311 32.9

衛　 生　 費 36,601 65.8

予　 備　 費 500 0.9

計 55,619 100.0

歳　　出 予算額
（千円）

支出済額
（千円）

執行率
（％）

議　会　費 207 193 93.2

総　務　費 32,244 30,479 94.5

衛　生　費 37,590 16,188 43.1

予　備　費 486 0 0.0

計 70,527 46,860 66.4

※令和４年度の決算額ではありません。



３
月
４
日
、中
央
公
民
館
の
和
室
で
、

子
ど
も
た
ち
が
本
に
親
し
む
機
会
と
し
て
、

「
春
の
お
は
な
し
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

毎
回
、
協
力
を
得
て
い
る「
一
宮
町
絵

本
と
お
は
な
し
の
会
・
赤
と
ん
ぼ
」は
、

今
年
活
動
開
始
か
ら
20
年
を
迎
え
、
合
わ

せ
て
節
目
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

約
30
人
が
参
加
し
、
子
供
も
大
人
も
大

型
紙
芝
居
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
熱
心
に

聞
き
入
り
、
合
間
の
手
遊
び
や
、
わ
ら
べ

歌
で
は
元
気
よ
く
体
を
動
か
し
て
、
賑
や

か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

３
月
21
日
、
中
央
公
民
館
で
、
町
内
の

小
学
４
～
６
年
生
の
児
童
と
保
護
者
な

ど
、
計
3４
人
が
参
加
し
て「
自
然
環
境
を

知
ろ
う
、
学
ぼ
う
、
味
わ
お
う
。」を
テ
ー

マ
に
教
育
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
一

宮
町
の
山
間
部
で
緑
米
の
栽
培
を
行
っ
て

い
る
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
や
、
町
内

で
養
蜂
を
さ
れ
て
い
る
九
十
九
里
は
ち
み

つ（
９
９
８
３
）の
皆
さ
ん
が
講
師
と
な

り
、
地
域
の
良
さ
や
自
然
の
大
切
さ
な
ど

に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
鎌
倉
殿
の
13
人
」

で
注
目
を
集
め
た
上
総
広
常
。
そ
の
宗
教

遺
産
や
考
古
学
的
見
地
か
ら
、
一
族
の
館

や
暮
ら
し
ぶ
り
を
検
討
、
さ
ら
に
広
常
謀

殺
後
の
上
総
氏
一
族
と
千
葉
氏
の
か
か
わ

り
を
読
み
解
い
て
い
き
ま
す
。

　
◆
と
き　
６
月
18
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　
千
葉
県
教
育
会
館
大
ホ
ー
ル

　
（
千
葉
市
中
央
区
中
央
４
︱
12
︱
10
）

◆
主
催　
千
葉
氏
顕
彰
会

◆
共
催　
天
台
宗
南
総
教
区
研
修
所
、

　
　
　
　
千
葉
氏
を
語
る
会

◆
後
援　

�

千
葉
県
、
千
葉
県
教
育
委
員

会
、
一
宮
町
、
一
宮
町
教
育
委

員
会
ほ
か

◆
プ
ロ
グ
ラ
ム　

　
・
声
明
公
演

　
・
講
演　
①
川
尻　
秋
生　
氏

�

（
早
稲
田
大
学
教
授
）

　
　
　
　
　
②
嶺
島　
英
寿　
氏

�
（
い
す
み
市
教
育
委
員
会
）

　
　
　
　
　
③
濱
名　
徳
順　
氏

�

（
千
葉
氏
顕
彰
会
副
会
長
）

　
・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
　
　
・
上
記
講
師
３
人

　
　
　
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
片
岡　
俊
陽　
氏

�

（
睦
沢
町　
弘
行
寺
住
職
）

◆
定
員　
５
０
０
人（
事
前
申
込
不
要
）

【
問
合
せ
】

　

千
葉
氏
顕
彰
会
事
務
局　
鈴
木

　
☎
０
９
０（
１
２
５
４
）９
１
４
３

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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� 楽
し
い
絵
本
の
お
話
た
く
さ
ん
！

�
～
春
の
お
は
な
し
会
～

一
宮
町
教
育
講
演
会
を

�

開
催
し
ま
し
た

歴
史
文
化
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

�

「
上
総
氏
と
千
葉
氏
」

▲パネルシアター「まっくろネリノ」

▲町内で採れるハチミツの説明



学
校
に
お
け
る
部
活
動
は
、子
ど
も
た

ち
が
自
主
的
、自
発
的
に
参
加
す
る
こ
と

に
よ
り
、ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸
術
活
動
な

ど
に
親
し
む
機
会
で
あ
る
と
同
時
に
、人

間
形
成
の
貴
重
な
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、少
子
化
に
よ
り
、部
活
動
の

継
続
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
に

加
え
、休
日
の
指
導
や
大
会
の
引
率
な
ど

が
教
員
の
献
身
的
な
行
動
に
支
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、部
活
動
が
教
員
の
長
時

間
勤
務
の
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
る
こ

と
が
課
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
芸
術
活
動
に
親
し
め
る
よ
う
に
、部
活

動
を
学
校
単
位
か
ら
地
域
単
位
へ
移
行
し

て
い
く
国
・
県
の
方
針
に
基
づ
き
、中
学
校

の
休
日
部
活
動
を
、段
階
的
に
地
域
の
ク
ラ

ブ
活
動
な
ど
へ
移
行
す
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、町
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　
教
育
課　
☎（
４2
）１
４
１
６

毎
年
６
月
に
行
っ
て
い
た
児
童
手
当
の

現
況
届
は
、受
給
者
の
利
便
性
の
向
上
な

ど
の
た
め
令
和
４
年
度
か
ら
省
略
し
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、児
童
と
別
居
し
て
い
る

場
合
な
ど
は
今
ま
で
ど
お
り
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
該
当
す
る
方
に
は『
児

童
手
当
現
況
届
』を
送
付
し
ま
す
の
で
、

６
月
30
日（
金
）ま
で
に
庁
舎
２
階
子
育
て

支
援
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

『
児
童
手
当
現
況
届
』は
児
童
手
当
を

受
け
る
要
件
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
も
の
で
す
。
現
況
届
の
提
出
が
な

い
と
、６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、現
況
届
が
届
い
た

方
は
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

公
務
員
の
方
は
勤
務
先
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
課　
☎（
４2
）１
４
１
５

行
政
相
談
委
員
は
、行
政
相
談
委
員
法

に
基
づ
い
て
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
民
間
有
識
者
で
あ
り
、地
域
の
皆
さ
ん

の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、全
国
に
約

５
千
人
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

委
員
は
、総
務
省
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
、皆
さ
ん
か
ら
の
国
の
仕
事
に
関
す
る

要
望
や
問
合
せ
な
ど
を
お
聞
き
し
て
、公

平
な
立
場
か
ら
相
談
し
た
方
へ
の
助
言
や
、

関
係
す
る
機
関
に
通
知
す
る
な
ど
の
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

町
の
委
員
に
は
、秋
場
齊
さ
ん
と
御
園

生
加
代
子
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

委
嘱
期
間
は
令
和
５
年
４
月
か
ら
令
和

７
年
３
月
ま
で
で
す
。

な
お
、行
政
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。

詳
し
い
相
談
日
時
は
、「
相
談
室
」の

ペ
ー
ジ
に
毎
月
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　
総
務
課　
☎（
４2
）２
１
１
２

納
涼
花
火
大
会
を
４
年
ぶ
り
に
開
催
し

ま
す
。

例
年
、花
火
大
会
の
打
上
費
用
は
、全

て
皆
さ
ん
の
ご
寄
付
に
よ
り
賄
わ
れ
て
い

ま
す
。
引
き
続
き
皆
さ
ん
の
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

当
日
は
交
通
規
制
に
よ
り
会
場
周
辺
は

大
変
混
雑
し
ま
す
。
駐
車
場
に
限
り
が
ご

ざ
い
ま
す
の
で
、ご
来
場
の
際
は
、Ｊ
Ｒ

上
総
一
ノ
宮
駅
東
口
か
ら
一
宮
海
岸
広
場

ま
で
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
と
き

８
月
５
日（
土
）

午
後
７
時
10
分
か
ら

　
※�

荒
天
の
場
合
は
、６
日（
日
）に
順
延

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
一
宮
町
観
光
協
会（
産
業
観
光
課
内
）

　
☎（
４2
）１
４
２
５

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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児
童
手
当
の
現
況
届
を

�

省
略
し
て
い
ま
す

納
涼
花
火
大
会

�

開
催
の
お
知
ら
せ

中
学
校
に
お
け
る
休
日
部
活
動
を

段
階
的
に
地
域
へ
移
行
し
ま
す

行
政
相
談
委
員
を
委
嘱

▲町教育委員会
　部活動地域移行



◆ 

道
路
に
泥
を
落
と
さ
な
い
よ
う
注
意
し

ま
し
ょ
う
！

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
に
よ
る
耕
起
や
代
掻
き
、

田
植
え
、稲
刈
り
な
ど
の
農
作
業
の
際
、田

や
畑
か
ら
公
道
へ
出
る
前
に
必
ず
泥
を
落
と

し
て
か
ら
走
行
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

車
道
や
歩
道
に
落
ち
た
大
き
な
泥
の
か

た
ま
り
は
、環
境
美
化
ば
か
り
で
な
く
、

歩
行
者
、バ
イ
ク
、自
転
車
な
ど
の
通
行

の
妨
げ
に
な
り
危
険
で
す
。

や
む
を
得
ず
道
路
を
汚
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
清
掃
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
農
作
業
時
の
事
故
に
注
意
！�

こ
れ
か
ら
農
繁
期
に
入
り
、各
地
で
農

作
業
が
頻
繁
に
行
わ
れ
ま
す
が
、農
作
業

機
械
運
転
中
の
ケ
ガ
や
作
業
中
の
第
三
者

へ
の
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

作
業
の
前
に
、運
転
・
使
用
方
法
や
作

業
手
順
な
ど
を
十
分
確
認
し
、事
故
の
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎（
４2
）１
４
２
８

こ
れ
か
ら
防
虫
ネ
ッ
ト
を
購
入
し
よ
う

と
す
る
方
は
、お
早
め
に
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
対
象
者

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、農
業
を
営
む
方

・�

防
虫
ネ
ッ
ト
を
目
合
い
０
・
４
ミ
リ
以

下
に
変
更
す
る
方

◆
補
助
内
容

目
合
い
０
・
４
ミ
リ
以
下
の
防
虫
ネ
ッ

ト
の
購
入
費
を
補
助

※
ト
マ
ト
ハ
ウ
ス
に
設
置

◆
補
助
金
額

防
虫
ネ
ッ
ト
の
購
入
に
要
す
る
経
費

（
税
抜
）の
合
計
額
の
１
／
２
以
内
の
額

で
、１
件
あ
た
り
５
万
円
を
上
限

◆
申
請
方
法

防
虫
ネ
ッ
ト
を
購
入
す
る
前
に
、産
業
観

光
課
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
請
書
な
ど
は
、産
業
観
光
課
窓
口
で

お
受
け
取
り
い
た
だ
く
か
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
間　
12
月
28
日（
木
）ま
で

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎（
４2
）１
４
２
８

町
の
基
幹
産
業
の
一
つ
で
あ
る
ト
マ

ト
栽
培
に
つ
い
て
、今
年
度
も
栽
培
施
設

（
ハ
ウ
ス
）に
媒
介
虫
の
侵
入
を
防
ぐ
防
虫

ネ
ッ
ト
の
購
入
費
を
補
助
し
ま
す
。

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
や
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
な

ど
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
処
理
を
適

切
に
行
う
た
め
、町
で
は
搬
入
日
を
定
め
、

処
理
工
場（
東
金
市　

千
葉
園
芸
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
加
工（
株
））へ
生
産
者
の
方
と
一

緒
に
搬
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
当
日
の
流
れ

午
後
１
時
30
分　
と
ま
と
館
駐
車
場
集
合

※
そ
の
場
で
放
射
線
測
定
を
行
い
ま
す
。

午
後
１
時
４5
分　
処
理
場
ヘ
出
発

◆
処
理
金
額

１
㎏
あ
た
り
3４
・
８
円

※
処
理
量
に
つ
い
て
は
処
理
場
に
て
計
測

◆
留
意
事
項

①�

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
に
は
、マ
ニ
フ
ェ
ス

ト
番
号
の
記
入
を
必
ず
お
願
い
し
ま
す
。

②�

搬
入
時
に
必
ず
、廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を

シ
ー
ト
で
覆
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
　
産
業
観
光
課　
☎（
４2
）１
４
２
８

☆令和５年度個人農家搬入日
※�搬入日の５日前（土日祝
日を含む）までに産業観
光課へ連絡してください。

６月19日（月） 11月９日（木）

８月21日（月）12月25日（月）

９月25日（月）１月12日（金）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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農
家
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い
！

～
環
境
美
化
と
交
通
安
全
の
た
め
に
～

ト
マ
ト
黄
化
葉
巻
病

�

防
除
対
策
支
援
事
業
補
助
金

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
搬
入
日
の

お
知
ら
せ（
個
人
農
家
の
方
へ
）



◆
期
間

５
月
11
日（
木
）か
ら
20
日（
土
）

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

５
月
20
日（
土
）

◆
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

『
な
れ
た
街　
い
つ
も
の
道
で
も

み
ぎ
ひ
だ
り
』

◆
運
動
の
重
点
目
標

〇�

子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安

全
確
保

　

�　

歩
行
者
は
横
断
歩
道
を
渡
る
、信

号
を
守
る
な
ど
、交
通
ル
ー
ル
を
守

り
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

〇
横
断
歩
行
者
事
故
な
ど
の
防
止
と

　
安
全
運
動
意
識
の
向
上

　

�　

前
方
を
よ
く
見
て
安
全
運
転
し
、

横
断
歩
道
を
発
見
し
た
ら
、周
り
に

歩
行
者
な
ど
が
い
な
い
か
十
分
注
意

し
て
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

　

�　

千
葉
県
が
定
め
た「
千
葉
県
自
転

車
条
例
」「
ち
ば
サ
イ
ク
ル
ー
ル
」に

　
家
庭
に
お
け
る
地
球
温
暖
化
対
策
の

推
進
に
加
え
、電
力
の
強
靭
化
を
図
る

た
め
、住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の

設
置
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

◆
補
助
額

※�

実
績
報
告
書
の
提
出
期
限
は
令
和
６

年
３
月
11
日（
月
）ま
で
で
す
。

基
づ
く
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

り
、自
転
車
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。自
転
車
に
乗
る
際
は
、ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
を
し
て
ケ
ガ
の
防
止
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎（
４2
）１
４
３
０

◆
申
請
方
法

都
市
環
境
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。

　

詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
先

　
〒
２
９
９
︱
４
３
９
６

　
一
宮
町
一
宮
２
４
５
７

　
一
宮
町
都
市
環
境
課　
環
境
係

　

（
４0
）１
０
７
５

　

�

kankyo@
tow

n.ichinom
iya.

chiba.jp

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎（
４2
）１
４
３
０

　

町
で
は
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
一

環
と
し
て
、
５
月
１
日（
月
）
か
ら
10

月
31
日（
火
）ま
で
職
員
の
ク
ー
ル
ビ

ズ
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】　
総
務
課　
☎（
４2
）２
１
１
２

あなたとみんなの命を守る

～千葉県自転車安全利用ルール～

①自転車保険に入ろう

②点検整備をしよう

③反射器材を付けよう

④ヘルメットをかぶろう

⑤飲酒運転はやめよう

①車道の左側を走ろう

②歩いている人を優先しよう

③ながら運転はやめよう

④交差点では安全確認しよう

⑤夕方からライトをつけよう

自転車に乗る前のルール 自転車に乗るときのルール

ちばサイクルルール

あな
たとみん

なの命を守る

ちば

since 2017

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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住
宅
用
設
備
等
脱
炭
素
化
促

進
事
業
補
助
金
の
補
助
対
象

が
追
加
に
な
り
ま
し
た

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

種
類

補
助
額

窓
の
断
熱
改
修

補
助
対
象
経
費

×
１
／
４

上
限
８
万
円

太
陽
熱
利
用
シ
ス

テ
ム

上
限
５
万
円�

電
気
自
動
車

プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
自
動
車

太
陽
光
発
電
設
備

＋
Ⅴ
２
Ｈ

上
限
15
万
円

太
陽
光
発
電
設
備

上
限
10
万
円

Ⅴ
２
Ｈ
充
放
電
設

備

補
助
対
象
経
費

×
１
／
10

上
限
25
万
円

職
員
の
ク
ー
ル
ビ
ズ
に
つ
い
て



ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク「
一
宮
町
松
子
の
自

然
︱
水
生
生
物
編
︱
」
が
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。
松
子
の
川
や
田
ん
ぼ
に
住
む

カ
エ
ル
や
ホ
タ
ル
な
ど
の
水
生
生
物
に

つ
い
て
、
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
が

編
集
し
、
一
宮
町
東
部
地
域
保
全
会
が

発
行
し
た
も
の
で
す
。

こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は
、
田
ん
ぼ

の
四
季
と
水
生
生
物
、
ホ
タ
ル
の
餌
と

な
る
カ
ワ
ニ
ナ
が
食
べ
る
藻
類
の
話
な

ど
、
松
子
の
川
や
田
ん
ぼ
と
水
生
生
物

の
関
係
が
わ
か
り
や
す
く
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

海
洋
ご
み
問
題
の
周
知
啓
発
、
海
洋

ご
み
の
流
出
を
少
し
で
も
防
ぐ
こ
と
を

目
的
に
全
国
一
斉
清
掃
活
動
を
実
施
し

ま
す
。

◆
対
象
期
間

５
月
27
日（
土
）～
６
月
11
日（
日
）

◆
参
加
方
法

　

特
設
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
の
う
え
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【「
海
ご
み
ゼ
ロ
ウ
ィ
ー
ク
」特
設
サ
イ
ト
】

https://um
inohi.jp/um

igom
i/

zerow
eek/

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎（
４2
）１
４
３
０

　

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

は
、
資
源
ゴ
ミ
の
収
集
で
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

６
月
４
日（
日
）
に
は
、
松
子
の
川

や
田
ん
ぼ
に
飛
び
交
う
ホ
タ
ル
を
観
察

す
る
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
増
田　
☎
０
９
０（
８
０
４
５
）０
６
０
６

　
小
池　
☎
０
７
０（
４
０
２
７
）７
０
９
８

　

�Facebook

「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク

ラ
ブ
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
会
員
募
集
中
！

�����������������������【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎（
４2
）１
４
３
０

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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春
の
海
ご
み
ゼ
ロ
ウ
ィ
ー
ク

～
海
の
た
め
に
今
、で
き
る
こ
と
～

燃
え
な
い
ゴ
ミ
で
は

�

出
さ
な
い
で
！

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

�
『「
一
宮
町
松
子
の
自
然
︱
水
生
生
物
編
︱
」
発
行
』



�
令
和
４
年
度
中
に
75
歳
に
到
達
し
た
方

を
対
象
に
、歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
の
方
に
は
５
月
中
に
町
か
ら
案
内
通

知（
受
診
票
）を
送
付
し
ま
す
。

◆
対
象
者　

　

�

昭
和
22
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
23
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
千
葉
県
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
加
入
者

◆
と
き　
　
６
月
１
日（
木
）か
ら

　
　
　
　
　
12
月
28
日（
木
）

◆
費
用　
　
無
料

　
※
健
診
後
の
治
療
は
有
料
で
す
。

◆
実
施
回
数　

�

対
象
者
１
人
に
つ
き
受
診

期
間
中
１
回

◆
受
診
時
に
必
要
な
も
の

　
・
被
保
険
者
証

　
・
受
診
票

◆
と
こ
ろ

　
・
植
草
歯
科
医
院

　
・
と
み
さ
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
・
町
田
歯
科
医
院

　
・
宇
井
歯
科
医
院

　
・
清
水
歯
科
医
院

　
・
市
原
歯
科
医
院

※�

そ
の
他
の
対
象
の
医
療
機
関
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

住
民
課　
　
　
☎（
４2
）１
４
２
３

　
福
祉
健
康
課　
☎（
４0
）１
０
５
５

◆
講
座
名

　

�
長
生
郡
市
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
（
前
期
）

◆
と
き

　

�

７
月
６
日（
木
）か
ら
令
和
６
年
２
月
１

日（
木
）※
予
備
日
含
む

　

�

全
27
回

　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時
30
分
ま
で

◆
と
こ
ろ

　
中
央
公
民
館

◆
対
象
者

　

�

長
生
郡
市
管
内
在
住
者
ま
た
は
在
勤
者

で
、手
話
を
初
め
て
学
ぶ
、あ
る
い
は

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
前
期
）を
修
了

し
て
い
な
い
方

◆
募
集
人
数　
20
人

◆
募
集
期
間

　
６
月
15
日（
木
）ま
で

◆
受
講
料

　
無
料（
教
材
費
自
己
負
担
）

◆
申
込
先

　
千
葉
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
３（
３
０
８
）６
３
７
３

　
※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

福
祉
健
康
課　
☎（
４2
）１
４
３
１

◆
と
き

　
10
月
８
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

◆
受
験
資
格

　

�

医
療
・
保
健
・
福
祉
分
野
の
有
資
格
者

な
ど
で
一
定
期
間
以
上
の
実
務
経
験
が

あ
る
方

　
※�
平
成
30
年
度
か
ら
受
験
資
格
要
件
が

変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

下
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
書
配
布
期
間

　
６
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）

◆
申
込
書
配
布
場
所

　
・
各
市
町
村
・
役
場　
介
護
保
険
担
当
課

　
・
各
市
町
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
・
県
高
齢
者
福
祉
課

　
・
各
県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
・
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
・
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
社
会
福
祉
研
修
セ
ン
タ
ー

　

�

〒
２
６
０
︱
８
５
０
８　
千
葉
市
中
央
区

　
千
葉
港
４
︱
５

　
☎
０
４
３（
２
０
４
）１
６
１
０

　

０
４
３（
２
４
１
）５
１
２
１

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.chibakenshakyo.com

/

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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令
和
５
年
度
（
第
㉖
回
）

千
葉
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験
の
実
施

75
歳
の
歯
科
健
診
を

�

実
施
し
ま
す
！

令
和
５
年
度
長
生
郡
市
手
話
奉

仕
員
養
成
講
座　
受
講
者
募
集



◆
と
き

　
10
月
28
日（
土
）

◆
と
こ
ろ

　
幕
張
メ
ッ
セ　
国
際
会
議
場

　
千
葉
市
美
浜
区
中
瀬
２
︱
１

◆
願
書
受
付
期
間

　
５
月
29
日（
月
）か
ら
６
月
２
日（
金
）

※�

長
生
保
健
所
ま
で
簡
易
書
留
郵
便
に
て

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
願
書
配
布
場
所

　

�

長
生
保
健
所　
地
域
保
健
福
祉
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。（
土
日
祝
祭
日
は
除

く
）

【
問
合
せ
】

　

長
生
保
健
所　
地
域
保
健
福
祉
課

　
☎（
22
）５
１
９
４

あなたの就職をサポートします！
♪ポリテクセンター君津　施設見学会のお知らせ♪

「ポリテクセンター君津は国が設置・運営する公共職業訓練施設です。
求職者の方々が再就職に必要となる専門的な知識や技能を習得するための職業訓練を行っています。」
開催日時 毎週火曜日　午後 1時～　※お申し込みはお電話で。
会　　場 ポリテクセンター君津（君津市坂田４２８）
内　　容 コース紹介・実習場の見学など
対　　象 離転職中および離転職を考えている方
申 込 先 ☎ 0439（57）6313（訓練課）

募集中のコースにつきましてはHPをご参照ください。
https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/

�
税
務
職
員
は
、国
税
局
や
税
務
署
に
お

い
て
、税
務
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て

法
律
・
経
済
・
会
計
な
ど
の
専
門
知
識
を

駆
使
し
て
適
正
な
課
税
を
維
持
し
、ま
た
、

租
税
収
入
を
確
保
す
る
た
め
の
事
務
を
行

い
ま
す
。

◆
受
験
資
格

１�

令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
者（
令
和
２
年
４

月
１
日
以
降
に
卒
業
し
た
者
）お
よ
び

令
和
６
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
者

２�

人
事
院
が
右
記
１
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

◆
申
込
手
続

１
申
込
方
法

　

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み（
人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
申
込
専
用
ア
ド

レ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

２
受
付
期
間

　

�

６
月
19
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
28
日

（
水
）［
受
信
有
効
］

※�

受
験
案
内
は
、５
月
８
日（
月
）よ
り
人

事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

◆
試
験
日

　
第
１
次
試
験：９
月
３
日（
日
）

　

�

第
２
次
試
験
：
10
月
11
日（
水
）か
ら
20

日（
金
）の
期
間
内
で
指
定
さ
れ
た
日
時

【
問
合
せ
】

　
東
京
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課
試
験
係

　
☎
０
３（
３
５
４
２
）２
１
１
１　
内
線
２
１
６
２

◆
試
験
概
要

　

�

７
月
以
降
に
人
事
院
お
よ
び
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定

【
問
合
せ
】

　
東
京
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課
試
験
係

　
☎
０
３（
３
５
４
２
）２
１
１
１　
内
線
２
１
６
２

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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▲人事院国家公務員試験
【採用ＮＡＶＩ】

▲採用関係
お役立ちリンク集

２
０
２
３
年
度

�
税
務
職
員
採
用
募
集

２
０
２
３
年
度
国
税
庁
経
験
者

�

（
国
税
調
査
官
級
）募
集

千
葉
県
調
理
師
試
験
の
実
施



まずは相談してみませんか？
　～6月相談日～

・とき　6月1日（木）
　　　　午前10時から午後3時
・ところ　中央公民館　視聴覚室
・対象　町内在住または在勤の方

【問合せ】総務課　☎（42）2112

・とき　6月8日（木）
　　　　午後1時30分から5時
　　　　1組　30分

【問合せ】
　企画広報課　☎（42）2113

・とき　6月20日（火）
　　　　午後1時30分から3時30分
・ところ　保健センター小会議室
・対象　町内在住または在勤の方

【問合せ】総務課　☎（42）2112

・とき　6月22日（木）
　　　　午前9時から正午
・ところ　一宮町社会福祉協議会
・対象　町内在住の方

【問合せ】
　社会福祉協議会　☎（42）3424

【人権相談】
　人権に結びつく相談
　例）差別、パワーハラスメント、
　　セクシャルハラスメントなど

【行政相談】
　�国の行政全般についての相談や意
見・要望の受付

　町民の皆さんが日ごろ感じてい
る町政に対する提言・要望・意見
など「生の声」を直接町長がお聴き
します。
※�電話や企画広報課窓口で随時予
約できます。（平日のみ）

【予約受付開始日時】
5月17日（水）
午前8時30分から

※�電話や総務課窓口で予約できま
す。（平日のみ）

【相談内容】

　日常生活上の悩みや心配ごと
　例）�暮らしや住まい、家族に関す

ることなど

※相談は無料です。秘密は守られます。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

そのほか介護や子育てに関する相談やお困りごとについて、随時�
受け付けています。また、どこに相談したら良いか分からない場合
などお気軽にお問い合わせください。
� 【問合せ】　企画広報課　☎（42）2113

【予約不要】
人権行政
相談

【要予約】
町長室
開放日

【要予約】
弁護士
による
法律相談

【予約不要】
心配ごと
相談
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町
民
ス
ポ
ー
ツ
情
報

町
民
ス
ポ
ー
ツ
情
報



育 支 情子 て 援 報 ６月
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子
育
て
支
援
情
報

子
育
て
支
援
情
報

子
育
て
支
援
情
報

●公立いちのみや保育所　【問合せ・予約】☎(42)2514（月曜日から金曜日）

★�町内４カ所の保育施設では、親子の交流を図ることが出来るようイベントの開催や園庭開放
を行っています。お気軽にご連絡ください♪詳しくは各施設にお問合せください。

◆映画会※要予約 ◆とき　６月21日（水）午前10時から
◆内容　『３匹の子ぶた』ほか

◆子育て相談室「コアラ組」※要予約 ◆とき　６月２日（金）午前10時から正午
◆親子教室「ひよこ組」※要予約（前日まで）
　�育児・栄養相談・看護師による身体計測
も行っています。

◆とき　６月６日（火）、20日（火）各日８組
　午前10時から11時（受付：午前9時45分）
◆内容　『七夕飾りをつくろう』

◆絵本の貸出「はらっぱ文庫」※予約不要
　�子どもたちは絵本が大好きです。絵本は
子どもの成長には欠かせないものです。

　「小さい頃に見た絵本は一生の宝物」
※ 毎週土曜日の午前中もはらっぱ文庫と園

庭を開放しています！

◆�テーマ『どうぶつ』　ユーモアたっぷりの動物や心
優しい動物など、動物が出てくる絵本はたくさん
あります。動物たちの魅力を見つけてみてはいか
がですか？

◆とき　月曜日から金曜日　午前9時から午後4時
　　　　土曜日　午前9時から正午

●子育て支援館「おおぞら」　【問合せ】愛光保育園　☎（40）1033
　◆利用時間　月曜日から金曜日　午前9時から午後3時

◆RABBIT　※要予約
　開催日など詳細はLINE、インスタグラムで配信しています。
　お気軽にお問合せください。

【問合せ】みんなのいえさくらんぼ　飯田　
　　　　☎080(4902)1880

◆こねっと座談会『子連れでお出掛け』　※参加費無料
　おすすめのスポットやお店のこと、おしゃべりしましょう。
　６月８日（木）　午前10時30分から正午　QRコードからご予約ください。

【問合せ】138子育てネットワーク　藤井　
　　　　☎090(7720)6070　138konet@gmail.com

●子育て支援室「しおかぜ」　【問合せ】東浪見こども園　☎（36）1033
　◆利用時間　月曜日から金曜日　午前9時から午後3時

◆たまカフェ　６月14日（水）　参加費1,000円　②のみ300円　※要予約
　①ストレッチボール　午前10時30分から
　②子育て座談会　午前11時15分から午後12時15分
　�子育て支援ってどんなものがあるの？こんなのあったらいいなを話そう。
　町長と町職員が参加予定です。

【問合せ】Mommya�way�たまひよ部　
　　　　☎050(3577)1335　info@mommyway.net

●地域子育て支援「ちきんえっぐ」　【問合せ】一宮どろんこ保育園　☎（44）7597
　◆利用時間　月曜日から金曜日　午前9時30分から午後3時

◆出前保育　※予約不要　
　親子ふれあい遊び、製作（あじさいを咲かせよう）
　6月13日（火）午前10時30分から11時30分　保育センター
※出前保育の他にイベント（要予約）を行っています。
　詳細はちきんえっぐだよりをご覧ください。 ちきんえっぐだより

LINE

LINE

インスタグラム

たまひよ部

138子育てネットワーク

RABBIT



●�高齢者の介護に関する相談やお困りのことがありましたら、地域包括支援センターにお気軽に
ご相談ください。� 【相談・問合せ】地域包括支援センター　☎（40）1055

転倒・歩行障害
～気づいたら早めの受診を～

不眠　　～外出の機会を増やし、睡眠リズムを整える～

失　禁
～放置しているうちに生活が不活発に～

　今回は「事前に知っておきたい老年症候群について」のお話です。
　老年症候群とは、加齢に伴う心身の機能低下で、診察や介護を必要とする症状や徴

ちょう
候
こう

の総称です。
　なるべく早めに気づいて対処したいものを紹介していきます。

歩行は、筋肉や骨、関節などの
運動器系と、末梢運動神経、小脳
などの神経系が協調しながら制御
されており、それらの系統に何ら
かの障害が起きると転倒や歩行障
害が起こります。パーキンソン病
などの病気が原因の場合も少なく
ありません。歩き方が変わっても
本人は気づかないことが多いので、
気づいた人が受診を勧めてくださ
い。

高齢前期の不眠は、悩みがあるなど自分で原因に思い当たることが多いですが、高
齢後期になると慢性疾患の影響や睡眠リズムの変化などで起こる場合が出てきます。
外出や社会交流の機会を増やす、デイサービスなどを利用することで睡眠リズムを整
えていくようにしましょう。
うつ病やうつ状態の場合もあります。家族との別れや退職など
の喪失体験が原因で不眠になることも多く、孤立しないように配
慮が必要です。高齢者のうつ病は認知症と間違われる場合が多い
ので早めの受診をお勧めします。

尿意を感じた時、トイレまで我慢できずに
漏らしてしまう切迫性尿失禁と、咳をしたり
笑ったりしたときに腹圧が上がって起こる腹
圧性尿失禁が多いです。年だから…と放置さ
れがちですが、外出がおっくうになるなど生
活が不活発になりやすくなります。
このような症状がある場合は泌尿器科など
の受診をお勧めします。
何らかの病気が原因で起
こる場合は治療して改善す
ることもあります。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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すまいる介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます



【問合せ】長生健康福祉センター（長生保健所）
　　　　☎（22）5167

令和5年度長生健康福祉センター相談・検査日程のお知らせ

相談など内容 実施日 受付時間 内容

HIVなど抗体検査
エイズ相談
（相談は随時受付）

①毎月第1・3火曜日
②偶数月第3火曜日
※新型コロナウイルスの感染状況に
より中止する場合があります。
実施については電話でご確認くださ
い。

①13:00～13:30
②17:30～18:00
（予約制）

即日判定可能、但し夜間検査は除く
（無料、匿名）

性感染症検査

梅毒
クラミジア
淋菌（淋菌のみの検査は不可）
（無料、匿名）

肝炎ウイルス検査 B型肝炎、C型肝炎
（無料、匿名）

骨髄バンクドナー
登録受付 第1火曜日 10:00（予約制）

骨髄移植推進財団にドナーとして
登録してくださる方の受付
（18歳以上、54歳以下で健康な方）

腸内細菌検査
第1・2・3・4火曜日
（第5週、休日および休日の前日・
前々日を除く）

9:00 ～ 11:00 便検査（有料）
※通知書の発行は８日後

精神保健福祉相談 ①偶数月第2火曜日、毎月第4金曜日
②奇数月第3火曜日

①14:00～16:00
②14:00～15:00
（予約制）

専門医師・精神保健福祉相談員などに
よる精神保健福祉に関する相談

ダウン症児親の会
によるピアカウン
セリング

奇数月第３火曜日 10:00 ～ 12:00
（予約制）

ダウン症など小児慢性特定疾病児童等
を抱える保護者の悩みや不安について
養育経験者（ダウン症児親の会）が助言
を行います。

DV相談 来所相談：要予約
電話相談：月曜日～金曜日 9:00 ～ 17:00

専用電話：（22）5565
配偶者やパートナーから受ける暴力（身
体的・精神的・経済的等）に関する相談

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9:00 ～ 17:00
家庭相談員による18歳未満の児童に関
する養育、家庭環境、不登校、心やから
だ、児童福祉など子どもに関する相談

ひとり親家庭
自立支援 月曜日～金曜日 9:00 ～ 17:00

母子・父子自立支援員による母子父子
家庭・寡婦の生活一般、職業能力の向
上および求職活動などへの支援

障害のある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 9:00 ～ 17:00

専用電話：（26）1510
障害への誤解や偏見により、つらい思
いをしている方からの相談

※該当日が、祝祭日、年末年始の場合は実施しません。
※やむを得ず、日程を変更する場合があります。
※詳細については電話でお問い合わせください。

長生健康福祉センター（長生保健所）では、相談や検査をお受けしています。
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保健センターだより

皆さんの健康づくりを応援します。健康への意識が高まり、健康寿命が延伸するこ
とを目的に、「健康ポイント事業」を実施します。運動や健診の受診など、健康づくり
に取り組むことでポイントを獲得し、獲得したポイントが 50 ポイント以上になりま
したら、千葉県の協賛店でサービスが受けられる「ち～バリュ～カード」を交付しま
す。ポイント事業に参加して、ご自身の健康づくりにお役立てください。

【問合せ】福祉健康課　☎（40）1055

～　健康ポイント事業のお知らせ　～

【対　象】　18歳以上の町民の方
【令和５年度実施期間】　
　令和６年３月31日（日）まで
【参加方法】
　ステップ１　申請用台紙をもらいましょう！
　　　　　　　福祉健康課（保健センター）窓口で配布しています。
　ステップ２　ポイントをためましょう！
　　　　　　　�ポイント対象事業に参加したり、健康のために取り組む目標を自分で

申請用台紙に記載し、実行することでポイントがたまります。
　ステップ３　「ち～バリュ～カード」と交換しましょう！
　　　　　　　�50ポイント以上にたまると、交換することができます。ポイントの交

換は、年度内にひとり１回限りです。

　１．健康チャレンジメニュー
　　　健康目標の３か月継続達成で、10ポイント
　　　（健康目標の例）○朝食を抜かない。　○毎日、ラジオ体操を行う。
　　　　　　　　　　○毎日、8,000歩以上歩く　など
　２．イベントメニュー
　　　特定健診、人間ドック、職場健診などの受診で、各10ポイント
　　　介護予防教室、糖尿病予防教室などの各種教室への参加で、各10ポイント
　　　献血（保健センター実施分）で、20ポイント
　　　その他、公民館活動に参加などで、10ポイント
　＊詳しくは、福祉健康課まで、お問い合わせください。

主なポイント付与対象の取り組み

元気ちば！健康チャレンジ事業『ち～バリュ～の店』に協賛して
いただけるお店を募集します。

協賛していただけるお店は、千葉県健康福祉部健康づくり支援課まで、
ご連絡ください。（☎043（223）2661）
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＊今月の１冊＊
「死ぬまでに知っておきたい
日本美術」
深遠な日本美術の世界を知って、美術
館、博物館めぐりを楽しみませんか？
大人のための日本美術入門。

☆３密を避けるため、対象地区の教室のみご参加ください。また、予約制で行います。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
☆感染症予防対策のため、中止する場合があります。

6月　けんこう運動教室の日程

お
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※まちの図書室の休館日は裏表紙のカレンダーをご覧ください。
※図書室内で蔵書検索ができるようになりました。

【問合せ】　まちの図書室　☎（42）7799

まちの図書室から　～新着図書紹介～
書　籍　名 著　　者

魔女と過ごした七日間 東野圭吾

覇王の轍 相場英雄

あわのまにまに 吉川トリコ

とりどりみどり 西條奈加

踏切の幽霊 高野和明

成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈

罪の境界 薬丸岳

牧野富太郎植物画集 高知県立牧野植物園

※けんこう運動教室は、①または②の時間いずれかでご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055
　　　　　　　　　　＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

教室名 対象者 日　程 内　容 時　間 定員 予約開始日
けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

１～ 17区・ 船�
頭給・新地・海
岸・宮原・新浜
（一宮住所）

13日(火) リズム体操
①13：00 ～ 1４：00
（受付12：４5 ～） 20人

６月６日（火）②1４：15 ～ 15：15
（受付1４：00 ～） 20人

21日(水) 波風健康体
操ジム

①13：00 ～ 1４：00
（受付12：４5 ～） 20人

６月1４日（水）②1４：15 ～ 15：15
（受付1４：00 ～） 20人

26日(月) お口の健康
体操

①13：00 ～ 1４：00
（受付12：４5 ～） 20人

６月19日（月）②1４：15 ～ 15：15
（受付1４：00 ～） 20人

東浪見
けんこう運動教室
【会場】
東浪見
コミュニティセンター

東浪見地区・新
浜（東浪見住所）16日(金)

筋力バラン
スアップ体
操

10：00 ～ 11：30
（受付9：４5 ～） 10人 ６月９日（金）

28日(水) 元気アップ
体操

10：00 ～ 11：30
（受付9：４5 ～） 10人 ６月21日（水）
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保健センター
6 月 の行事

※�感染症予防対策のため、延期または中止する場合があります。詳しくは
お問い合わせください。

【問合せ】　福祉健康課（保健センター）　☎（40）1055

【 6 月の休日在宅当番医（午前 9 時から午後 5 時）】

医療機関名

内科系 外科系

6月 4日 宍倉病院
☎（24）2171

宍倉病院
☎（24）2171

6月11日 吉田医院
☎（34）3045

おゆみの中央病院茂原クリニック
☎（25）7755

医療機関名

内科系 外科系

6月18日 宍倉病院
☎（24）2171

宍倉病院
☎（24）2171

6月25日 あまが台ファミリークリニック
☎（36）7011

公立長生病院
☎（34）2121

※休日当番医は変更になる場合もあります。
　中央消防署指揮情報係　☎（24）0119にお問い合わせするか、
　長生郡市広域市町村圏組合ホームページ（https://choseikouiki.jp/kyuujitsutouban/）を
　ご確認ください。

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

親子ふれあい教室（予約制） 15日（木）

9：30～ 10：30 あそびの教室（定員10人）
1歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45～ 11：45 あそびの教室（定員10人）
0歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 16日（金） 9：00～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

乳 児 相 談 21日（水） 対象者には別途通知
します。 4ヶ月児・7ヶ月児・12ヶ月児

3 歳 児 健 診

30日（金） 対象者には別途通知�
します。

令和2年1月～ 3月生まれ

2 歳 児 歯 科 健 診 令和3年3月生まれ

あ そ び の 広 場
13日（火）・14日（水）・19日（月）・20日（火）
22日（木）・23日（金）・26日（月）・27日（火）
28日（水）・29日（木）

9：30～ 12：00
13：00～ 16：00
乳幼児と保護者

【今月の検診】

特 定 健 康 診 査
３ ０ 歳 代 の 健 康 診 査
前 立 腺 が ん 検 診
肝 炎 ウ ィ ル ス 検 査

2日（金）
3日（土）
5日（月）
6日（火）
7日（水）
8日（木）
9日（金）
10日（土）
12日（月）

●特定健診：40～ 74歳の国民健康保険加入者
　（対象者には通知します）
●30歳代の健康診査：30～ 39歳の方（希望者）
●前立腺がん検診：50歳以上の男性（希望者）
●�肝炎ウイルス検査：40歳以上で過去にB型･C型肝炎ウイル
ス検査を受けたことがない方、また現在、肝炎の治療中でない
方。職場等で、B型・C型肝炎ウイルス検査を受ける機会がな
い方（希望者）
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いちのみや
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ゴミ収集コース

前日や夜間に出さず、収集日当日の午前8時30分までに出してください。
（１区～ 10区）　 （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　 （綱田～新熊・新浜）１コース ２コース ３コース

●

※カレンダーは 6 月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

人権行政相談
子育て相談室「コアラ組」

文化財講座

4 5 6 7 8 9 10

第4支団消防
ポンプ操法大会

親子教室「ひよこ組」
　

町長室開放日

11 12 13 14 15 16 17

活性肥料の無料配付

（場所：�北部クリーン　）�クリーンプラント

18 19 20 21 22 23 24

法律相談
親子教室「ひよこ組」

定例議会
心配ごと相談

25 26 27 28 29 30

広報「いちのみや」を
スマートフォンへ
配信します。
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期日までに納めましょう。 ☎（24）1010
診療科目：内科・小児科
受付時間：
� 19：45～22：45
茂原市八千代1-5-4
� （中央消防署裏）
テレフォン案内
� ☎（24）1011
� （19時～翌朝6時）

♯７００９
医療機関を受診するか�
救急車を呼ぶか迷った�
ときにご相談ください。
平日・土曜日
　18時～翌朝6時
日曜・祝日
　9時～翌朝6時
ダイヤル回線　
 ☎03（6735）8305

♯８０００
お子さんの急な病気で
心配なとき、看護師や�
小児科医が電話でアド
バイスします。

毎日
19時～翌朝6時

ダイヤル回線　
� ☎043（242）9939

今月の納期 夜間急病診療所 救急安心電話相談 こども急病電話相談

町 県 民 税（第１期）

6月30日（金）

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

１ コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
燃えないゴミ

２ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

休日当番医は、令和5年4月から 
長 生 郡 市で2医 療 機関体制に 
なります。一 覧は23ページに 
掲載しています。

まちの図書室休

3 コ ー ス
資源・乾電池

ゴ　ミ

2 コ ー ス
資源・乾電池

ゴ　ミ

1 コ ー ス
資源・乾電池

ゴ　ミ

まちの図書室休


