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（　）内は前月比
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いちのみや保育所にやってきた鬼をみんなで追い払い
ました。鬼が逃げると福の神が保育所に幸せを運んで
くれました。

「鬼は外！福は内！」～節分の豆まき～「鬼は外！福は内！」～節分の豆まき～
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令和６年成人式～20歳の祝典～おめでとうございます

ＧＳＳセンターで成人式～ 20 歳の祝典～が１月 7 日に開催され、101 人が参加しま
した。

成人式実行委員会が中心となって進め、心温まる式典となりました。
式典後は、恩師との記念撮影があり、思い出に残る一日となりました。

新成人を代表し、ご挨拶させていただきます。
本日は、成人を迎えました私たちのために、

このような盛大な式を催していただき、誠にあ
りがとうございます。

また、馬淵町長をはじめ、多くのご来賓の方々
がご臨席くださり、お祝いや激励のお言葉をい
ただきましたことに、心より御礼申し上げます。

そして中学校卒業以来、みんなが一堂に集ま
るこの成人式への参加を楽しみにしていまし
た。

小中学校（生活）を共に過ごしたみんなに会
えると思うと、数々の思い出が一気に蘇ります。

まずは小学校。運動会やマラソン大会、修学旅行などの思い出は数えきれませんが、何よ
り！　卒業式の前日に突然の……　１組今村先生と、３組中嶋先生の結婚発表。翌日は卒業式
にも関わらず、挟まれた２組の篠田先生はどのように過ごしてきたのだろう……　と話題はも
ちきりでした。

中学生になると、東浪見小学校のみんなと一緒になり、友だちも増えました。修学旅行で友
情を深め、やまゆり祭や体育祭では「一致団結して、結果を残すこと」を学びました。すべての
思い出を通して残ったのは、これからも「揺るがない大切な絆」です。

中学３年になると、その先はそれぞれが別々の進路に向かう寂しさがあったからこそ、日々
を大切に過ごしていたのを覚えています。

生徒が大好きで熱血すぎる岡澤先生に何とかついていき、事あるごとに鬼島先生に叱られ、
目羅先生のやさしさに癒される……そんな毎日が本当に楽しかったです。

生徒思いで、いつでも話を聞いてくださった校長先生に、卒業式の祝辞で思いっきり泣かさ
れたことも今ではいい思い出です。

それから１年も経たない高校１年生の冬。誰もが経験したことのない生活を迎えます。「新
型コロナウイルス」です。世界中がパニックを起こし、世の中が止まりました。消毒やマスクを
強いられ、家からも出られない。やむ無い外出は一定の距離を保ち、「新型コロナウイルス」は
私たちに最も必要な「人とのコミュニケーション」を奪いました。そして更には、楽しみに迎え
た高校生活を半分以上失いました。学校へは通えず、行事も中止。マスクで覆われた友だちの
顔が印象に残る３年間でした。

ただ今思えば、あの時の時間は悪いことばかりではなかった気もします。
自分と向き合う時間が生まれたり、会いたいと思う人に素直に会いたいと思えたり、今でき

成　人　の　主　張
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特

　集

特
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令和６年１月７日

　　代表　　中
なか

塩
しお

　佳
か

那
な

撮影：Sea Side Page

ることの中で新しいことに挑戦してみたり……　と、自然と「コロナのせいで」ではなく、「コロナ
禍が生み出した時間のおかげで」とも思えるようになりました。

だからこそ、今こうして、ここにお集りいただいた方々や同級生との再会が当たり前ではないん
だ、今日のこの日を大切にしようと心から思いました。

私たちは二十歳という節目を迎え、学生として勉学に励む人や、すでに就職をし仕事に毎日奮闘
する人、自分の将来と向き合い、夢を探している人など立場は様々です。

私は大学でスポーツ科学を学びながら、プロサーファーとして世界を転戦しています。成人して
からは、自分で決め、自分で動かなければならないことも増えました。お金や時間の使い方、人間
関係の選び方、自らの意志で選択できる中で責任も生まれました。その中でも、まずは「自分らし
くあること」を一番大切に夢に向かって一歩一歩、歩み続けている最中です。

最後になりますが、家族や先生方、友人、地域の皆様の支えがあって成人を迎えることができま
した。

感謝の気持ちを忘れずに、自然豊かなこの一宮町で育った私たちが、心豊かに過ごしていくこと
を誓い、また、一宮町の益々のご発展をお祈り申し上げ、新成人代表の挨拶とさせていただきます。

本日は誠にありがとうございました。
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受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　　

  

―
第
４
支
団
表
彰
伝
達
式
と
令
和
６
年
消
防
出
初
式
―

―
第
４
支
団
表
彰
伝
達
式
と
令
和
６
年
消
防
出
初
式
―

　

中
央
公
民
館
で
第
４
支
団
表
彰
伝
達
式

が
１
月
13
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
日
頃
の

消
防
活
動
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
今
年
は

総
勢
27
人
の
団
員
と
２
人
の
ご
夫
人
が
受

章
さ
れ
、
そ
の
後
、
長
生
郡
市
広
域
市
町

村
圏
組
合
消
防
出
初
式
が
、
長
生
村
文
化

会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
消
防
団
長
の
訓
示
の
後
、

管
内
小
学
校
の
作
品
か
ら
選
ば
れ
た
防
火

ポ
ス
タ
ー
表
彰
や
、
消
防
活
動
で
活
躍
さ

れ
た
団
員
や
団
員
の
夫
人
に
対
し
、
表
彰

状
と
記
念
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

受
章
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
た
日
頃
か
ら
消
防
活
動
に

ご
理
解
を
い
た
だ
い
て
い
る
ご
家
族
の
皆

さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

【
問
合
せ
】総
務
課　

☎（
４２
）
２
１
１
２

☆
千
葉
県
知
事
表
彰

　
功
労
章

　

 

支
団
本
部
長	

井
上　

敦
夫

☆
千
葉
県
防
災
危
機
管
理
部
長
表
彰

　
防
災
危
機
管
理
部
長
章

　

 

支
団
副
本
部
長	

冨
塚　

義
雄

　

 

第
１
分
団
長	

場　

祐
紀

　

 

第
３
分
団
長	

菅
江　
　

仁

　
 

第
１
副
分
団
長	

小
関　

一
彰

　
 

第
１
分
団
第
１
部
部
長	

長
谷
川
弘
之

　

 
第
２
分
団
第
１
部
団
員	

安
藤　
　

一

☆
千
葉
県
消
防
協
会
長
表
彰

　
精
勤
章

　

 

第
３
副
分
団
長	

小
林　

充
幸

☆
管
理
者
表
彰

　
功
労
章

　

 

第
１
分
団
第
３
部
団
員	
河
野　

和
也

　

 

第
３
分
団
第
２
部
団
員	
伊
藤　
　

誠

☆
千
葉
県
消
防
協
会
　
長
生
支
部
長
表
彰

　
功
労
章

　

 

第
１
分
団
第
１
部
団
員	

関　
　

孝
一

　

 

第
１
分
団
第
３
部
団
員	

石
野　
　

薫

　

 

第
２
分
団
第
２
部
団
員	

小
関　

佑
次

　

 

第
２
分
団
第
４
部
団
員	

関　
　

昇
央

　

 

第
３
分
団
第
１
部
部
長	

鶴
岡　

隆
宏

　

 

第
３
分
団
第
３
部
団
員	

井
桁　
　

厚

　
精
勤
章

　

 

第
１
分
団
第
２
部
団
員	

冨
塚　

貴
弘

　

 

第
１
分
団
第
３
部
班
長	

篠
瀨　

寛
樹

　

 

第
１
分
団
第
４
部
団
員	

小
関　

健
司

　

 

第
２
分
団
第
１
部
団
員	

中
村　

友
哉

　

 

第
２
分
団
第
２
部
班
長	

齋
藤　

暢
康

　

 

第
３
分
団
第
１
部
団
員	

加
藤　

泰
史

　

 

第
３
分
団
第
２
部
班
長	

岩
渕　
　

洋

　

 

第
３
分
団
第
３
部
団
員	

大
橋　

裕
幸

☆
団
長
表
彰

　
精
勤
章

　

 

第
１
分
団
第
２
部
部
長	

小
関　

丈
晴

　

 

第
２
分
団
第
３
部
部
長	

中
村　

武
俊

　

 

第
３
分
団
第
２
部
団
員	

田
中　

智
大

　
優
良
部

　

 

第
３
分
団
第
１
部

☆
配
偶
者
功
労
表
彰

　
団
長
配
偶
者
功
労
章

　

 

第
３
分
団
第
１
部
班
長
夫
人	

富
塚　

絵
美

　

 

第
３
分
団
第
３
部
班
長
夫
人	

安
藤　

里
花

※
各
分
団
の
対
象
地
区
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▲  あいさつをする小関支団長

▲ 長生村文化会館で開催された消防出初式

▲受章する消防団員たち▲第３分団第１部　富塚さん夫妻

分
団
名

対　

象　

地　

区

第
１
分
団

東
浪
見
地
区

第
２
分
団

一
宮
・
宮
原
地
区

第
３
分
団

一
宮
・
新
地
・
船
頭
給
・
海
岸
地
区

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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株
式
会
社
ワ
イ
ズ
代
表
取
締
役
の
本
間

庸
介
様
か
ら
、
寄
付
を
い
た
だ
き
、
１
月

９
日
に
目
録
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
の
学
童
保
育
へ
の
活
用
の
ご
意
向
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
保
育
に
必
要
な
備
品

を
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
回
の
寄
付
は
、
同
社
主
催
の
ワ
イ
ズ

チ
ャ
リ
テ
ィ
カ
ッ
プ（
ゴ
ル
フ
大
会
）
に

よ
る
も
の
で
す
。
町
内
外
の
方
々
や
著
名

人
な
ど
が
参
加
し
て
行
わ
れ
、
当
日
は
馬

淵
町
長
も
挨
拶
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】

　

子
育
て
支
援
課　

☎（
42
）
１
４
１
５

水
稲
農
家
の
菊
地
大
輔
さ
ん
が
新
た

に
千
葉
県
農
業
士
に
認
証
さ
れ
、
Ｔ
Ｋ
Ｐ

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
千
葉
で
１
月
１８
日
に
認

証
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

千
葉
県
農
業
士
と
は
、
県
が
農
業
の
次

世
代
を
担
う
人
材
の
確
保
や
育
成
を
目
的

に
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
若

手
農
業
者
を
認
証
し
て
い
る
も
の
で
す
。

今
年
度
は
県
内
で
１６
人
が
認
証
さ
れ
千

葉
県
副
知
事
か
ら
認
証
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

【
問
合
せ
】

　

産
業
観
光
課　

☎（
42
）
１
４
２
８

長
生
村
文
化
会
館
で
１
月
13
日
に
行
わ

れ
た
令
和
６
年
消
防
出
初
式
に
お
い
て
、

防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
が
行

わ
れ
、
東
浪
見
小
学
校
４
年
生
の
小お

関ぜ
き

陽は
る

夏か

さ
ん
が
、
見
事
、
長
生
郡
市
消
防
顧
問

会
会
長
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】総
務
課　

☎（
４２
）
２
１
１
２

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
家
族
や
、
消

防
団
に
興
味
が
あ
る
方
を
対
象
に
、
消
防

団
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
向
け
の
各
種
体
験
イ
ベ
ン

ト
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
親
子
で

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
と
き　

３
月
３
日（
日
）

　

・
午
前
の
部　

午
前
10
時
か
ら
正
午

　

・
午
後
の
部　

午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

尼
ヶ
台
総
合
公
園

　
　
　
（
長
生
村
本
郷
５
３
６
６
ー
１
）

◆
内
容

消
防
車
見
学
、
放
水
体
験
、
非
常
食
の

試
食
、
水
消
火
器
を
使
っ
た
消
火
ゲ
ー

ム
、
子
ど
も
向
け
の
消
防
服
試
着
体
験
、

消
防
団
員
と
の
交
流

◆
参
加
費　

無
料（
予
約
不
要
）

【
問
合
せ
】

　

長
生
地
域
振
興
事
務
所　

地
域
防
災
課

　

☎（
22
）
１
７
１
１

防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

長
生
郡
市
消
防
顧
問
会
会
長
賞

長
生
郡
市
消
防
顧
問
会
会
長
賞

　
　
　
　

最
優
秀
賞
受
賞

　
　
　
　

最
優
秀
賞
受
賞

親
子
で
楽
し
む
消
防
団
体
験
イ
ベ
ン
ト

親
子
で
楽
し
む
消
防
団
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
家
族
み
ん
な
で
安
全
を
学
ぶ
！

「
家
族
み
ん
な
で
安
全
を
学
ぶ
！　　

　
　
　
　

　
　
　
　

  

消
防
団
体
験
デ
ー
」

消
防
団
体
験
デ
ー
」

お
心
遣
い
い
た
だ
き

お
心
遣
い
い
た
だ
き

  

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

菊
地
大
輔
さ
ん

菊
地
大
輔
さ
ん

千
葉
県
農
業
士
に
認
証

千
葉
県
農
業
士
に
認
証

▲町長と本間代表取締役

▲町長と菊地大輔さん

▲受賞された小関陽夏さん

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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住所の異動手続きを忘れずに住所の異動手続きを忘れずに

届 出 の 種 類 届 出 で き る 方

転 入 届
（町外から一宮町へ引っ越すとき） ・本人

・世帯主または同じ世帯の方
・法定代理人（成年後見人など）

※上記以外の方が届出する場合は、　
　委任状が必要です。

転 出 届
（町外へ引っ越すとき）

転 居 届
（町内で引っ越すとき）

　進学や就職などによる引っ越しで、住所を異動する方は、「正確な住所の届出」が必要です。

※マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから転出届を
　オンラインで提出できます。
　詳しくはデジタル庁ＨＰをご覧ください。
※窓口で手続きを行う方の本人確認を行います。
　運転免許証など、公的機関が発行した顔写真付き身分証明書をお持ちください。
　お持ちでない方は、健康保険証・年金手帳など２点必要です。

【問合せ】　住民課　☎（42）1423

【転出前に】
　転出届を提出して転出証明書を受け取る。
　※マイナンバーカードをお持ちの方は、
　　転出証明書が発行されません。

【転居した日から14日以内に】
　転居届を提出する。

【転入した日から14日以内に】
　転出証明書を添えて転入届を提出する。
　※マイナンバーカードをお持ちの方は、
　　カードを必ずお持ちください。
　　カード取得時に設定した暗証番号も必要です。

○町外へ転出・町外から転入する場合

○町内で転居する場合

引っ越し前の市区町村

住 民 課

引っ越し後の市区町村

令
和
６
年
度
版
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、

３
月
中
に
配
布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

都
市
環
境
課　

☎（
42
）
１
４
３
０

令
和
６
年
度
版
ご
み
カ
レ

令
和
６
年
度
版
ご
み
カ
レ

ン
ダ
ー
の
配
布
予
定

ン
ダ
ー
の
配
布
予
定

中身を使い切り、穴を開けずにスプレー缶・カセットボンベ専用ネット袋（黄色）に入れてください。

水洗いをしてからカン専用ネット袋（青色）に入れてください。食料・飲料用以外のカンや、農薬等を入れた
り再利用したカンは燃えないゴミ、キャップ・ふたは材質により燃えるゴミ・燃えないゴミになります。

水洗いをしてからとうめいビン・ちゃ色ビン・その他の色ビンのコンテナに入れてください。
食料・飲料用以外のビンや、農薬等を入れたり再利用した
ビンは燃えないゴミ、キャップは材質により燃えるゴミ・
燃えないゴミになります。
＊ビールビンや一升ビン等の再利用できるビンは、販売店に返却
　してください。
＊ラベルや取り外しの困難な金属のリングは外さなくても結構です。
　
水洗いをしてからペットボトル専用ネット袋

（緑色）に入れてください。なお、 　 マークが
ついている食料・飲料用に限ります。対象外
のペットボトルや、農薬等を入れたり再利用し
たペットボトル、キャップ・ラベルは燃えるゴ
ミになります。

カ　ン……

スプレー缶・
カセットボンベ…

ビ　ン……

ペットボトル …

コンビニ

処理手数料 374円／20 k g（税込）※支払い金額の10円未満は切り捨て

小型充電式電池の分別にご協力ください
不燃ごみなどに混入したリ
チウムイオン電池が原因で、
収集車及びリサイクル施設
での発煙・発火トラブルが全
国的に増加しています。リチ
ウムイオン電池などの小型
充電式電池は、電器店等のリ
サイクルボックスにお出しく
ださい。

用具の持ち出しは禁止です
　資源ゴミ回収用具（ネット・コンテナ）は、集積所をご
利用の皆様で共有するものです。他の利用者がゴミを
出せなくなりますので、集積所から用具は持ち出さな
いでください。

ニカド電池 ニッケル
水素電池

リチウム
イオン電池

小型充電式電池は
このマークが目印です。

無許可の不用品回収業者を
　利用しないでください。

可燃ゴミ
収集日

曜
日

専用袋不用

※直径5cm以下の枝に限ります。
※必ず束ねてください。
2束を超えて排出する場合は燃える
ゴミ専用袋（青色）に入れてください。
※粗大ゴミでは出せません。

この紙は、再生紙を使用しています。使用期間が過ぎたら「資源ゴミ」としてください。

長さ50cm以下 

束
径

以
下

30 
cm

ソファー

タンス

スプリング入り
マットレス

DD 

家電
リサイクル
対象品目

収集日

燃えるゴミは必ず指定のゴミ袋（青色）に入れてください。

※祝日も収集を実施します。

食用油は固めるか
新聞紙等にしみこ
ませてから袋に入
れてください。

収集日

※充電式電池は
　電器店等の
　回収ボックスへ
　お願いします。

収集日

〈環境衛生センターに搬入して処理できるもの〉 〈環境衛生センターに搬入できないもの〉
※購入した店・工事を依頼した業者等専門業者に依頼して処理しなければ

ならないもの　産業廃棄物（建築廃材等）や処理困難物等（廃タイヤ等
建物の解体等に
よる建築廃材
建物の解体等に
よる建築廃材

）

草・
木片等

草・木片・枝等の搬入について
全て長さは50cm 以下。生木は直径5cm 以下。
乾木は直径10cm 以下に限る。板も一番長い
部分が 50c m以下に切ってあれば、1 日あた
り2 t車1 台まで搬入可。（建築廃材は処理不可）
草、竹、生木や根が多量または大きな場合は
堆肥化を目的とした処理業者もいますので、
上記許可業者組合に照会してください。

引っ越し等一時的に多量のゴミが出る
場合または集積所に出せない粗大ゴミ
がある場合

多量
ゴミ等

長さ50cm 以下 使用しなくなったテレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機・エアコンは、
次の3つのうちいずれかの方法でリサイクルしましょう。

先
せ
わ
合
い
問

冷蔵庫・
冷凍庫

（砕いて燃えるゴミ専用袋
　に入れてください。）

使い切って
ください。
（1袋に1個）

ブロック・鉄骨類・
レンガ・コンクリート屑

ブロック・鉄骨類・
レンガ・コンクリート屑

不要となった携帯電
話・PHSは、この
マークのある専門シ
ョップにて無償で回
収していますので、
リサイクルに協力し
ましょう。

スプレー缶・カセットボンベ

紙類 / 衣類 / 乾電池 ※乾電池
（年3回）

ビンは割らずに横にねかせてください。 ※指定のコンテナ・ネット袋は収集日の前日に資源ゴミの集積所に配置します。また、カン・ビン・ペット
ボトルと紙類・衣類・乾電池（年3 回）は別の車両で収集しますので、収集時間も異なります。

辞典等の厚表紙は、燃える
ゴミとして出してください。

紙類等は品目別にヒモでしばってください。また、雨の日は透明なビニール袋等
に入れ、中身が見えて濡れないようにしてください。

衣類等として出せないもの
カーテン、座布団、枕、半てん、着物、はぎれ、風呂敷、鯉のぼり、車の
カバー、ぬいぐるみ、冬物衣料（スキーウェア・ダウンジャケット）等

※トイレットペーパーやラップ等の芯は、
成型する際の接着剤が障害となり再利用
できませんので、燃えるゴミになります。

1.8m以内

中身がないもの 
に限ります。 

ポリタンク

蛍光管（直管）
長傘

自転車、ベビーカー、シルバーカー、一輪車等の乗物は使用中かゴミか不明のためハンドル
等見え易い場所に「ゴミ」と表示してください。表示されていない場合は収集されません。

空になったケースに入れ
てください。

布団は一般家庭に限
り一度に2枚程度

リサイクル方法は
お問い合わせください。

支給された薬局又は医療
機関へ返却してください。

メーカー等に
お問い合わせ
ください。

リサイクル
方法はお問
い合わせく
ださい。

灯油と電池は
抜いてください。

フタを外す

布団・ベッドマット
（スプリングなしで折れる物のみ）

必ずヒモでしばって
ください。

燃えないゴミは必ず指定のゴミ袋
（透明）に入れてください。

収集日
不燃ゴミ

ブラウン管式・
液晶・プラズマ式

テレビ

洗濯機・衣類乾燥機

エアコン
（室外機含む）

パソコン・家電リサイクル対象品目
（テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣

類乾燥機・エアコン）・生木・乾木は
出せません。

小売店に依頼する場合
家電製品を購入した小売店または購入しようと
する小売店に依頼する。

（リサイクル料金＋収集料金）
自分で引取場所まで運搬する場合
事前にリサイクル料金を郵便局で振り込み、
引取場所に自分で運搬する。

（リサイクル料金）
長生広域が許可した業者に収集を依頼する場合
事前にリサイクル料金を郵便局で振り込み、
長生広域が収集運搬を許可した長生一廃許可
組合（☎33-7676）に収集を依頼する。

（リサイクル料金＋収集料金）

衣類等衣類等

包装紙・空箱・
紙袋など

新聞とチラシのみにしてください。

雑誌・
雑紙

プラスチック
衣装箱

プラスチック
衣装箱

ベビーカーベビーカー

※綿の入っていない
　毛布・タオルケット・
　シーツは資源ゴミです。

草・花草・花

水分を切ってください。

紙おむつの排泄物は
トイレに流して
ください。

資源ゴミ以外の
ビン・カン・ガラスや

セトモノ
（化粧品空ビン等）

農業用ビニール・骨組み農業用ビニール・骨組み

大型カーペットは 20kg 以内に
なるように切ってください。
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和
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1軒につき1度に2束まで

※粗大ゴミでは出せません。

すだれ・よしず
トタン3枚まで
カーペット

リサイクル料金
及び引取場所は

お問い合わせください

スプレー缶・
カセットボンベ専用

用具持出厳禁

＊蛍光管（丸型・電球型）や
割れたガラス、刃物等は

　新聞紙等にくるんでから
専用袋に入れてください。

折りたたみ傘

針金ハンガー
（木製・プラスチック

     製は燃えるゴミ）

スプレー缶・
カセットボンベ専用

電池の端子部分にテープを貼り、絶縁
してから透明の買物袋などに入れて、
「乾電池」と表示してください。出す場

。すで」所積集のミゴ源資「、は所

乾電池

●ご家庭で不要になったものを回収や運搬する行為には「一般廃
棄物収集運搬業」の許可が必要です。

●無許可の業者を利用した場合、不法投棄や高額な料金を請求さ
れる事例があります。

●ゴミ処分を依頼する場合は、
　長生一廃許可組合 ☎33-7676
 　へご連絡ください。
　 ※別途、収集運搬費用が発生します。

プリンター
扇風機

燃えるゴミ・燃えないゴミの指定袋に入らないもので、長さ1.8 ｍ
及び重さ20k gを超えないもの。

〈保存用〉前日や夜間に出さないで

ダンボール

※自己搬入の際は、 てし入搬てし載積別分に等」）物尺長（ミゴ大粗「」ミゴいなえ燃「」ミゴるえ燃「
ください。自己搬入が困難な場合など収集をご希望の方は、長生広域でごみの収集を許可した
業者の組合「長生一廃許可組合（☎33-7676）」へ依頼してください。 ※別途、収集運搬費用が発生します。

カン / ビン / ペットボトル

事業所
ゴ ミ

従業員等の個人消費に伴って生じるゴミ、
残飯、書類等の事業系一般廃棄物

水分を切ってください。 書類

至千葉 

茂原小 

JR茂原駅 至一宮 

至
一
宮

消防署 

明光橋 

早野郵便局 

中の島 
小学校 

沢尻橋 

鶴枝遊水公園 
新藤根橋 

至睦沢 

GS

コンビニ

コンビニ

郵便局

広
域
農
道

中の島

至
南
中
学
校

国
道

1
2
8
号
線

■
案
内
図

●搬入時間は
［平　日］8：30～11：45　13：00～16：00

8：30～11：45
日曜日及び12月30日～1月3日は休場

［土・祝］

搬入場所
環境衛生センター
茂原市下永吉2101　電話：0475-23-4944

※穴を開けてしまった場合も黄色のネット
　に入れてください。
※中身が残っている場合の廃棄方法はお
　問い合わせください。

中身を使いきり、ガスを抜いて、穴を開けずにスプレー缶・カ
セットボンベ専用ネット袋（黄色）に入れてください。

スプレー缶・
カセットボンベ専用

スプレー缶・カセットボンベの出し方

振って中身が
残ってないか確認

ガス抜きについて
参考：（社）日本エアゾール協会

小枝のみ
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集
日

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11 月12 月 1 月 2 月 3 月収
集
日
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火・木・土

第4金曜日 第2金曜日

6 月16 日

10 月20 日

令和6 年 2 月16 日

28 26 23 28 25 22 27 24 22 26 23 22 14 12 9 14 11 8 13 10 8 12 9 8

4 月収
集
日

5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

第3金曜日

〈一宮町1コース〉1区～10区

21 19 16 21 18 15 20 17 15 19 16 15

場
役
町
宮
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可燃ゴミの年末収集は12月30日 ㈯まで、年始収集は1月4日 ㈭から

※祝日も収集を実施します。 ※祝日も収集を実施します。

見

　本

令和6年3月1日スタート！

 本籍地でなくても

戸籍証明書を

お近くの市区町村の窓口で

取得できる
ようになります

※申請時は顔写真付きの本人確認が必要です

【問合せ】　住民課　☎（42）1423

デジタル庁HP

※見本は令和５年度
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持
っ
た
加
納
知
事
を
、
ま
さ
に
信
淵
の
再

来
と
感
じ
た
の
で
す
。

印
旛
沼
の
最
奥
部
に
位
置
す
る
佐
山（
現

八
千
代
市
）に
生
ま
れ
た
佐
藤
に
と
っ
て
、

印
旛
沼
干
拓
は
悲
願
で
し
た
。
江
戸
時
代

の
三
度
に
わ
た
る
事
業
は
い
ず
れ
も
失
敗

し
て
い
た
か
ら
で
す
。
そ
の
夢
を
加
納
知

事
に
託
し
た
の
で
す
。

し
か
し
、
知
事
は
在
任
１
１
１
日
で
逝

去
し
ま
し
た
。
昭
和
38
年（
１
９
６
３
）２

月
21
日
に
佐
藤
は「
加
納
久
朗
知
事
午
前

十
一
時
す
ぎ
聖せ

い

路ろ

加か

病
院
に
お
い
て
逝
去
」

と
題
し
て
詠
ん
で
い
ま
す
。

  

大
望
と
大
志
を
も
て
る
加
納
知
事

　
　
　
　

就
任
百
日
に
は
か
に
逝
け
り

佐
藤
の
悲
し
み
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

な
お
、３
年
後
に
大
和
田
排
水
機
場（
八
千

代
市
）
が
完
成
し
、
沼
の
水
を
新
川
・
花

見
川
を
通
じ
て
東
京
湾
に
放
流
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
国
営
に
よ
る
干
拓
事

業
が
完
了
し
た
の
は
、
昭
和
44
年
の
こ
と

で
す
。

�

（
一
宮
町
史
編
さ
ん
委
員　

外
山
信
司
）
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せ
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加
納
久
朗
と
佐
藤
信の

ぶ

淵ひ
ろ

】

佐
藤
堅け

ん

司じ

が
加
納
久ひ

さ
あ
き
ら朗

知
事
に
期
待
し

た
理
由
に「
干
拓
」が
あ
り
ま
す
。
当
選
の

前
、
佐
藤
は
次
の
よ
う
に
詠
ん
で
い
ま
し

た
。（
以
下
、
歌
は『
山や

ま
き
ぎ
す

雉
子
』よ
り
）

加
納
氏
の『
首
都
建
設
』を
一
読
し

　
　
　
　
　
　

信の
ぶ
ひ
ろ淵

翁
の
再
来
と
み
る

　
　
　
　
　
　
（
昭
和
36
年
５
月
９
日
）

信
淵
と
は
江
戸
時
代
後
期
の
農
政
学
者
・

経
世
家
、
佐
藤
信
淵
の
こ
と
で
す
。『
内
洋

経
緯
記
』で
は
、
掘
り
割
り
を
造
成
し
て
印

旛
沼
の
水
を
東
京
湾
に
流
し
、
沼
を
干
拓

し
て
農
地
と
し
、
さ
ら
に
外
国
に
東
京
湾

の
入
口
が
封
鎖
さ
れ
た
場
合
、
物
資
を
浦

賀
水
道
を
通
ら
ず
に
江
戸
に
運
ぶ
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
壮
大
な
構
想
を
述
べ
て
い

ま
す
。
佐
藤
に
は「
印
旛
京
葉
干
拓
の
歌
」

と
題
す
る
歌
も
あ
り
ま
す
。

京
葉
と
印
旛
を
繋
ぐ
大
規
模
の

　
　
　
　
　

干
拓
め
ざ
せ
し
佐
藤
信
淵

　
　
　
　
　
　
（
昭
和
37
年
４
月
16
日
）

佐
藤
は
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
発
想
を

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

一宮町長

馬淵 昌也

一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

町
長
コ
ラ
ム

町
長
コ
ラ
ム

京
葉
線
の
ダ
イ
ヤ
改
正
で
、朝
晩
の
通
勤
時

京
葉
線
の
ダ
イ
ヤ
改
正
で
、朝
晩
の
通
勤
時

間
に
、上
総
一
ノ
宮
駅
発
着
の
京
葉
線
経
由
の

間
に
、上
総
一
ノ
宮
駅
発
着
の
京
葉
線
経
由
の

快
速
・
通
勤
快
速
を
廃
止
し
、各
駅
停
車
東
京

快
速
・
通
勤
快
速
を
廃
止
し
、各
駅
停
車
東
京

行
き
に
す
る
と
い
う
案
が
提
起
さ
れ
、わ
た
く

行
き
に
す
る
と
い
う
案
が
提
起
さ
れ
、わ
た
く

し
が
反
対
の
声
を
上
げ
て
い
る
こ
と
は
、町
の

し
が
反
対
の
声
を
上
げ
て
い
る
こ
と
は
、町
の

み
な
さ
ま
ご
存
知
だ
と
存
じ
ま
す
。

み
な
さ
ま
ご
存
知
だ
と
存
じ
ま
す
。

そ
れ
に
関
し
て
、

そ
れ
に
関
し
て
、11
月月
1919
日
に
、ネ
ッ
ト

日
に
、ネ
ッ
ト
TVTV

の
Ａ
Ｂ
Ｅ
Ｍ
Ａ

の
Ａ
Ｂ
Ｅ
Ｍ
Ａ  

Ｐ
ｒ
ｉ
ｍ
ｅ

Ｐ
ｒ
ｉ
ｍ
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と
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ニ
ュ
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と
い
う
ニ
ュ
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ス
討
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組
に
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と
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て
出
演
し
ま
し

ス
討
論
番
組
に
ゲ
ス
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と
し
て
出
演
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、２
ち
ゃ
ん
ね
る
創
設
者
の
ひ
ろ

た
。
こ
れ
は
、２
ち
ゃ
ん
ね
る
創
設
者
の
ひ
ろ

ゆ
き
氏
、元
明
石
市
長
の
泉
房
穂
氏
と
い
っ
た

ゆ
き
氏
、元
明
石
市
長
の
泉
房
穂
氏
と
い
っ
た

論
客
が
中
心
に
、話
題
の
ニ
ュ
ー
ス
を
取
り
上

論
客
が
中
心
に
、話
題
の
ニ
ュ
ー
ス
を
取
り
上

げ
、意
見
を
交
わ
す
と
い
う
も
の
で
す
。

げ
、意
見
を
交
わ
す
と
い
う
も
の
で
す
。

わ
た
く
し
と
し
て
は
、な
ぜ
こ
こ
に
千
葉
県

わ
た
く
し
と
し
て
は
、な
ぜ
こ
こ
に
千
葉
県

知
事
や
千
葉
市
長
で
な
く
て
わ
た
く
し
が
呼

知
事
や
千
葉
市
長
で
な
く
て
わ
た
く
し
が
呼

ば
れ
る
の
か
不
可
解
で
し
た
が
、地
方
の
声
を

ば
れ
る
の
か
不
可
解
で
し
た
が
、地
方
の
声
を

伝
え
る
絶
好
の
チ
ャ
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ス
と
考
え
、出
演
を
快

伝
え
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
と
考
え
、出
演
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快
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し
ま
し
た
。
た
だ
し
、ひ
ろ
ゆ
き
氏
の
日
頃

諾
し
ま
し
た
。
た
だ
し
、ひ
ろ
ゆ
き
氏
の
日
頃

の
主
張
な
ど
か
ら
考
え
る
と
、「

の
主
張
な
ど
か
ら
考
え
る
と
、「
JRJR
は
採
算
上

は
採
算
上

の
計
算
に
よ
っ
て
赤
字
解
消
の
た
め
に
合
理

の
計
算
に
よ
っ
て
赤
字
解
消
の
た
め
に
合
理

的
な
判
断
を
し
た
の
に
、田
舎
の
町
長
が
金
も

的
な
判
断
を
し
た
の
に
、田
舎
の
町
長
が
金
も

出
さ
ず
に
な
に
を
生
意
気
な
こ
と
を
い
っ
て

出
さ
ず
に
な
に
を
生
意
気
な
こ
と
を
い
っ
て

る
ん
だ
」と
い
う
話
に
な
る
と
思
っ
て
、み
な

る
ん
だ
」と
い
う
話
に
な
る
と
思
っ
て
、み
な

さ
ん
に
総
攻
撃
を
受
け
る
だ
ろ
う
と
考
え
て

さ
ん
に
総
攻
撃
を
受
け
る
だ
ろ
う
と
考
え
て

い
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

結
果
と
し
て
、ひ
ろ
ゆ
き
氏
の
主
張
は
予
想

結
果
と
し
て
、ひ
ろ
ゆ
き
氏
の
主
張
は
予
想

通
り
で
し
た
が
、番
組
を
通
じ
て
、な
か
な
か

通
り
で
し
た
が
、番
組
を
通
じ
て
、な
か
な
か

に
面
白
い
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点
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。こ

に
面
白
い
論
点
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
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れ
は
、共
演
者
で
あ
っ
た
㈱
ラ
イ
ト
レ
ー
ル
の

れ
は
、共
演
者
で
あ
っ
た
㈱
ラ
イ
ト
レ
ー
ル
の

阿
部
等
氏
が
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っ
て
い
た
の
で
す
が
、

阿
部
等
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っ
て
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た
の
で
す
が
、JRJR
千
葉
千
葉
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社
は
、今
回
の
ダ
イ
ヤ
改
正
は
、収
支
改
善

支
社
は
、今
回
の
ダ
イ
ヤ
改
正
は
、収
支
改
善

の
た
め
の
も
の
で
は
な
い
、と
明
言
し
て
い
る

の
た
め
の
も
の
で
は
な
い
、と
明
言
し
て
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る

そ
う
で
す
。つ
ま
り
、赤
字
削
減
の
た
め
の
改

そ
う
で
す
。つ
ま
り
、赤
字
削
減
の
た
め
の
改

正
で
は
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い
の
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、

正
で
は
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、JRJR
の
意
の
意

見
で
は
、京
葉
線
内
の
乗
車
率
を
平
均
化
す
る

見
で
は
、京
葉
線
内
の
乗
車
率
を
平
均
化
す
る

た
め
に
快
速
を
な
く
す
、と
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う
の
で
す
が
、

た
め
に
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を
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す
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が
、
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駅
を
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し
て

停
車
駅
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整
す
る
こ
と
で
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速
を
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し
て
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車
率
の
平
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実
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と
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車
率
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均
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で
き
る
と
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と
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す
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た
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の
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は
た
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へ
ん
重

と
で
す
。こ
の
ふ
た
つ
の
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は
た
い
へ
ん
重

要
で
、で
あ
れ
ば
、上
総
一
ノ
宮
か
ら
の
快
速

要
で
、で
あ
れ
ば
、上
総
一
ノ
宮
か
ら
の
快
速

を
な
く
さ
な
く
て
も
、

を
な
く
さ
な
く
て
も
、JRJR
が
目
指
す
目
的
を
十

が
目
指
す
目
的
を
十

分
達
成
で
き
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、変
更
を

分
達
成
で
き
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、変
更
を

お
願
い
す
る
こ
と
は
、全
く
問
題
が
な
い
と
い
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願
い
す
る
こ
と
は
、全
く
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題
が
な
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、泉
房
穂
氏
は
、明
石
市
長
の
と
き
に
、

ま
た
、泉
房
穂
氏
は
、明
石
市
長
の
と
き
に
、

JRJR
と
協
定
を
結
び
、協
議
の
場
を
設
定
し
た
と

と
協
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結
び
、協
議
の
場
を
設
定
し
た
と

仰
っ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
、一
宮
町
は
、

仰
っ
て
い
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
、一
宮
町
は
、JRJR

と
仲
良
く
お
付
き
合
い
を
し
、協
力
を
し
て
き

と
仲
良
く
お
付
き
合
い
を
し
、協
力
を
し
て
き

ま
し
た
が
、協
議
の
た
め
の
協
定
は
結
ん
で
い

ま
し
た
が
、協
議
の
た
め
の
協
定
は
結
ん
で
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
は
、千
葉
県
内
ど
こ
も

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
は
、千
葉
県
内
ど
こ
も

同
じ
で
す
。
今
後
、千
葉
市
や
茂
原
市
を
先
頭

同
じ
で
す
。
今
後
、千
葉
市
や
茂
原
市
を
先
頭

に
、明
石
市
の
例
に
学
ん
で
、協
定
を
結
ぶ
と

に
、明
石
市
の
例
に
学
ん
で
、協
定
を
結
ぶ
と

こ
ろ
ま
で
進
め
れ
ば
、と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
ろ
ま
で
進
め
れ
ば
、と
考
え
て
い
ま
す
。
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健 康 診 査 の 種 類 と 対 象 一　部 
負担金 内　　　　容 日　　　　程 場　　　　所

特 定 健 診 国民健康保険加入者で 39 ～ 74 歳（75 歳誕生日前日まで）の方
集　団 1,000 円 ①問診 

②尿検査（尿糖・尿蛋白） 
③身体計測（身長・体重・ 
　腹囲） 
④血圧測定 
⑤医師の診察 
⑥心電図検査 
⑦眼底検査
⑧採血（脂質・肝機能・血糖・ 
　貧血・血清クレアチニン ･ 尿酸値） 

集団⇒ �5 月30日～ 6 月11日（6 月2・8・9日を除く）
の 10 日間

個別⇒�決まり次第、随時広報などでお知らせし
ます。

集団：保健センター
個別：指定医療機関

個　別 2,000 円

後 期 健 康 診 査 後期高齢者医療制度加入者 
※ 75 歳以上（一定の障がいをお持ちの方は 65 歳以上）

集　団
無　料

個　別

30 歳 代 の 健 康 診 査 30 ～ 38 歳で職場などでの受診機会がない方 集　団 1,000 円

肝 炎 検 査 
（B 型・C 型肝炎）

39 歳以上で過去に B 型・Ｃ型肝炎ウイルス検査を受けたことがな
い方、また現在、肝炎の治療中でない方 
職場などで、B 型・Ｃ型肝炎ウイルス検査を受ける機会がない方

集　団
無　料 採血（B 型・C 型肝炎ウイルス検査） 集団⇒特定健診と同日

個別⇒�特定健診・後期健康診査と同時実施の方は
健診と同日にお受けください。

　　　�個別では肝炎検査・前立腺がん検診のみの
受診はできません。

個　別

 前 立 腺 が ん 検 診 50 歳以上の男性
集　団

500 円 採血（PSA 検査）
個　別

胸 部 エ ッ ク ス 線 検 診 
（結核検診） 64 歳以上の方 集　団 無  料

胸部 X 線間接撮影 9 月 4・5・6 日の 3 日間 保健センター胸 部 エ ッ ク ス 線 検 診 
（肺がん検診） 40 ～ 63 歳の方 集　団 500 円

肺 が ん 検 診
（喀痰検査）

50 歳以上で胸部エックス線検診受診者のうち、
喫煙指数（1 日喫煙本数×年数）が 600 以上の方
※採痰容器は、胸部エックス線検診受診の際にお渡しします。

（郵送しません）

集　団 500 円
喀痰細胞診
※指定容器に１日１回、連続３日間たんを取
ります。

容器配布：9 月 4・5・6 日の 3 日間
容器回収：9 月 18・19 日の 2 日間 保健センター

胃 が ん 検 診 40 歳以上の方 集　団 500 円 胃部レントゲン間接撮影
※バリウムを飲みます。 7 月 3・4・5 日の 3 日間 保健センター

大 腸 が ん 検 診 40 歳以上の方 集　団 500 円 便潜血反応検査
※指定容器に１日１本、連続２日間採便します。 10 月 2・3 日の 2 日間（容器回収） 保健センター

乳 が ん 検 診 
（超音波検査）

30 ～ 39・42・44・46・48・50・52・54・56・58 歳の女性 集　団 500 円 超音波検査
▶集団⇒検診車での検査（女性技師が行います）
▶個別⇒指定医療機関での検査

集団⇒ 5 月 9・10・11・13 日の 4 日間

個別⇒�決まり次第、随時広報などでお知らせし
ます。

集団：保健センター　          
個別：指定医療機関

30 ～ 39 歳の女性 個　別 3,000 円

乳 が ん 検 診 
（マンモグラフィ検査）

41・43・45・47・49・51・53・55・57・59 歳以上の女性 集　団 500 円

マンモグラフィー
▶集団⇒検診車での検査
▶個別⇒指定医療機関での検査

41 歳以上　 個　別 3,000 円

40 歳の女性 ( 助成対象 )
集　団

無　料
個　別

子 宮 が ん 検 診

21 歳以上の女性
集　団 500 円

医師による細胞診
▶集団⇒検診車での検査
▶個別⇒指定医療機関での検査

集団⇒ 4 月 11・12・13・15 日の 4 日間

個別�⇒決まり次第、随時広報などでお知らせし
ます。

個　別 3,000 円

20 歳の女性 ( 助成対象 )
集　団

無　料
個　別

骨粗しょう症予防検診 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 集　団 500 円 骨密度測定（超音波） 11 月 6・7 日の 2 日間 保健センター

●�過去３年間受診していない方で、令和 6 年度に受診を
希望される方は、お問い合わせください。

●�令和６年度新たに対象年齢になる方には、対象となる
検（健）診の受診票を送付します。

【問合せ】
★各種検（健）診
　　福祉健康課� ☎（40）1055

★特定健診・後期健康診査　
　　住民課� ☎（42）1423
　　福祉健康課� ☎（40）1055
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健 康 診 査 の 種 類 と 対 象 一　部 
負担金 内　　　　容 日　　　　程 場　　　　所

特 定 健 診 国民健康保険加入者で 39 ～ 74 歳（75 歳誕生日前日まで）の方
集　団 1,000 円 ①問診 

②尿検査（尿糖・尿蛋白） 
③身体計測（身長・体重・ 
　腹囲） 
④血圧測定 
⑤医師の診察 
⑥心電図検査 
⑦眼底検査
⑧採血（脂質・肝機能・血糖・ 
　貧血・血清クレアチニン ･ 尿酸値） 

集団⇒ �5 月30日～ 6 月11日（6 月2・8・9日を除く）
の 10 日間

個別⇒�決まり次第、随時広報などでお知らせし
ます。

集団：保健センター
個別：指定医療機関

個　別 2,000 円

後 期 健 康 診 査 後期高齢者医療制度加入者 
※ 75 歳以上（一定の障がいをお持ちの方は 65 歳以上）

集　団
無　料

個　別

30 歳 代 の 健 康 診 査 30 ～ 38 歳で職場などでの受診機会がない方 集　団 1,000 円

肝 炎 検 査 
（B 型・C 型肝炎）

39 歳以上で過去に B 型・Ｃ型肝炎ウイルス検査を受けたことがな
い方、また現在、肝炎の治療中でない方 
職場などで、B 型・Ｃ型肝炎ウイルス検査を受ける機会がない方

集　団
無　料 採血（B 型・C 型肝炎ウイルス検査） 集団⇒特定健診と同日

個別⇒�特定健診・後期健康診査と同時実施の方は
健診と同日にお受けください。

　　　�個別では肝炎検査・前立腺がん検診のみの
受診はできません。

個　別

 前 立 腺 が ん 検 診 50 歳以上の男性
集　団

500 円 採血（PSA 検査）
個　別

胸 部 エ ッ ク ス 線 検 診 
（結核検診） 64 歳以上の方 集　団 無  料

胸部 X 線間接撮影 9 月 4・5・6 日の 3 日間 保健センター胸 部 エ ッ ク ス 線 検 診 
（肺がん検診） 40 ～ 63 歳の方 集　団 500 円

肺 が ん 検 診
（喀痰検査）

50 歳以上で胸部エックス線検診受診者のうち、
喫煙指数（1 日喫煙本数×年数）が 600 以上の方
※採痰容器は、胸部エックス線検診受診の際にお渡しします。

（郵送しません）

集　団 500 円
喀痰細胞診
※指定容器に１日１回、連続３日間たんを取
ります。

容器配布：9 月 4・5・6 日の 3 日間
容器回収：9 月 18・19 日の 2 日間 保健センター

胃 が ん 検 診 40 歳以上の方 集　団 500 円 胃部レントゲン間接撮影
※バリウムを飲みます。 7 月 3・4・5 日の 3 日間 保健センター

大 腸 が ん 検 診 40 歳以上の方 集　団 500 円 便潜血反応検査
※指定容器に１日１本、連続２日間採便します。 10 月 2・3 日の 2 日間（容器回収） 保健センター

乳 が ん 検 診 
（超音波検査）

30 ～ 39・42・44・46・48・50・52・54・56・58 歳の女性 集　団 500 円 超音波検査
▶集団⇒検診車での検査（女性技師が行います）
▶個別⇒指定医療機関での検査

集団⇒ 5 月 9・10・11・13 日の 4 日間

個別⇒�決まり次第、随時広報などでお知らせし
ます。

集団：保健センター　          
個別：指定医療機関

30 ～ 39 歳の女性 個　別 3,000 円

乳 が ん 検 診 
（マンモグラフィ検査）

41・43・45・47・49・51・53・55・57・59 歳以上の女性 集　団 500 円

マンモグラフィー
▶集団⇒検診車での検査
▶個別⇒指定医療機関での検査

41 歳以上　 個　別 3,000 円

40 歳の女性 ( 助成対象 )
集　団

無　料
個　別

子 宮 が ん 検 診

21 歳以上の女性
集　団 500 円

医師による細胞診
▶集団⇒検診車での検査
▶個別⇒指定医療機関での検査

集団⇒ 4 月 11・12・13・15 日の 4 日間

個別�⇒決まり次第、随時広報などでお知らせし
ます。

個　別 3,000 円

20 歳の女性 ( 助成対象 )
集　団

無　料
個　別

骨粗しょう症予防検診 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 集　団 500 円 骨密度測定（超音波） 11 月 6・7 日の 2 日間 保健センター

令和６年度　各種検（健）診・特定健診のご案内令和６年度　各種検（健）診・特定健診のご案内
●４月から町では次のとおり各種検（健）診を予定しています。
　�※表にある対象年齢は令和 6 年 4 月 1 日現在の年齢です。ただし、特定健診・30 歳の健康診査・肝炎検査・

胸部エックス線（結核検診）については令和 6 年 3 月 31 日現在の年齢です。
●�過去３年間（2021・2022・2023 年度）に受診歴がある方には、種類ごとに受診票を送付します。
　（特定健診・後期健康診査・骨粗しょう症予防検診・肝炎ウイルス検査を除く。）



能登半島地震で被災した石川県珠洲市を支援しませんか？能登半島地震で被災した石川県珠洲市を支援しませんか？
　能登半島地震で被災した石川県珠洲市を支援するため、ふるさと納税代理受付を行ってい
ます。被災地の自治体は避難所の整備や復興に向けた取り組みなどに追われ、ふるさと納税
などの事務作業を行うことが難しく、直接受付を行う場合は大きな負担となります。
　代理受付を行うことで、被災自治体の業務負担軽減を図ることができ、支援をしたい人も
被災自治体に負担をかけずに支援することが可能となります。

【問合せ】　企画広報課　☎（42）2113

ふるさと納税代理受付の仕組み支援したいけど、
負担にならないかな？

寄付金を代理で受納 皆さんからの支援寄付金を送金

証明書発行・ワンストップ
申請など事務手続きを代行

※注意事項
　・クレジットカード決済による寄付受付のみ可能です
　・寄付金額は２，０００円以上から可能です
　・災害支援のため、お礼の品はお送りしません
　・町内にお住まいの人でも寄付金控除の対象となります
　・現金や２，０００円未満での寄付を希望する方は、
　　役場窓口に設置してある義援金募金箱をご利用ください
　・受付は３月31日まで！

お手続きはこちらから!!

ふるさとチョイス災害支援

　
　

一
宮
小
学
校
６
年
生
の
授
業
と
し
て
、
陶

芸
教
室
が
１
月
23
日
、
25
日
、
26
日
に
創
作

の
里
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

一
宮
陶
芸
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が
先
生
と

な
り
、
く
わ
し
く
作
り
方
の
説
明
を
受
け
た

児
童
は
、
自
分
た
ち
で
粘
土
を
加
工
し
て
マ

グ
カ
ッ
プ
や
花
瓶
な
ど
の
陶
器
づ
く
り
を

体
験
し
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
地
域
と
学
校
の
連
携
事
業

と
し
て
長
年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
宮
陶
芸
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
は
、『
コ
ロ

ナ
で
で
き
な
か
っ
た
時
期
も
あ
り
、
４
年
ぶ

り
で
し
た
が
、
児
童
た
ち
が
楽
し
い
と
言
っ

て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
。
こ
ち
ら
も
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
参
加
し
た
い
児
童
が

い
れ
ば
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
』

と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】教
育
課�

☎（
４２
）
１
４
１
６

一
宮
小
児
童
が
陶
芸
を
体
験

一
宮
小
児
童
が
陶
芸
を
体
験

『
私
だ
け
の
器
つ
く
り
ま
し
た
』

『
私
だ
け
の
器
つ
く
り
ま
し
た
』▲説明を受ける児童たち

▲楽しい作品づくりを行う児童たち

事務手続きがないので、
災害復旧などに専念！

石川県珠洲市一宮町

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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町
が
所
有
す
る
駅
前
施
設
の
テ
ナ
ン
ト

（
小
売
業
・
飲
食
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
）

を
募
集
し
ま
す
。

入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
指
定
管
理
者

で
あ
る
一
宮
町
商
工
会
ま
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
方
法

商
工
会
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
し
て
い
る
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添

え
て
提
出
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
締
切

３
月
13
日（
水
）ま
で

◆
提
出
先

一
宮
町
商
工
会

【
施
設
の
概
要
】

◆
施
設
の
所
在　

一
宮
２
６
４
０
ー
５

◆
種
類

　

店
舗（
木
造
ス
レ
ー
ト
葺
平
屋
建
）

◆
床
面
積

　

32·

13
（
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
９·

10

付
）

【
契
約
条
件
の
概
要
】

◆
契
約
期
間　

５
年
間

◆
賃
料　

月
額
10
万
円

（
開
業
準
備
期
間
中
も
日
割
り
で
発
生

し
ま
す
）

◆
敷
金　

賃
料
の
６
ヶ
月
分

◆
そ
の
他

共
益
費
、
礼
金
な
し

敷
金
は
契
約
終
了
時
に
精
算
し
ま
す

電
気
料
な
ど
の
費
用
は
入
居
者
が
負
担

【
応
募
に
関
す
る
問
合
せ
】

　
一
宮
町
商
工
会　
☎（
４２
）３
０
８
９

【
施
設
に
関
す
る
問
合
せ
】

　
　

産
業
観
光
課　

☎（
４２
）
１
４
２
７

　
　◆

テ
ー
マ

２
０
２
３
年
度
博
物
館
実
習
Ⅰ

　
　
　
〈
①
コ
ー
ス
〉実
習
成
果
展
示

「
あ
な
た
は
だ
ぁ
れ
？

一
宮
本
郷
村
文
書
の
来
歴
を
考
え
る
」

◆
概
要

東
洋
大
学
の
学
生
が
毎
年
大
学
所
蔵

資
料
な
ど
か
ら
テ
ー
マ
を
決
め
、
展
示
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
と
き　

５
月
31
日（
金
）ま
で

◆
開
館
時
間　

※
入
館
無
料

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
45
分

土
曜
日
の
み
午
後
０
時
45
分

◆
休
館
日　

日
曜
日
、
祝
日
、
そ
の
他

　
　
　
　
　

大
学
の
定
め
る
休
業
日

◆
と
こ
ろ

東
洋
大
学
井
上
円
了
記
念
博
物
館

（
東
京
都
文
京
区
白
山
五
丁
目
28
番
20
号
）

◆
町
貸
出
資
料

 

「
旧
斎
藤
家
文
書
第
一
次
調
査
」資
料

【
問
合
せ
】教
育
課　

☎（
４２
）
１
４
１
６

上
総
一
ノ
宮
駅
前
施
設
の

上
総
一
ノ
宮
駅
前
施
設
の

　
　
　

テ
ナ
ン
ト
を
募
集

　
　
　

テ
ナ
ン
ト
を
募
集

東
洋
大
学
井
上
円
了
記
念

東
洋
大
学
井
上
円
了
記
念

博
物
館
特
別
展
示
に
、

博
物
館
特
別
展
示
に
、

町
所
蔵
資
料
が
展
示
中
！

町
所
蔵
資
料
が
展
示
中
！

一宮町商工会HP

詳細はこちら

これは有料広告です

このプロジェクトは
一宮海岸広場にクラウドファンディング

（皆様からのご寄付）で複合遊具を設置し
子どもたちがのびのびと遊べる場所を作り

一宮を盛り上げようという
町⺠主体のプロジェクトです！

実現に向け皆様の
ご支援よろしくお願いいたします！

一宮に複合遊具をプロジェクト

（設置予定の複合遊具）

現在一宮にはこのような遊具のある公園がなく
遊び場に困る子どもたちや

子育て中のお父さんお⺟さんが多くいます！
どうかお力をお貸しください！

↓詳細はコチラから↓

始まる！

ご寄付のお申し出
お問い合わせ先

一宮に複合遊具をプロジェクト
代表 稲川　090-7017-2603

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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◆
定
期
接
種
対
象
者
　

　

町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
４
月
か
ら
小

学
校
に
入
学
予
定
の
子
ど
も

◆
接
種
期
限
　
３
月
３１
日（
日
）ま
で

◆
費
用
　
無
料

　

※
４
月
１
日
以
降
に
接
種
す
る
場
合

　
　

は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

◆
持
ち
物

　

・
予
診
票（
令
和
５
年
４
月
に
送
付
）

　

・
母
子
健
康
手
帳

　

※�

転
入
・
紛
失
な
ど
で
お
手
元
に
予
診

票
が
な
い
場
合
は
、
再
発
行
し
ま
す

の
で
、
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の

上
、
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
接
種
場
所

　

長
生
郡
市
内
の
指
定
医
療
機
関

　

※
予
約
を
し
て
か
ら
受
診
く
だ
さ
い
。

　

※
千
葉
県
内
定
期
予
防
接
種
相
互
乗
り

　
　

入
れ
制
度
を
契
約
し
て
い
る
医
療
機

　
　

関
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
　

福
祉
健
康
課　

☎（
４0
）
１
０
５
５

７５
歳
以
上
の
方
は
、
手
続
き
の
必
要
が

な
く
誕
生
日
当
日
か
ら
加
入
し
ま
す
が
、

６５
歳
以
上
７５
歳
未
満
の
一
定
の
障
が
い
が

あ
る
方
も
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
で
き
ま
す
。

な
お
、
加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。

　◆
対
象
者

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
、

　

３
級
を
お
持
ち
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
を
お
持
ち
の

　

方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
さ
れ

　

る
方

　

・
下
肢
障
害
４
級
１
号

　

・
下
肢
障
害
４
級
３
号

　

・
下
肢
障
害
４
級
４
号

　

・
音
声
、
言
語
機
能
障
害

③
療
育
手
帳（
重
度
の
区
分
）を
お
持

　

ち
の
方

④
障
害
基
礎
年
金
１
級
、
２
級
の
国
民

　

年
金
証
書
を
お
持
ち
の
方

⑤
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
、

　

２
級
を
お
持
ち
の
方

【
問
合
せ
】住
民
課　

☎（
４２
）
１
４
２
３

　

病
気
や
け
が
に
よ
る
手
術
な
ど
の
際
に

は
、
輸
血
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
血
液

は
未
だ
人
工
的
に
作
る
こ
と
や
長
期
の
保

存
が
で
き
ず
、
輸
血
に
必
要
な
血
液
の
確

保
は
献
血
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

病
気
や
け
が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と
し

て
い
る
患
者
さ
ん
の
尊
い
生
命
を
救
う
た

め
、
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

同
会
場
で
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
会
を
開
催

し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
対
象
者

　

16
歳
か
ら
69
歳（
65
歳
以
上
の
方
は
、

60
歳
か
ら
64
歳
ま
で
に
献
血
経
験
の
あ
る

方
に
限
る
）
の
う
ち
、
当
日
の
問
診
結
果

な
ど
を
踏
ま
え
た
採
血
基
準
に
適
合
す
る

方
。

◆
と
き
　

3
月
21
日（
木
）

　

受
付　

午
前
10
時
か
ら
午
後
０
時
30
分

◆
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

【
問
合
せ
】

　
　

福
祉
健
康
課　

☎（
４0
）
１
０
５
５

平
成
平
成
2929
年
４
月
２
日
～
平
成

年
４
月
２
日
～
平
成
3030
年
４
月
１
日

年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
の
方
へ

生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
の
方
へ

～
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合

～
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合

    

第
２
期
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
～

第
２
期
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
～

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
で
き
ま
す

加
入
で
き
ま
す

献
血
と
骨
髄
バ
ン
ク
登
録

献
血
と
骨
髄
バ
ン
ク
登
録

会
の
お
知
ら
せ

会
の
お
知
ら
せ

～
あ
な
た
が
届
け
る
命
の
バ
ト
ン
～

～
あ
な
た
が
届
け
る
命
の
バ
ト
ン
～

これは有料広告です

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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◆
放
し
飼
い
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い

　

最
近
リ
ー
ド
が
外
れ
、
飼
い
犬
を
保
護

す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
犬
は

リ
ー
ド
な
ど
で
つ
な
ぐ
か
、
ケ
ー
ジ
に
入

れ
て
飼
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
首
輪

や
リ
ー
ド
の
点
検
も
日
頃
か
ら
習
慣
づ
け

ま
し
ょ
う
。
敷
地
内
に
お
い
て
も
放
し
飼

い
に
す
る
際
は
、
柵
を
設
け
る
な
ど
外
に

出
な
い
よ
う
な
対
策
が
必
要
で
す
。

◆
散
歩
中
は
リ
ー
ド
に
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う

　

飼
い
主
に
と
っ
て
は
か
わ
い
い
犬
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が「
犬
が
苦
手
、
恐
い
」
と

思
う
人
も
い
ま
す
。
犬
を
連
れ
て
外
出
す

る
と
き
は
、
必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
散
歩
中
の
飼
い
犬
の
と
っ
さ
の

行
動
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
リ
ー
ド
は
短

め
に
持
ち
、
犬
に
力
負
け
し
な
い
よ
う
、

犬
を
し
っ
か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
人

が
持
ち
ま
し
ょ
う
。

◆
飼
い
犬
は
必
ず
登
録
し
、狂
犬
病
予
防

注
射
を
年
に
１
度
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う

・
飼
い
犬
の
登
録
を
す
る
こ
と

　
（
生
涯
１
回
）

・
室
内
外
犬
を
問
わ
ず
、
狂
犬
病
予
防
注

　

射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と（
毎
年
１
回
）

※
交
付
さ
れ
た
鑑
札
と
注
射
済
票
を
飼
い

　

犬
に
装
着
さ
せ
る
こ
と
は
飼
い
主
の
義

　

務
で
す
。

　

違
反
す
る
と
、
２０
万
円
以
下
の
罰
金
の

　

対
象
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
　

都
市
環
境
課　

☎（
42
）
１
４
３
０

飼
い
犬
の
飼
育
マ
ナ
ー
を

飼
い
犬
の
飼
育
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う

守
り
ま
し
ょ
う

これは有料広告です

これは有料広告です

　
　

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
で
は
、
町
民

の
体
力
・
健
康
増
進
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、「
第
２
回
さ

い
か
つ
ぼ
ー
る
体
験
会
」を
開
催
し
ま
す
。

さ
い
か
つ
ぼ
ー
る
は
、
お
に
ぎ
り
型
の

ボ
ー
ル
を
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
似
た
ル
ー

ル
で
相
手
コ
ー
ト
に
打
ち
返
す
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
球
状
が
不
安
定
な
た
め
、
ど
こ
へ

飛
ぶ
の
か
予
測
不
能
で
楽
し
い
球
技
で

す
。参

加
希
望
の
方
は
、
当
日
直
接
会
場
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
と
き　

 

３
月
17
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら
正
午

◆
と
こ
ろ 　

Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

◆
持
ち
物 　

上
履
き
・
タ
オ
ル
・
運
動
着

◆
定
員　

 

30
人

◆
参
加
費 　

無
料（
申
込
不
要
）

【
問
合
せ
】教
育
課　

☎（
４２
）
１
４
１
６

「
さ
い
か
つ
ぼ
ー
る
」
を

「
さ
い
か
つ
ぼ
ー
る
」
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
？

体
験
し
ま
せ
ん
か
？

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

13 広報2024.2



まずは相談してみませんか？
　～3月相談日～

・とき　　3月7日（木）
　　　　　10：00 ～ 12：00
・ところ　保健センター　小会議室
・対象　　町内在住または在勤の方

【問合せ】福祉健康課　☎（42）1431
※予約は相談日の３日前までです。

・とき　　3月7日（木）
　　　　　14：00 ～ 16：00
・ところ　保健センター　小会議室
・対象　　町内在住または在勤の方

【問合せ】総務課　☎（42）2112
※予約は相談日の３日前までです。

・とき　　3月13日（水）
　　　　　13：30 ～ 17：00
　　　　　1組　30分

【問合せ】
　企画広報課　☎（42）2113

・とき　　3月19日（火）
　　　　　13：30 ～ 15：30
・ところ　保健センター　小会議室
・対象　　町内在住または在勤の方

【問合せ】総務課　☎（42）2112

人権に関する相談
例）差別、ハラスメントなど
※�電話や窓口で随時予約できます。
（平日のみ）

国の行政全般についての相談や意見・
要望の受付
※�電話や窓口で随時予約できます。
（平日のみ）

町民の皆さんが日ごろ感じている町
政に対する提言・要望・意見など「生
の声」を直接町長がお聴きします。
※�電話や窓口で随時予約できます。
（平日のみ）

【予約受付開始日時】
2月21日（水）
午前8時30分から
※�電話や窓口で予約できます。
　（平日のみ）

【相談内容】

日常生活上の悩みや心配ごと
例）�暮らしや住まい、
　家族に関することなど

・とき　　3月28日（木）
　　　　　9：00 ～ 12：00
・ところ　一宮町社会福祉協議会
・対象　　町内在住の方

【問合せ】
　社会福祉協議会　☎（42）3424

※相談は無料です。秘密は守られます。

そのほか介護や子育てに関する相談やお困りごとについて、随時 
受け付けています。また、どこに相談したら良いか分からない場合
などお気軽にお問い合わせください。

【要予約】
人権相談

【要予約】
行政相談

【要予約】
町長室
開放日

【要予約】
弁護士
による

法律相談

【予約不要】
心配ごと

相談

【問合せ】　企画広報課　☎（42）2113

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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松
子
の
里
で
収
穫
祭
を
12
月
16
日
に

行
い
ま
し
た
。
１
年
を
締
め
く
く
る
行

事
と
し
て
、
ま
ず
は
大
掃
除
。
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
の
中
か
ら
松
子
川
の
周
辺
ま

で
徹
底
的
に
き
れ
い
に
し
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
も
切
っ
た
木
を
運
ん
で
く
れ

た
り
と
、
と
て
も
よ
く
働
き
ま
し
た
！

そ
の
合
間
に
は
、
松
子
川
の
生
き
物
探

し
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

汗
を
流
し
た
後
は
、
緑
米
の
お
に
ぎ

り
、
豚
汁
、
緑
米
の
お
は
ぎ
、
そ
し
て

緑
米
の
甘
酒
に
舌
つ
づ
み
を
打
ち
ま
し

た
。
元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
も

大
人
も
、
綱
引
き
大
会
を
し
て
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
今
年
も
１
年
を

通
し
松
子
の
里
は
、
大
人
子
ど
も
問
わ

ず
自
然
の
恵
み
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま

し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
今
後
も
こ
の
里
山
の
環
境
を
大
事

に
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

増
田　

☎
０
９
０（
８
０
４
５
）０
６
０
６

　

吉
田　

☎
０
９
０（
５
３
１
７
）９
７
３
８

　

�Facebook

「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ

ブ
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　

会
員
募
集
中
！

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
『
自
然
の
恵
み
に
感
謝
』

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
『
自
然
の
恵
み
に
感
謝
』

例
年
大
好
評
の「
山
菜
食
の
春
祭
り
」

を
今
年
も
実
施
し
ま
す
。
当
日
は
ガ
イ

ド
と
共
に
野
草
を
探
し
、
摘
ん
で
天
ぷ

ら
に
し
て
食
し
ま
す
。

天
ぷ
ら
に
加
え
、炊
き
込
み
ご
飯(

タ

ケ
ノ
コ
ま
た
は
山
菜)

、
山
菜
汁
、
香
の

物
な
ど
が
セ
ッ
ト
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

　◆
と
き
　
４
月
６
日(

土)

※
雨
天
時
は
４
月
７
日(

日)

に
順
延
。

　◆
集
合
時
間
　
午
前
９
時
４５
分

　

(

野
草
探
索
に
参
加
の
方)

　

昼
食
の
み
参
加
の
方
は
１２
時

　

昼
食
後
の
お
帰
り
は
自
由
で
す
。

　◆
と
こ
ろ
　
い
こ
い
の
森
・
駐
車
場

◆
参
加
費
　
大
人(

中
学
生
以
上)

　
　
　
　

１
，
０
０
０
円

　
　
　
　

小
学
生
５
０
０
円

(

収
益
は
森
の
整
備
に
使
用
し
ま
す)

◆
申
込
締
切
日
　
４
月
１
日(

月)

◆
注
意
事
項

ペ
ッ
ト
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
「
い
こ
い
の
森
を
育
む
会
」藤
野

　

☎
０
８
０（
５
９
５
４
）５
６
１
１

山
菜
食
の
春
祭
り
の
ご
案
内

山
菜
食
の
春
祭
り
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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育 支 情子 て 援 報 3月

子
育
て
支
援
情
報

子
育
て
支
援
情
報

子
育
て
支
援
情
報 ●公立いちのみや保育所　【問合せ・予約】☎(42)2514（月曜日～金曜日）

★�町内４か所の保育施設では、親子の交流を図ることが出来るようイベントの開催や園庭開放
を行っています。どなたでもご利用できますので、お気軽にご連絡ください♪

◆映画会※要予約 ◆とき　3月13日（水）10：00 ～
◆内容　『からすのパンやさん』ほか

◆子育て相談室「コアラ組」※要予約 ◆とき　3月1日（金）10：00 ～ 12：00
◆親子教室「ひよこ組」※要予約（前日まで）
　�育児・栄養相談・看護師による身体計測

も行っています。

◆とき　3月5日（火）、12日（火）各日８組
　　　　10：00 ～ 11：00（受付 9：45）
◆内容　『手形アートをつくろう』

◆絵本の貸出「はらっぱ文庫」※予約不要
　�子どもたちは絵本が大好きです。
　「小さい頃に見た絵本は一生の宝物」

◆�テーマ『保育士おすすめ絵本を集めてみました！』
◆とき　月曜日～金曜日　9：00 ～ 16：00
　　　　土曜日　9：00 ～ 12：00

●子育て支援館「おおぞら」　【問合せ】愛光保育園　☎（40）1033
　◆利用時間　月曜日～金曜日　9：00～ 15：00

◆RABBIT　
　今月はパネルシアター、製作あそび、粗大運動を予定しています。
　詳細はインスタグラムでお知らせします。
　ご質問などお気軽にお問い合わせください。

【問合せ】みんなのいえさくらんぼ　飯田　
　　　　☎080(4902)1880

◆こねっと座談会　※参加費無料
　子育てのあれこれ、みんなでお茶を飲みながらおしゃべりしましょう♪
　3月28日（木）10：30 ～正午

【問合せ】138子育てネットワーク　藤井　
　　　　☎090（7720）6070　*138konet@gmail.com

●子育て支援室「しおかぜ」　【問合せ】東浪見こども園　☎（36）7726
　◆利用時間　月曜日～金曜日　9：00～ 15：00

◆おもちゃの広場　3月13日（水）10：30 ～　参加費500円　※要予約
　東京おもちゃ美術館から楽しいグットトイがやってきます。おもちゃコンサル
タントと一緒にいろんな楽しい遊び方を見つけて楽しみましょう♪
　お弁当ご持参大歓迎です。みんなでゆっくりお話しましょう。

【問合せ】Mommy way たまひよ部　
　　　　☎050(3577)1335　*info@mommyway.net

●地域子育て支援「ちきんえっぐ」　【問合せ】一宮どろんこ保育園　☎（44）7597
　◆利用時間　月曜日～金曜日　9：30～ 15：00

◆出前保育　※予約不要　
　ちょうちょうを飛ばそう
　3月8日（金）10：30 ～ 11：30　保健センター
※出前保育のほかにイベント（要予約）を行っています。
　詳細はちきんえっぐだよりをご覧ください。 ちきんえっぐだより

LINE

インスタグラム

インスタグラム

たまひよ部

RABBIT

138子育てネットワーク



すまいる介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

●千葉県若年性認知症専用相談窓口（千葉大学医学部附属病院内）

　　　　　電話　043（226）2601（直通）
　　　　　月・水・金曜日 9：００ ～ 15：００　祝日・年末年始を除く
　　　　　※相談時間などは変更の可能性があります

【相談・問合せ】地域包括支援センター　☎（40）1055

今月は「若年性認知症」についてのお話です。

　～認知症は高齢者だけの病気ではありません～

若年性認知症とは
　65歳未満で発症する認知症を「若年性認知症」と言います。
　若年性認知症の発症平均年齢は約57歳、日本の若年性認知症有病率は18歳～
64歳人口10万人あたり約５0.9人と推定されています。

【粟田主一：わが国の若年性認知症の有病率と生活実態，精神医学62：1429-1444,2020】

　仕事でミスが重なったり、家事がおっくうになったりしても、うつ病や更年期
障害などの病気と思われ、発見が遅れてしまうことがあります。以前はできてい
たことができなくなってしまったなどの変化をご本人やご家族、身近な人が見過
ごさないことが大切です。
　認知症は、早期発見・早期対応が大切です。早く気付けば、治療により認知症の
進行を遅らせることが可能な場合があります。職場での配置転換などによる雇用
の継続など、周囲の病気への理解によって、その人らしい生活を続けることもで
きます。

「若年性認知症支援コーディネーター」に相談できます。
　若年性認知症支援コーディネーターは、若年性認知症の人に関わる様々な支援
を行っています。千葉県では、下記の千葉大学医学部付属病院内にある専用相談
窓口で、同コーディネーターに相談することができます。
　若年性認知症のご本人やご家族だけでなく、勤務先などからの相談にも応じて
くれます。

・どこの病院を受診したらいいの？　　　・仕事は続けられるかな？

・病気のことをどのように説明しよう？　・お金のことは誰に聞いたら良いの？

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報
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保健センターだより

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
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情
報
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＊今月の１冊＊
「古地図のひみつ読みかた・楽しみかた
がわかる本　今昔歴史歩き超入門」
古地図をたどって、江戸時代にタイムス
リップ！地図を片手に江戸の街を探検。

☆３密を避けるため、予約制で行います。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
☆感染症予防対策のため、中止する場合があります。

3月　けんこう運動教室の日程

※まちの図書室の休館日は裏表紙のカレンダーをご覧ください。
※図書室内で蔵書検索ができます。

【問合せ】　まちの図書室　☎（42）7799

まちの図書室から　～新着図書紹介～まちの図書室から　～新着図書紹介～
書　籍　名 著　　者

人間標本 湊かなえ

パッキパキ北京 綿矢りさ

シェニール織とか黄肉のメロンとか 江國香織

スピノザの診察室 夏川草介

マンションフォンティーヌ 小路幸也

貧乏ピッツア ヤマザキマリ

師匠 立川志らく

大ピンチずかん２ 鈴木のりたけ

※けんこう運動教室は、①または②の時間いずれかでご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055
　　　　　　　　　　＊予約受付時間　8：30 ～ 17：15（平日のみ）

教室名 日　程 内　容 時　間 定員 予約開始日

けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

4日（月） 慢性痛予防と介護予防体操
①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

2月26日（月）②14：15 ～ 15：15
（受付14：00 ～） 20人

15日（金） ニコニコ体操
①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

3月8日（金）②14：15 ～ 15：15
（受付14：00 ～） 20人

22日（金） 波風健康体操ジム
①13：00 ～ 14：00
（受付12：45 ～） 20人

3月15日（金）②14：15 ～ 15：15
（受付14：00 ～） 20人

東浪見
けんこう運動教
室

【会場】
東浪見
コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン
ター

4日（月） ニコニコ体操 10：00 ～ 11：30
（受付9：45 ～） 10人 2月26日（月）

18日（月） 元気アップ体操 10：00 ～ 11：30
（受付9：45 ～） 10人 3月11日（月）

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報
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く
ら
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情
報

く
ら
し
の
情
報

保健センター
3 月 の行事

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくはお問い合わせください。

【問合せ】　福祉健康課　☎（40）1055

【 3 月の休日在宅当番医（午前9時から午後5時）】
医療機関名

内科系 外科系

3月3日 清水医院
☎（42）2950

宍倉病院
☎（24）2171

3月10日 聖光会病院
☎（35）5151

おゆみの中央病院茂原クリニック
☎（25）7755

3月17日 大木医院
☎（23）2546

宍倉病院
☎（24）2171

医療機関名
内科系 外科系

3月20日 大多和医院
☎（33）6111

南洲会長生クリニック
☎（32）1821

3月24日 長生八積医院
☎（32）3282

公立長生病院
☎（34）2121

3月31日 大塚内科
☎（23）6121

塩田記念病院
☎（35）0099

※休日当番医は変更になる場合もあります。
　中央消防署指揮情報係　☎（24）0119にお問い合わせするか、
　長生郡市広域市町村圏組合ホームページ（https://choseikouiki.jp/kyuujitsutouban/）をご確認ください。

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 5日（火） 9：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

２ 歳 児 歯 科 健 診
13日（水） 対象者には別途通知します。

令和3年12月生まれ

3 歳 児 健 診 令和2年１０月～１２月生まれ

親 子 ふ れ あ い 教 室
（ 予 約 制 ） 18日（月）

9：30 ～ 10：30 あそびの教室（定員12人）
1歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45 ～ 11：45 あそびの教室（定員12人）
0歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

乳 児 相 談 19日（火） 対象者には別途通知します。 4 ヶ月児・7 ヶ月児・12 ヶ月児

献 血 21日（木） 10：00 ～ 11：45
13：00 ～ 16：00

希望者
ご協力をお願いします

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 22日（金） 9：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

あ そ び の 広 場

1日（金)･4日(月)・6日(水)・7日(木)
8日(金)・11日(月)・12日(火)・14日(木)
15日(金)・21日(木)・25日(月)・26日(火)
27日(水)・28日(木)・29日(金)　

9：30 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

乳幼児と保護者
※絵本の読み聞かせ
6日（水）　 11：00～11：30
ボランティア「赤とんぼ」

保
健
セ
ン
タ
ー

新型コロナワクチンの全額公費による接種は令和6 年3 月31 日で終了します

初回接種、秋冬接種ともに3月31日で終了します。
接種をご希望の方は、期間内に余裕を持って受けてください。

【問合せ】福祉健康課　☎（40）1055
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ゴミ収集コース　※前日や夜間に出さず、収集日当日の朝8：30までに出してください。
（１区～ 10区）　 （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　
（綱田～新熊・新浜） 

●
１コース ２コース
３コース

ゴミと資源の
分け方・出し方

※カレンダーは 3 月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

子育て相談室「コアラ組」

町史編さん講座

3 4 5 6 7 8 9
教育講演会 定例議会（初日）

親子教室「ひよこ組」
人権相談
行政相談 一宮中学校卒業式

出前保育

10 11 12 13 14 15 16
親子教室「ひよこ組」町長室開放日

活性肥料の無料配付

（場所：�北部リーン　 ） 
クリーンプラント

映画会
おもちゃの広場

一宮小学校卒業式
定例議会（最終日）

東浪見小学校卒業式

一宮どろんこ
保育園卒園式

17 18 19 20 21 22 23
いちのみや保育所修了式
愛光保育園卒園式
法律相談

献血

東浪見こども園卒園式
小中学校修了式

24 25 26 27 28 29 30
心配ごと相談
こねっと座談会

31

燃 え る
ゴ ミ

確定申告
2月16日（金）〜 3月15日（金）

忘れずに申告しましょう!!

燃 え る
ゴ ミ

まちの図書室休

広報「いちのみや」を
スマートフォンへ
配信します。

まちの図書室休

まちの図書室休

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

１ コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
燃えないゴミ

２ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

☎（24）1010
診療科目：内科・小児科
受付時間：
� 19：45 ～ 22：45
茂原市八千代1-5-4
� （中央消防署裏）
テレフォン案内
	 ☎（24）1011
� （19時～翌朝6時）

♯７１１９

医療機関を受診するか 
救急車を呼ぶか迷った 
ときにご相談ください。
平日・土曜日
　18：00 ～翌朝8：00
日曜・祝日
　9：00 ～翌朝8：00
ダイヤル回線　
� ☎03（6810）1636

♯８０００

お子さんの急な病気で
心配なとき、看護師や 
小児科医が電話でアド
バイスします。

毎日
19：00 ～翌朝8：00

ダイヤル回線　
� ☎043（242）9939

今月の納期 夜間急病診療所 救急安心電話相談 こども急病電話相談

税金、各種保険料は
納め忘れのないよう
お願いします。

安心で確実な口座
振替をご利用くださ
い。

3 コ ー ス
資 源 ゴ ミ

2 コ ー ス
資 源 ゴ ミ

1 コ ー ス
資 源 ゴ ミ
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