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一宮町長

馬 淵 昌 也

　
一
宮
町
の
皆
さ
ま
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
の
脅
威
も
ほ
ぼ
収
束
し
、
各
種

社
会
活
動
が
本
格
的
に
回
復
し
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
町
を
さ
ら
に
先
へ
と
進
め
る

べ
く
、
引
き
続
い
て
各
種
施
策
を
展
開
し

て
ゆ
き
ま
す
。

　
町
で
は
、
こ
こ
数
年
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

効
果
と
し
て
、
住
宅
や
宿
泊
施
設
・
飲
食

店
な
ど
が
大
幅
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
一
定
の
移
住
者
の
方
が
お
ら
れ
、
人

口
も
減
っ
て
い
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
も

大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
町
の
財
政
状

況
も
、
そ
う
し
た
中
で
、
各
種
指
標
に
お

い
て
健
全
・
順
調
な
推
移
を
示
し
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
良
好
な
状
況
を
背
景
に
、
町

で
は
、
子
育
て
・
教
育
の
強
化
と
、
津
波

に
対
す
る
防
災
力
の
向
上
、
農
業
・
観
光

と
い
っ
た
地
場
産
業
の
増
強
を
、
特
に
重

点
的
項
目
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
道
路
を
は
じ
め
と
す
る
イ
ン

フ
ラ
整
備
、
老
朽
化
し
た
公
共
建
築
物
の

整
備
な
ど
に
も
鋭
意
注
力
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
施
策
に
よ
っ
て
、
現
在
の
町
の

活
況
を
維
持
し
、
将
来
の
さ
ら
な
る
発
展

を
確
保
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
・
教
育
は
、
ス
ロ
ー
・
フ
ォ
ー
・

キ
ッ
ズ
宣
言
や
通
学
路
点
検
の
強
化
・
拡

大
に
よ
っ
て
通
学
時
の
安
全
確
保
を
図
る

ほ
か
、
公
園
の
管
理
運
営
協
議
会
を
立
ち

上
げ
、
保
育
・
教
育
の
環
境
の
改
善
と
内

容
の
充
実
を
進
め
て
ゆ
き
ま
す
。
海
岸
広

場
へ
の
複
合
遊
具
設
置
も
実
施
し
ま
す
。

　
災
害
対
策
は
、
ま
ず
水
害
で
す
が
、
一

宮
川
の
中
州
除
去
が
進
み
、
本
流
か
ら
の

越
水
の
危
険
が
減
少
し
た
の
で
、
引
き
続

い
て
内
水
対
策
に
努
め
ま
す
。
津
波
対
策

に
つ
い
て
は
、
ド
ロ
ー
ン
や
電
波
塔
で
、

災
害
危
険
情
報
の
海
岸
地
域
へ
の
即
時
伝

達
を
確
保
し
ま
す
。

　
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
は
、
観
光

ほ
か
の
回
路
と
の
接
続
に
よ
る
収
益
力

ア
ッ
プ
を
後
押
し
す
る
と
と
も
に
、
地
産

地
消
の
増
強
に
努
め
ま
す
。
観
光
業
・
商

工
業
に
つ
い
て
も
、
情
報
発
信
や
商
品
券

事
業
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
通
じ
て
、
維
持

増
強
を
図
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
世
界
サ
ー

フ
ィ
ン
保
護
区
へ
の
申
請
や
生
物
文
化
多

様
性
計
画
の
策
定
な
ど
、
町
の
自
然
・
社

会
・
文
化
環
境
の
保
全
の
施
策
も
進
め
ま

す
。
釣
ヶ
崎
付
近
の
一
時
避
難
場
所
機
能

を
併
せ
も
つ
拠
点
施
設
建
設
案
は
、
関
係

機
関
と
の
交
渉
で
の
進
展
を
確
保
し
ま

す
。

　
各
種
公
共
施
設
の
老
朽
化
対
策
は
、
改

修
計
画
に
則
っ
て
実
行
中
で
す
。
中
央
ポ

ン
プ
場
・
農
業
集
落
排
水
施
設
で
は
、
す

で
に
成
果
が
上
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
中

央
公
民
館
に
つ
い
て
は
、
建
設
検
討
委
員

会
か
ら
い
た
だ
い
た
答
申
に
沿
っ
て
進
め

ま
す
。
学
校
給
食
施
設
に
つ
い
て
も
、
本

格
的
検
討
を
行
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ラ
関
係
で
は
、
グ
リ
ー
ン
ラ
イ

ン
の
工
事
が
一
宮
町
へ
と
進
ん
で
く
る
ほ

か
、
昨
年
、
県
の
方
針
と
し
て
、
一
宮
か

ら
大
原
方
面
へ
の
延
伸
が
決
定
さ
れ
ま
し

た
。
町
は
鋭
意
県
に
協
力
し
、
ま
ず
は
早

期
の
一
宮
ま
で
の
開
通
を
目
指
し
ま
す
。

神
門
踏
み
切
り
の
拡
幅
問
題
に
つ
い
て

は
、引
き
続
い
て
県
と
協
議
を
進
め
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
益
々
の
ご

活
躍
を
祈
念
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

新
春
あ
い
さ
つ
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
希
望
に
満
ち

た
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
、
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
年

頭
に
あ
た
り
、
一
宮
町
議
会
を
代
表
し
て

新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
か
ら
町
議
会
へ
温
か
い
ご
支
援
と

ご
理
解
を
賜
り
、
議
員
一
同
深
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
11
月
７
日
の
臨
時
議
会
で
、
議
員

各
位
の
ご
推
挙
を
い
た
だ
き
議
長
と
い
う

大
役
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
職
責

の
重
さ
を
認
識
し
、
公
平
公
正
な
議
会
運

営
を
目
指
し
て
、微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、

誠
心
誠
意
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
さ
て
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
海
外

で
は
解
決
が
見
え
な
い
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争

の
硬
直
化
、
イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ
る
ガ
ザ
地

区
侵
攻
、
さ
ら
に
ア
メ
リ
カ
大
統
領
選
挙

で
は
今
後
の
世
界
経
済
・
安
全
保
障
な
ど

の
動
き
へ
の
懸
念
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
国
内
で
は
、
昨
年
１
月
１
日
の
能
登
半

島
地
震
に
よ
る
大
き
な
被
害
に
引
き
続

き
、
９
月
に
は
奥
能
登
の
線
状
降
水
帯
に

よ
る
集
中
豪
雨
が
あ
り
ま
し
た
。
復
興
途

上
に
さ
ら
な
る
大
き
な
打
撃
を
被
ら
れ
た

石
川
県
の
皆
さ
ま
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
で
は
、
町
出
身
の
稲
葉
怜
王
選
手
が

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技

で
日
本
代
表
と
し
て
活
躍
さ
れ
、
５
位
入

賞
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
ら
れ

ま
し
た
。
こ
の
活
躍
は
、
私
た
ち
町
民
に

大
き
な
感
動
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。
心
か
ら
祝
福
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

素
晴
ら
し
い
選
手
を
輩
出
す
る
町
で
あ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
議
会
で
は
、昨
年
の
９
月
定
例
会
か
ら
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
、
ペ
ー
パ
ー

レ
ス
化
を
図
る
た
め
の
試
み
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
コ
ス
ト
削
減
や
業
務
効
率
化
だ

け
で
な
く
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
の
一
つ
で

あ
る
自
然
環
境
の
保
全
に
貢
献
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
は
物
価
高
騰
・
少
子
高
齢
化
・

各
公
共
施
設
の
老
朽
化
な
ど
依
然
と
し
て

多
く
の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。本
年
も
、

こ
れ
ら
の
課
題
に
向
け
て
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
声
に
耳
を
傾
け
、
よ
り
一
層
の
努
力

を
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
行
政
と
綿

密
に
連
携
し
な
が
ら
、
特
に
地
域
産
業
の

振
興
、
観
光
客
の
誘
致
、
地
域
経
済
に
貢

献
で
き
る
施
策
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
来
る
で
あ
ろ

う
南
海
ト
ラ
フ
地
震
な
ど
、
災
害
発
生
時

に
迅
速
な
対
応
を
と
れ
る
よ
う
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
と
と
も
に
、
子

育
て
支
援
の
拡
充
、
高
齢
者
福
祉
の
充
実

な
ど
す
べ
て
の
世
代
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
目
標
達
成
の
た
め
に
は
、
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
本
年
も
町
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
よ

り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
祈
念
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

新
春
あ
い
さ
つ一宮町議会 議長

小 関 義 明
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「
秋
の
叙
勲
」

「
秋
の
叙
勲
」

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

世
界
大
会
出
場
決
定

世
界
大
会
出
場
決
定

　
江
澤
孝こ

う

明め
い

さ
ん
（
町
内
在
住
）
が
、
教

育
功
労
「
瑞
宝
双
光
章
」
を
受
章
さ
れ
ま

し
た
。
昭
和
53
年
に
千
葉
市
立
大
宮
中
学

校
教
諭
と
し
て
奉
職
以
来
、
茂
原
市
・
町

生
管
内
の
公
立
中
学
校
・
教
育
委
員
会
な

ど
で
、
ご
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
12
年

茂
原
市
立
早
野
中
学
校
長
に
就
任
。
そ
の

後
、
同
市
立
東
中
学
校
長
、
茂
原
市
教
育

委
員
会
学
校
教
育
課
長
な
ど
を
歴
任
、
平

成
20
年
に
同
市
立
茂
原
中
学
校
長
に
就
任

さ
れ
、
平
成
24
年
に
退
職
さ
れ
る
ま
で
34

年
の
長
き
に
わ
た
り
、
学
校
経
営
・
教
育

行
政
に
尽
力
さ
れ
た
ご
功
績
が
認
め
ら
れ

た
も
の
で
す
。

　
町
内
在
住
の
石
川
紗さ

わ羽
さ
ん
、
大
木
菜な

の
は
さ
ん
、
古
賀
遥は

る
かさ

ん
、
諏
訪
さ
く
ら

さ
ん
、
曽
我
野
華か

の
ん愛

さ
ん
、
立
花
る
み
な

さ
ん
が
所
属
す
る
「
外
房
チ
ア
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
Ｃ
Ｏ
Ａ
Ｓ
Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
'99
」
の
パ
ー

プ
ル
チ
ー
ム
が
「
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
＆

ダ
ン
ス
選
手
権
大
会
Ｕ
Ｓ
Ａ　
Ａ
ｌ
ｌ　

Ｓ
ｔ
ａ
ｒ　

Ｎ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
ａ
ｌ
ｓ　

２
０
２
４
」（
全
国
選
手
権
大
会
）
に
出

場
し
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
今
年
春
に

ア
メ
リ
カ
で
開
催
さ
れ
る
世
界
選
手
権
大

会
「
Ｔ
ｈ
ｅ
‐
Ｓ
ｕ
ｍ
ｍ
ｉ
ｔ
」
へ
の
出

場
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
町
で
は
そ
の
功
績
を
表
し
て
懸
垂
幕
を

掲
示
し
て
い
ま
す
。
役
場
に
お
立
ち
寄
り

の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲町長と受章された江澤さん

▲パープルチームの皆さん

【
問
合
せ
】
総
務
課　
☎
（
42
）２
１
１
２

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
（
42
）１
４
１
６

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会　
会
長
表
彰
を
受
賞

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会　
会
長
表
彰
を
受
賞

　
第
74
回
千
葉
県
社
会
福
祉
大
会
が
令
和

６
年
11
月
14
日
に
青
葉
の
森
公
園
芸
術
文

化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
年
の
地
域
福
祉
へ
の
功
績
が
称
え
ら

れ
、
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の
峰

島
重し

げ

昭あ
き

会
長
、
田
中
清せ

い

治じ

副
会
長
、
髙
梨

ま
ゆ
み
さ
ん
、
田
中
登の

ぼ
るさ
ん
、
土
屋
ひ
ろ

み
さ
ん
、
身
体
障
害
者
相
談
員
の
中
村
照て

る

夫お

さ
ん
が
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
42
）１
４
３
１

▲町長と中村さん

▲左から町長、田中さん、峰島会長、土屋さん、田中副会長、髙梨さん
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生
物
文
化
多
様
性
計
画
策
定
に
伴
う

生
物
文
化
多
様
性
計
画
策
定
に
伴
う

意
見
公
募
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を
実
施
し
ま
す

意
見
公
募
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を
実
施
し
ま
す

　
生
物
種
を
取
り
巻
く
環
境
は
環
境
汚
染

や
地
球
温
暖
化
な
ど
の
原
因
に
よ
り
大
変

厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、
国
や
県
に

お
い
て
も
生
物
多
様
性
の
保
全
や
継
続
的

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
町
の
自
然
・
文
化
の
保
全
と

活
用
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
計
画
の
素
案

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
意
見
公
募
（
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を
実
施
し
ま
す
。

◆
資
料
の
閲
覧
方
法

　
・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
・
文
書
閲
覧
（
都
市
環
境
課
窓
口
）

　
　
　
　
　
　
（
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
）

◆
意
見
の
募
集
期
間

　
１
月
22
日
（
水
）
か
ら
２
月
４
日
（
火
）

◆
意
見
を
提
出
で
き
る
方

　
・
町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

　
・
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
方

　
・
そ
の
他
、
利
害
関
係
を
有
す
る
方

◆
意
見
の
提
出
方
法

　
提
出
様
式
に
記
載
の
う
え
、
持
参
、
郵

送
、
メ
ー
ル
で
提
出
く
だ
さ
い
。

一
昨
年
の
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
農
業
士

会
の
皆
さ
ま
の
研
究
会
で
、
千
葉
大
学
の
先

生
が
、
地
球
温
暖
化
の
農
業
に
対
す
る
影
響

に
つ
い
て
発
表
さ
れ
た
お
話
を
耳
に
し
ま
し

た
。
そ
の
お
話
で
は
、「
今
後
、
平
均
気
温

も
上
が
り
、
ま
た
個
別
に
温
度
の
高
い
日
の

出
現
頻
度
も
上
が
っ
て
、
大
き
な
環
境
変
化

が
起
こ
る
こ
と
に
な
る
」と
の
こ
と
で
し
た
。

特
に
「
地
球
的
規
模
で
、
赤
道
に
近
い
低
緯

度
地
帯
で
、
深
刻
な
水
不
足
が
起
こ
っ
て
、

食
糧
危
機
が
や
っ
て
く
る
だ
ろ
う
」
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
た
だ
、「
中
緯
度
地
帯
に
属

す
る
日
本
な
ど
は
、
そ
こ
ま
で
深
刻
な
打
撃

は
受
け
ず
、
特
に
三
方
海
に
囲
ま
れ
た
千
葉

県
で
は
、
水
不
足
は
考
え
ら
れ
な
い
」
と
の

お
話
で
し
た
。
そ
し
て
、「
暑
さ
に
よ
る
作

物
の
変
更
は
免
れ
な
い
も
の
の
、
そ
こ
さ
え

う
ま
く
対
応
で
き
れ
ば
、
今
後
も
長
く
農
業

大
県
と
し
て
の
地
位
を
維
持
で
き
る
」
と
い

う
結
論
で
し
た
。

そ
の
結
論
を
伺
っ
て
少
々
安
心
も
い
た
し

ま
し
た
が
、
や
は
り
作
物
を
転
換
し
て
ゆ
く

と
い
う
の
は
、
営
農
者
の
方
々
に
と
っ
て
簡

単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
後
、
国
・

県
や
各
方
面
の
専
門
家
の
協
力
を
得
て
、
町

も
お
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、
進
め
て
ゆ
く
べ

き
だ
と
強
く
思
い
ま
す
。

最
近
よ
う
や
く
寒
く
な
っ
て
き
た
感
じ
で

す
が
、昨
年
の
夏
は
大
変
暑
く
、ま
た
長
か
っ

た
で
す
ね
。
一
昨
年
も
大
変
暑
か
っ
た
わ
け

で
す
が
、こ
こ
数
年
、夏
の
極
端
な
暑
さ
で
、

一
宮
の
農
作
物
に
色
々
と
影
響
が
出
て
い
る

そ
う
で
、
心
配
で
す
。
ま
ず
、
昨
年
は
夏
に

ト
マ
ト
の
生
育
障
害
が
生
じ
て
品
薄
と
な

り
、
価
格
が
数
十
年
ぶ
り
に
大
き
く
跳
ね
上

が
っ
た
そ
う
で
す
。
た
だ
、
収
量
が
減
っ
た

の
で
、
収
入
増
に
は
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
と

伺
い
ま
し
た
。
ま
た
、
新
高
な
ど
、
晩
生
の

梨
は
、
暑
さ
で
「
日
焼
け
」
と
よ
ば
れ
る
果

実
の
変
質
が
お
こ
り
、
ほ
と
ん
ど
出
荷
で
き

な
か
っ
た
、
と
の
お
話
も
伺
い
、
ふ
る
さ
と

納
税
の
返
礼
品
に
影
響
が
出
ま
し
た
。ま
た
、

夏
場
は
ネ
ギ
の
栽
培
が
う
ま
く
ゆ
か
ず
、
大

量
の
廃
棄
品
が
出
た
と
い
う
こ
と
も
伺
い
ま

し
た
。

こ
う
し
た
な
か
で
、一
部
の
農
家
の
方
は
、

作
付
け
す
る
品
目
を
変
え
る
と
い
う
こ
と

も
、
戦
略
と
し
て
考
え
て
お
ら
れ
る
そ
う
で

す
。
あ
る
方
は
、
東
南
ア
ジ
ア
で
栽
培
さ
れ

て
い
る
キ
ャ
ッ
サ
バ
と
い
う
イ
モ
の
類
を
植

え
て
み
た
と
仰
り
、
農
林
商
工
祭
で
販
売
を

試
み
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
る
果
樹

園
で
は
、
梨
の
代
わ
り
に
パ
パ
イ
ア
の
木
が

植
え
て
あ
る
の
を
わ
た
く
し
も
実
見
い
た
し

ま
し
た
。

№101

一宮町長
馬淵 昌也

※�

詳
し
い
こ
と
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

・�
電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
受
付
は
行

い
ま
せ
ん
。

・�

提
出
さ
れ
た
意
見
の
内
容
は
十
分
に
検

討
し
、
そ
れ
に
対
す
る
町
の
考
え
方
を

公
表
し
ま
す
。

・�

個
々
の
ご
意
見
に
直
接
、
回
答
し
ま
せ

ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

�

都
市
環
境
課　
☎
（
42
）
１
４
３
０

　

*kankyo@town.ichinom
iya.chiba.jp

町ホームページ
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【問合せ】企画広報課　☎（42）2113

町では、第２期一宮町まち・ひと・しごと創生総合戦略の重点戦略の一つとして、「世界サー
フィン保護区認定」を掲げています。

総合戦略は町の最上位計画に位置し、「一宮町の将来像」を実現していくために具体的な
取組「重点戦略」などが設定されています。現在、令和４年度から令和８年度までの５年間
を計画期間として策定しています。

世界サーフィン保護区とは
アメリカ カリフォルニア州に本部がある NGO「Save The Waves」が国際サーフィン

連盟などの協力を得て立ち上げ、世界中の優れたサーフポイントやサーフエリアとその周辺
環境、文化、経済や地域的要素を保護し、将来につなげることを目的としています。

世界遺産を認定する国連機関「UNESCO」のサーフィン版のようなもので、カリフォル
ニア州のマリブをはじめ世界で 13 ヵ所が認定されていますが、アジアではまだ認定された
地域はありません。

世界サーフィン保護区認定をなぜ目指すのか
これまで農業や林業、水産業、お祭り、サーフィンなどをはじめ、海・川・里山といった

豊かな自然の恩恵を受け、この地の個性を活かした暮らしを続けてきました。今の一宮町が
あるのは、先人の方々がこれらの財産を現在へ繋いでくださったからです。

町の魅力を将来の発展のために活用するきっかけとして、世界サーフィン保護区認定を目
指しています。この取組は町民と行政が一体となって前へ進めていきたいと考えています。

世界サーフィン保護区認定までの流れ
令和８年中の申請を目指し、申請の際に必要な５つの評価基準を中心に、申請項目にある

それぞれの重要性や必要性、また大切なスポット、守っていきたいスポット、さらには町の
魅力を再認識しつつ町民の皆さんと一緒につくりあげていきます。この取組に賛同・協力い
ただけるローカルサポーターを募集しています。詳しくは町ホームページをご覧ください。

【評価基準】
１．�波の質、これまでのサーフィン大会の歴史や現在など
２．�環境的な特徴、生物多様性ホットスポット・絶滅危惧種のリスト・水資源とのつながり・

保護区域（自然公園など）
３．海をはじめとした地域特有の歴史や文化、社会における文化的な重要性など
４．�地域コミュニティ主体の管理体制やリーダーシップ、保護区管理における中長期のフ

レームワークなど
５．�保全に優先されているエリア、各種団体による推薦状、ＷＳＲ認証を受けることが地

域の生態系・波の保護・保全に貢献するのかなど

　今年度は、１月 26 日（日）、３月１日（土）に講演会・ワークショップな
どを開催します。詳しい内容は、ホームページや回覧などでお知らせします。
　ご参加お待ちしています。

世界サーフィン保護区（WSR）認定に向けて

▲町ホームページ
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一宮町魅力発表会を開催
アジア、日本で初の「世界サーフィン保護区」（以下「保護区」という）を目指す取組の

第一弾として、令和６年 11 月 10 日、中央公民館で「一宮町魅力発表会」を開催しました。
町内外の皆さんに保護区の概要を知ってもらい、町の魅力と課題を再認識しながら、保護

区認定がどのような恩恵をもたらすのか、アイデアを共有する機会となりました。
始めに馬淵町長から町の歴史などを紹介し、保護区申請に向けて今後の取組内容を説明し

ました。保護区は単にサーフィンを守る取組ではなく、サーフィンを基軸としながら、海と
里山を含めた自然環境、上総十二社祭に代表される歴史的文化などを保護し、町の経済を発
展させる総合的な戦略の一部となるものです。

次にパネルディスカッションでは、町長のほか、保護区申請へ向けた活動の中心となる町
民有志「ローカルコーディネーター」の皆さんに、パネリストとして登壇いただきました。
農家の室川典弘さん、上総十二社祭り保存会の吉野健史さん、サーフィン業組合の鵜沢清永
さん、プロサーファーの原田正規さん、サーフショップ経営の中村新吾さん、一宮ネイチャー
クラブの増田美奈さんで、司会は若い世代の移住者、廣瀬玲士さんが務めました。

テーマ①「一宮町の魅力」では、波の質、アカウミ
ガメ北限の産卵地、ホタルが飛び交う里山、健康増進
効果があり美味しい農作物や魚介類、長年続く十二社
祭、人々の温かさなどが挙げられました。

テーマ②「一宮町のもったいないところ」では、地
元産品の PR 不足、住民間の横の連携の希薄さ、海岸
侵食への対策などが挙げられました。

最も重要なテーマ③「保護区認定による効果」では、
町のステータス向上、環境保全の推進、住民の意識向
上、一体感の醸成、観光客誘致による経済効果、地元
産品の PR 促進などに期待が寄せられました。

発表会には町内外の約 70 人の方が参加しました。
参加者の一宮小学校 5 年酒井達

たつ

海
み

君からは「友達に
地引網やろうよとか、十二社祭一緒に走ろうよとか、
繋げていって、もっと良い町にしていきたい」との発
表がありました。

今後も講演会などを開催し、町の魅力を再認識して
いきながら保護区申請に向けて取り組んでいきます。

▲パネルディスカッションの様子

▲参加者の皆さんと記念撮影

▲参加者の皆さんの感想・意見発表の様子

今回、広報紙に掲載できなかった魅力発表会の詳し
い内容は、随時町ホームページに掲載します。
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申告会場

◆受付期間　２月 17日（月） ～ ３月 17日（月）　※土日、祝日を除く
　　　　　　【午前の部】　  9：00 ～ 11：30　

　　　　　　【午後の部】　13：30 ～ 16：00

◆と こ ろ　保健センター　３階会議室

町では受付できない確定申告
　不動産・株式などの譲渡所得、住宅借入金等特別控除、雑損控除など複雑な内容の申告は町では受付

できません。茂原税務署での申告をお願いします。

〇申告書は納税者自身が作成することが原則となります。

　�医療費の合計金額、営業・不動産・農業所得などの収入・経費などはご自身で計算し、持参ください。

（計算されていない場合、受付をお断りする場合があります）

申告が必要な人
令和７年１月１日現在に、町に住所がある人で、次にあてはまる人は申告が必要です。

■営業・不動産・農業などの所得があった人

■給与所得があり、次に該当する人

　・給与収入が 2,000 万円を超えている人

　・勤務先で年末調整していない人、２か所以上の勤務先から給与をもらっている人

　・給与所得や退職所得以外の所得の合計が 20万円を超える人

　　※�給与や退職所得以外の所得が 20万円以下の人は、所得税の確定申告は不要ですが、住民税の申

告は必要です。

■公的年金を受給している人で、次に該当する人

　・公的年金収入が 400 万円を超える人

　・公的年金以外の所得がある人

　　※�年金収入が 400 万円以下で年金以外の所得が 20 万円以下の人は、所得税の確定申告は不要で

すが、住民税の申告は必要です。

収入がない人や遺族年金・障害年金のみを受給されている人も住民税の申告が必要です。

・国民健康保険税や後期高齢者医療保険料の軽減判定のため

・所得の証明が必要となる手続きのため（児童手当の申請、保育料の決定、就学援助の申請など）

所得税の確定申告・住民税の申告についてお知らせ所得税の確定申告・住民税の申告についてお知らせ
【問合せ】税務課　☎（42）2114
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申告に必要なもの

本 人 確 認 書 類 マイナンバーカード、運転免許証、保険証、パスポートなど

個人番号がわかるもの マイナンバーカード、通知カード、マイナンバーの記載のある住民票

収入を証明するもの
・事業所得（営業・不動産・農業）がある人は収支内訳書
※事前に作成して持参ください。
・給与、年金、報酬がある人は源泉徴収票など

控除を証明するもの

・�国民年金保険料、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の
領収書など

・生命保険料、地震保険料の控除証明書
・障害者手帳、障害者控除対象者認定証※など
　※�障害者手帳の交付を受けていない場合でも、65 歳以上で身体の障害また

は認知症の状態が一定の基準に該当すると町が判断した場合は、「障害者
控除対象者認定証」を交付します。

　　詳しくは、福祉健康課☎（42）1431 にお問い合わせください。
・医療費控除の明細書　※事前に作成して持参ください。
・寄付金控除証明書

そ の 他 所得税の還付がある人は、振込先の口座番号がわかるもの（本人名義）

その他
■�医療費控除や生命保険料控除などによる還付申告は、確定申告期間前でも e-Tax や茂原税務署で申

告できます。

■�医療費控除を受ける人は、「医療費控除の明細書」の提出が必須です。ご自宅で事前に作成して持参

ください。「医療費控除の明細書」は、国税庁のホームページからダウンロードできます。また、役

場税務課でも配布しています。

　※１　�医療費の領収書は自宅で５年間保管ください。

　　　　（税務署から求められたときは、提示または提出しなければなりません）

　※２　�医療保険者から交付された医療費通知（原本）を添付することで、明細書の記入を一部省略で

きます。医療保険者が発行する医療費の額などを通知する書類で、所定の事項が記載されたも

のです。（医療費通知に前年支払分の医療費が記載されている場合があります）

■�ふるさと納税でワンストップ特例制度を利用した後に確定申告を行うと、ワンストップ特例制度の申

請は無効になります。確定申告をする場合は、寄付金控除の申告も忘れずに行いましょう。

国税に関するご質問・ご相談は次の２つをご活用ください

■国税庁のチャットボットに質問する

　確定申告などに関する質問についてAI（人工知能）が自動回答します。

■国税相談専用ダイヤルへ電話する

　　☎ 0570(00)5901

　受付時間　8：30 ～ 17：00（平日のみ）
チャットボットは

こちらから
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確定申告は、スマホ
からがとても便利です！

【確定申告書等作成コーナー】

茂原税務署での申告書作成会場の開設について

〒262-8507 千葉市花見川区武石町 1-520　東京国税局業務センター千葉西分室（茂原税務署） へ郵送

〇作成済みの申告書・申請書などを提出するのみである場合は、下記業務センターへ送付ください。
　また、土、日、祝日を除き、茂原税務署の窓口でも提出・受付を行っています。

開　設　期　間 会　場 所　在　地 時　間

２月 17 日（月）～　
３月 17 日（月）
※土日、祝日を除く

茂原税務署 茂原市高師台 1-5-1
茂 原 地 方 合 同 庁 舎

【受付】
　8：30 ～ 16：00

【相談】
　9：00 ～ 17：00

お　持　ち　い　た　だ　く　も　の

①源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
②マイナンバーカード（※）
　　※マイナンバーカード発行時に設定した、次のパスワードも必要です。
　　　・利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　　　・署名用電子証明書（英数字６文字以上 16 文字以下）
　　※マイナンバーカードをお持ちでない場合は、次の書類をお持ちください。
　　　・運転免許証などの身元確認書類
　　　・通知カードなどのマイナンバーが分かる書類
③ （お持ちの方は）スマートフォンもしくはタブレット

入　場　整　理　券

〇令和６年分の申告書作成会場では、混雑回避のために「入場整理券」を配付します。
〇入場整理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります。
〇３月中は入場整理券の入手が困難となることが予想されますので、２月中の来場をお勧めします。
〇入場整理券は、当日、会場で配付するほか、LINE による事前発行で入手することが可能です。
　（２月３日入場分から）ぜひ、LINE による事前発行をご利用ください。

オンラインで事前発行
LINE アプリで国税庁の公式 LINE アカウントを友だち追加してください。

〜マイナポータル連携に係る事前準備などのご案内〜

※ �源泉徴収票や控除証明書などの発行主体によっては、データ取得可能となるまでに数日を要する場合が
ありますので、事前に余裕を持って事前準備を行ってください。
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お
む
つ
代
医
療
費
控
除
証

お
む
つ
代
医
療
費
控
除
証

明
書
を
交
付
し
ま
す

明
書
を
交
付
し
ま
す

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
を
交
付
し
ま
す

書
を
交
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
届
出
を

国
民
健
康
保
険
の
届
出
を

忘
れ
ず
に

忘
れ
ず
に

物
価
高
騰
に
伴
う
給
食
食
材
費

物
価
高
騰
に
伴
う
給
食
食
材
費

不
足
分
の
町
の
支
援
措
置（
増
額
）

不
足
分
の
町
の
支
援
措
置（
増
額
）

　
要
支
援・要
介
護
認
定
（
要
介
護
認
定
）

を
受
け
て
い
る
方
で
、
次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
場
合
、
申
請
に
よ
り
認
定
さ
れ

た
方
は
確
定
申
告
時
に
お
む
つ
に
係
る
費

用
の
医
療
費
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

①�

お
む
つ
を
使
用
し
た
年
に
受
け
て
い

た
、
要
介
護
認
定
の
有
効
期
間
が
合
算

し
て
６
か
月
以
上

②�

要
介
護
認
定
の
審
査
に
あ
た
り
作
成
さ

れ
た
主
治
医
意
見
書
で
、
尿
失
禁
や
尿

カ
テ
ー
テ
ル
の
利
用
な
ど
の
記
載
が
あ

り
、
寝
た
き
り
度
に
つ
い
て
一
定
の
基

準
に
該
当
す
る
方

　
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
証
明
の
認
定

を
受
け
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

申
請
者
の
身
分
証
明
書
を
持
参
の
う

え
、
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
42
）１
４
３
１

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
方
で
も
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
方
で
、
申
請
に
よ
り
認
定
さ
れ
た
方
は

確
定
申
告
時
に
障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

※�

申
告
の
対
象
と
な
る
年
の
12
月
31
日
の

身
体
状
態
で
判
定
し
ま
す
。

①�
65
歳
以
上
の
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害

の
あ
る
方
で
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
や
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
方

②�

介
護
認
定
時
の
身
体
の
障
害
・
認
知
症

の
状
態
が
一
定
の
基
準
に
該
当
す
る
方

　
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
窓
口
へ

申
請
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
42
）１
４
３
１

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
74
歳
ま
で

の
人
で
、
社
会
保
険（
社
保
）な
ど
に
加
入

し
て
い
な
い
人
が
加
入
す
る
制
度
で
す
。

　
社
保
を
脱
退
し
国
保
に
加
入
す
る
と
き

や
、
社
保
に
加
入
し
国
保
を
脱
退
す
る
と

き
に
は
届
出
が
必
要
で
す
。

　
加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と
、
社
保
の
資

格
喪
失
日
に
遡
っ
て
国
保
税
が
課
税
さ
れ

ま
す
。

　
脱
退
の
届
出
が
遅
れ
る
と
、
国
保
税
と

健
康
保
険
料
が
二
重
で
か
か
る
こ
と
や
他

保
険
加
入
後
に
国
保
で
受
診
し
た
場
合
、

国
保
で
負
担
し
た
分
の
医
療
費
を
返
還
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず

に
手
続
き
し
ま
し
ょ
う
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し

て
利
用
し
て
い
る
場
合
で
も
、
届
出
が
必

要
で
す
。
届
出
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
マ

イ
ナ
保
険
証
に
登
録
さ
れ
て
い
る
情
報
が

切
り
替
わ
り
ま
す
。

◆
加
入
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
資
格
喪
失
証
明
書
ま
た
は
退
職
証
明
書

・�

基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
わ
か
る
も
の
（
60
歳
未
満
の
方
は
併

せ
て
国
民
年
金
の
手
続
き
が
必
要
で

す
）

◆
脱
退
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
社
会
保
険
資
格
取
得
が
わ
か
る
も
の

（
被
扶
養
者
分
も
併
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
な
ど

【
問
合
せ
】

�

住
民
課　
☎
（
42
）１
４
２
３

　
町
で
は
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
、
令

和
４
年
９
月
か
ら
町
立
小
中
学
校
に
お
け

る
給
食
食
材
の
高
騰
部
分
に
対
す
る
支
援

を
継
続
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
６

年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
１
食
あ
た
り
50
円

を
支
援
し
て
い
ま
し
た
が
、
米
な
ど
の
食

材
価
格
の
更
な
る
上
昇
に
伴
い
、
献
立
の

多
様
性
や
質
・
栄
養
価
を
維
持
す
る
こ
と

が
困
難
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
当
面
の
間
、
保
護
者
の
負
担
を
増
や
す

こ
と
な
く
、
安
定
的
な
学
校
給
食
を
提
供

す
る
た
め
、
高
騰
す
る
食
材
価
格
分
に
対

す
る
支
援
額
を
増
額
し
、
令
和
６
年
10
月

か
ら
翌
３
月
ま
で
１
食
あ
た
り
70
円
を
公

費
負
担
に
よ
り
支
援
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
（
42
）４
５
７
４

◆令和６年度給食食材物価高騰対策事業

区　分 ４月
～９月

10 月
～翌３月

１食あた
りの費用

小学校
公費負担額 50 円 70 円

340 円保護者負担額
（学校給食費）270円 270円

中学校
公費負担額 50 円 70 円

370 円保護者負担額
（学校給食費）300円 300円

※保護者の負担額に変更はありません。
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口
腔
保
健
事
業
功
労
者
千
葉
県
知
事
表
彰
・
歯
と
口
の
健

口
腔
保
健
事
業
功
労
者
千
葉
県
知
事
表
彰
・
歯
と
口
の
健

康
啓
発
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
千
葉
県
知
事
賞
受
賞

康
啓
発
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
千
葉
県
知
事
賞
受
賞

　
千
葉
県
口
腔
保
健
大
会
表
彰
式
が
令
和

６
年
11
月
10
日
に
京
成
ホ
テ
ル
ミ
ラ
マ
ー

レ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
口
腔
保
健
事
業
功
労
者
千
葉
県
知
事
表

彰
で
植
草
先
生
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

植
草
歯
科
医
院
の
植
草
肇は

じ
め

院
長
は
、

多
年
に
わ
た
り
歯
科
保
健
事
業
に
従
事

し
、
著
し
い
功
績
が
あ
っ
た
と
し
て
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　
植
草
先
生
は
、
茂
原
市
長
生
郡
歯
科
医

師
会
の
副
会
長
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
町
の
幼
児
歯
科
健
診
や
町

内
保
育
施
設
の
園
医
、
小
中
学
校
の
学
校

医
と
し
て
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
歯
と
口
の
健
康
啓
発
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

（
一
般
の
部
）
で
鶴
岡
美
代
子
さ
ん
が
千

葉
県
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

◆
受
賞
作
品

　
「
丈
夫
な
歯　
自
身
の
ケ
ア
と　
定
期
検
診
」

　
80
歳
で
20
本
の
歯
を
保
つ
こ
と
を
目
標

に
し
た
歯
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
知
識

の
普
及
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
、
お
い
し
い
食

事
と
楽
し
い
会
話
が
い
つ
ま
で
も
で
き
る

よ
う
歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
40
）１
０
５
５

▲植草先生

▲鶴岡さん

一
宮
町
介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

一
宮
町
介
護
保
険
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

「
栄
養
教
室
生
」
を
募
集
し
ま
す

「
栄
養
教
室
生
」
を
募
集
し
ま
す

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
介
護
保
険
運
営
協
議
会
は
、
介
護
保
険

事
業
や
高
齢
者
福
祉
事
業
に
関
わ
る
介
護

保
険
料
や
保
険
給
付
な
ど
の
介
護
保
険
事

業
計
画
の
策
定
を
は
じ
め
、
介
護
に
関
す

る
様
々
な
事
項
の
協
議
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
委
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
町
民
（
介
護
保

険
被
保
険
者
）
の
立
場
か
ら
の
ご
意
見
を

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◆
応
募
資
格

　
町
内
に
住
所
を
有
し
、
４
月
１
日
現
在

に
お
い
て
満
40
歳
以
上
で
、
平
日
の
昼
間

に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

◆
募
集
人
数　
２
人

◆
任
期　
３
年

�

（
４
月
１
日
か
ら
令
和
10
年
３
月
31
日
）

◆
応
募
締
切
日

　

２
月
６
日
（
木
）
※
消
印
有
効

◆
応
募
方
法

　
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
持

参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提

出
く
だ
さ
い
。

※�

選
考
結
果
は
郵
送
に
よ
り
通
知
し
ま

す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
「
フ
ァ
ミ

リ
ー
料
理
教
室
」
や
「
生
活
習
慣
病
予
防

料
理
教
室
」
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
ご
協
力
い
た
だ
く
方
で
す
。

◆
対
象
者

　
町
内
に
住
所
を
有
し
、
食
生
活
改
善
推

進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
協
力

す
る
こ
と
が
で
き
、
栄
養
教
室
を
受
講
で

き
る
方

◆
栄
養
教
室

　
ご
自
身
や
ご
家
族
の
健
康
に
役
立
つ
調

理
実
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◆
と　
　
き　
２
月
14
日
（
金
）

◆
申
込
期
限　
１
月
24
日
（
金
）

【
問
合
せ
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
40
）１
０
５
５

◆
そ
の
他

①
申
込
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

②�

申
込
書
に
記
載
さ
れ
た
情
報
は
、
審
査

の
目
的
の
た
め
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ

ん
。（
情
報
非
公
開
）

【
問
合
せ
・
応
募
先
】

�

　
福
祉
健
康
課　
☎
（
42
）１
４
３
１

�

（
40
）１
０
５
６

　
*kaigo@

town.ichinom
iya.chiba.jp
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全
技
連
マ
イ
ス
タ
ー
認
定
・
技
能
祭
知

全
技
連
マ
イ
ス
タ
ー
認
定
・
技
能
祭
知

事
賞
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

事
賞
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

史
跡
案
内
看
板
の
設
置

史
跡
案
内
看
板
の
設
置

歴
史
資
料
展
示
室

歴
史
資
料
展
示
室  

第
４
回
企
画
展
示

第
４
回
企
画
展
示

「
没
後
１
０
０
年　
関
和
知
の
手
紙
」

「
没
後
１
０
０
年　
関
和
知
の
手
紙
」

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

ぬ
り
え
を
公
民
館
で
展
示
し
ま
す

ぬ
り
え
を
公
民
館
で
展
示
し
ま
す

　
第
55
回
千
葉
県
職
業
能
力
開
発
促
進
大

会
が
令
和
６
年
12
月
18
日
に
開
催
さ
れ
、

㈱
福
辺
工
業
所
の
福
邉
克
吉
さ
ん
が
全
技

連
マ
イ
ス
タ
ー
認
定
と
千
葉
県
技
能
祭
の

左
官
職
種
で
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
全
技
連
マ
イ
ス
タ
ー
は
、特
級
、1
級
、

単
一
等
級
の
技
能
士
で
20
年
以
上
の
実
務

経
験
と
優
れ
た
技
能
実
績
を
持
ち
、
後
進

の
育
成
や
技
能
の
伝
承
に
熱
心
な
技
能
士

と
し
て
認
定
さ
れ
た
も
の
で
、
数
少
な
い

貴
重
な
マ
イ
ス
タ
ー
の
一
人
と
し
て
認
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
史
跡
案
内
看
板
の
建
替
・
新
設
を
町
内

２
か
所
に
行
い
ま
し
た
。
町
内
散
策
の
際

に
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

案
内
板
は
私
有
地
に
建
て
ら
れ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。
見
学
の
際
に
は
周

囲
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

①
一
宮
藩
台
場
跡
（
町
指
定
史
跡
）

②
東
漸
寺
本
堂
欄
間

�

（
町
指
定
有
形
文
化
財
）

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
（
42
）１
４
１
６

　

綱
田
出
身
の
政
治
家
・
関
和
知

（
１
８
７
０
～
１
９
２
５
）
が
亡
く
な
っ

て
か
ら
、
今
年
で
没
後
１
０
０
年
を
迎
え

ま
す
。

　
和
知
は
全
国
的
な
知
名
度
は
あ
ま
り
高

く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
晩
年
に
は
陸
軍
政
務

次
官
と
な
り
、「
次
は
入
閣
か
」
と
期
待

さ
れ
た
人
物
で
あ
り
、町
に
と
っ
て
の「
郷

土
の
偉
人
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　

２
月
１
日
（
土
）
に
開
催
す
る
没
後

１
０
０
年
講
演
会
に
あ
わ
せ
、
今
回
の
展

示
で
は
、
和
知
の
「
手
紙
」
に
注
目
し
、

和
知
が
斎
藤
孝
祐
・
脩
一
に
送
っ
た
手
紙

を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

　
町
の
歴
史
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆
テ
ー
マ

�

「
没
後
１
０
０
年　
関
和
知
の
手
紙
」

◆
と　
き　
１
月
17
日
（
金
）
か
ら

　
　
　
　
　
３
月
24
日
（
月
）

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
・
ロ
ビ
ー

�
（
歴
史
資
料
展
示
室
）

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
（
42
）１
４
１
６

　

長
生
地
区
保
護
司
会
一
宮
支
部
で
は
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た

め
、
町
内
の
小
学
１
年
生
に
よ
る
更
生
保

護
ペ
ン
ギ
ン
の
ホ
ゴ
ち
ゃ
ん
・
サ
ラ
ち
ゃ

ん
、
チ
ー
バ
く
ん
の
ぬ
り
え
を
中
央
公
民

館
１
階
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

◆
展
示
期
間

　

２
月
１
日
（
土
）
か
ら
28
日
（
金
）

【
問
合
せ
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
42
）１
４
３
１

▲知事賞受賞作品 ▲福邉さん

▲一宮５１４６ ▲一宮６−３３周辺

これは有料広告です

【
問
合
せ
】

�

企
画
広
報
課　
☎
（
42
）２
１
１
２
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せ
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知
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せ
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一
の
宮
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
を
歩
こ
う
！

一
の
宮
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
を
歩
こ
う
！

～
参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ
～

～
参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ
～

公
園
の
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー

公
園
の
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う

を
守
り
ま
し
ょ
う

猫
の
飼
育
マ
ナ
ー
を
守
り

猫
の
飼
育
マ
ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う

ま
し
ょ
う

　
健
康
増
進
の
た
め
一
の
宮
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
普
段
な
か
な
か
入
れ
な
い
ゴ

ル
フ
場
の
中
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
対
象
者　
18
歳
以
上
の
方

◆
と　
き　
３
月
３
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
２
時

　
　
　
　
　
（
受
付
午
後
０
時
30
分
）

◆
と
こ
ろ　
一
の
宮
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

◆
参
加
費　
１
人　
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
保
険
代
・
飲
み
物
代
）

◆
定　
員　
25
人

◆�

内　
容

　

�　
保
健
セ
ン
タ
ー
前
で
受
付
後
、
バ
ス

で
ゴ
ル
フ
場
ま
で
送
迎
し
ま
す
。

　

�　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
靴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
疲
れ
た
際
に
は

電
動
カ
ー
ト
で
移
動
も
で
き
ま
す
。

　

�　
な
お
、
ゴ
ル
フ
場
内
は
ジ
ー
パ
ン
や

サ
ン
ダ
ル
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
は
入
場
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。ま
た
、

帽
子
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

�　
１
月
27
日
（
月
）
か
ら
電
話
ま
た
は

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
主　
催　
一
の
宮
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

　【
問
合
せ
・
申
込
み
】

�

福
祉
健
康
課　
☎
（
40
）１
０
５
５

　
公
園
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

楽
し
む
た
め
の
大
切
な
場
所
で
す
。
し
か

し
、
東
野
公
園
内
で
の
ボ
ー
ル
遊
び
に
起

因
す
る
通
報
や
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
他
の
利
用
者
へ
の
衝
突
や
物
の
破

損
な
ど
、
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　
東
野
北
公
園
で
は
、
硬
い
ボ
ー
ル
を
使

用
す
る
の
は
避
け
、
軟
ら
か
い
ボ
ー
ル
で

も
フ
ェ
ン
ス
に
当
て
た
り
、
越
え
た
り
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
子
ど

も
が
遊
ぶ
場
合
は
、
大
人
が
目
を
配
り
、

一
緒
に
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
な
お
、
安
全
な
公
園
利
用
の
た
め
、
東

野
南
公
園
で
は
ボ
ー
ル
遊
び
を
禁
止
し
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
、
安
全
で
楽
し
い

公
園
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

�

都
市
環
境
課　
☎
（
42
）１
４
３
０

◆
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
室
内
飼
い
に
す
る
こ
と
で
、
庭
や
ゴ
ミ

あ
ら
し
・
糞
尿
・
鳴
き
声
な
ど
近
隣
へ
の

迷
惑
行
為
を
防
止
で
き
る
ほ
か
、
交
通
事

故
や
感
染
症
、
け
ん
か
、
迷
子
、
望
ま
な

い
繁
殖
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆�

そ
の
猫
が
命
を
終
え
る
ま
で
適
切
に
飼

い
ま
し
ょ
う

　
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
ど
う
し
て

も
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼

い
主
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。
千
葉
県
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、犬
猫
の
飼
い
主（
あ

げ
た
い
方
）に
対
し
て
新
た
な
飼
い
主（
ほ

し
い
方
）
を
さ
が
す
機
会
『
犬
と
猫
と
の

出
会
い
の
場
』
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
人
と
猫
と
の
調
和
の
と
れ
た
住
み
や
す

い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
猫
の
適
正
な
飼

養
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　【
問
合
せ
】

　
　
都
市
環
境
課　
☎
（
42
）
１
４
３
０

　
　
長
生
保
健
所　
☎
（
22
）
５
１
６
６

　
　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー　
本
所

�
☎
０
４
７
６
（
93
）
５
７
１
１

これは有料広告です
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広報15 2025.1

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
チ
ャ
イ
ム
の

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
チ
ャ
イ
ム
の

放
送
時
間
が
変
わ
り
ま
す

放
送
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　
防
災
行
政
無
線
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
チ
ャ

イ
ム
は
、
日
没
が
早
く
な
る
11
月
か
ら
１

月
の
期
間
、
午
後
４
時
に
変
更
し
て
放
送

し
て
い
ま
し
た
が
、
２
月
か
ら
定
時
の
午

後
５
時
に
戻
し
て
放
送
し
ま
す
。
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機

は
、
停
電
時
で
も
乾
電
池
で
動
く
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
乾
電
池
を
入
れ
て
い

な
い
場
合
や
、
切
れ
て
い
る
場
合
は
停
電

時
に
情
報
が
入
ら
な
く
な
る
た
め
、
定
期

的
に
乾
電
池
を
交
換
く
だ
さ
い
。

※�

電
池
が
切
れ
て
い
る
場
合
、
放
送
終
了

後
に
「
ピ
ー
ピ
ー
ピ
ー
」
と
い
う
音
、

ま
た
は
「
ピ
ー
」
と
い
う
長
い
音
が
鳴

り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課　
☎
（
42
）２
１
１
２

 
 

代代表表司司法法書書士士  宮宮田田祐祐志志  

これは有料広告です

第６回東千葉メディカルセンター市民公開講座・糖尿病教室
○公開講座

◆と　き　　２月 20 日（木）15：00 ～ 16：00　※事前申込不要

◆ところ　　東千葉メディカルセンター２階講堂（東金市丘山台三丁目６番地２）

◆講　師　　呼吸器内科　医長　江間 亮吾　医師

◆内　容　　咳の治療～原因と対応～

○糖尿病教室

　糖尿病治療に必要な知識を学ぶ教室です。

◆と　き　　２月６日（木）14：00 ～ 15：00　※事前申込不要

◆ところ　　東千葉メディカルセンター２階講堂

◆対　象　　糖尿病治療・予防に興味のある方

� 【問合せ】東千葉メディカルセンター　事務局総務課　☎ 0475（50）1199
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ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

町
民
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情
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町
民
ス
ポ
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情
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町
民
ス
ポ
ー
ツ
情
報

町
民
ス
ポ
ー
ツ
情
報

広報 162025.1

【要予約】
人権相談

・と　き　２月６日（木）
　　　　　10：00〜 12：00
・ところ　保健センター　小会議室
・対　象　町内在住または在勤の方

【問合せ】福祉健康課　☎（42）1431
※予約は相談日の３日前までです。

人権に関する相談
例）差別、ハラスメントなど
※�電話や窓口で随時予約できます。
（平日のみ）

【要予約】
行政相談

・と　き　２月６日（木）
　　　　　14：00〜 16：00
・ところ　保健センター　小会議室
・対　象　町内在住または在勤の方

【問合せ】総務課　☎（42）2112
※予約は相談日の３日前までです。

国の行政全般についての相談や
意見・要望の受付
※�電話や窓口で随時予約できます。
（平日のみ）

【要予約】
町長室
開放日

・と　き　２月 13日（木）
　　　　　13：30〜 17：00
　　　　　１組 30分

【問合せ】
　企画広報課　☎（42）2113

町民の皆さんが日ごろ感じている
町政に対する提言・要望・意見な
ど「生の声」を直接町長がお聴き
します。
※�電話や窓口で随時予約できます。
（平日のみ）

【要予約】
弁護士
による
法律相談

・と　き　２月 18日（火）
　　　　　13：30〜 15：30
・ところ　保健センター　小会議室
・対　象　町内在住または在勤の方

【問合せ】総務課　☎（42）2112

【予約受付開始日時】
１月 22日（水）　８：30〜
※�電話や窓口で予約できます。
　（平日のみ）

【予約不要】
心配ごと
相談

・と　き　２月 27日（木）
　　　　　９：00〜 12：00
・ところ　一宮町社会福祉協議会
・対　象　町内在住の方

【問合せ】
　社会福祉協議会　☎（42）3424

【相談内容】
日常生活上の悩みや心配ごと
例）�暮らしや住まい、
　　家族に関することなど

※相談は無料です。秘密は守られます。

まずは相談してみませんか？
　～２月相談日～

そのほか介護や子育てに関する相談やお困りごとについて、随時
受け付けています。また、どこに相談したら良いか分からない場合
などお気軽にお問い合わせください。

【問合せ】　企画広報課　☎（42）2113
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情
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情
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体育協会
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知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広報 182025.1

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ　
み
ん
な
で
し
め
飾
り
づ
く
り

　
み
ん
な
で
し
め
飾
り
づ
く
り

憩
い
の
森
の
花
だ
よ
り

憩
い
の
森
の
花
だ
よ
り

　
12
月
1
日
の
毎
年
恒
例
の
し
め
飾
り
づ

く
り
に
は
23
人
が
参
加
し
て
、
子
ど
も
も

大
人
も
皆
そ
れ
ぞ
れ
が
、
素
敵
な
し
め
飾

り
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
し
め
か
ざ
り
」
と
は
、
正
月
に
年
神

様
を
迎
え
る
た
め
に
、
家
の
外
や
内
に
飾

り
と
し
て
つ
け
る
藁わ

ら

製
の
飾
り
の
こ
と
で

す
。
門
口
、
玄
関
、
台
所
、
床
の
間
、
勝

手
口
、
倉
庫
、
車
な
ど
飾
る
場
所
に
よ
り

様
々
な
種
類
が
あ
り
、
地
域
に
よ
っ
て
も

様
々
な
形
が
あ
り
ま
す
。「
し
め
か
ざ
り
」

は
、
古
来
、
神
が
宿
る
場
所
を
表
し
て
い

た
と
さ
れ
、
神
社
な
ど
の
「
し
め
縄
」
か

ら
派
生
し
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
か
、
全
国
的
に
は
縄
を
ベ
ー

ス
と
し
た
形
態
の
も
の
が
多
い
で
す
が
、

上
総
地
方
で
は
伝
統
的
に
、
縄
を
な
わ
ず

に
つ
く
る
「
前
垂
れ
型
」
と
言
え
る
形
態

の
も
の
が
比
較
的
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
は
、
子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に
「
前

垂
れ
型
」
と
、
縄
を
巻
い
た
「
輪
飾
り
」

づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
二
人
組
に
な
っ
て
左
巻
き
の
縄
を
つ
く

り
、
輪
の
形
に
し
て
縛
る
と
輪
飾
り
の
完

成
で
す
。

　
そ
し
て
、
輪
飾
り
に
は
、
縁
起
物
の
ユ

ズ
リ
ハ
の
葉
、
松
、
稲
穂
、
紙
垂
な
ど
色

と
り
ど
り
の
飾
り
を
思
い
思
い
に
つ
け
る

と
、
お
正
月
用
に
も
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
と
し
て
も
飾
れ
る
、
素
敵
な
お
飾
り
が

完
成
し
ま
し
た
。

　
次
の
機
会
に
は
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
森
閑
と
し
た
木
立
の
中
か

ら
聞
こ
え
て
く
る
の
は
鳥
の

さ
え
ず
り
だ
け
で
す
。

　
か
さ
こ
そ
と
落
葉
を
踏
み

し
め
、
冬
枯
れ
の
小
径
を
歩

い
て
い
る
と
、
小
さ
な
赤
い

実
を
つ
け
た「
フ
ユ
イ
チ
ゴ
」

に
出
会
い
ま
し
た
。
１
個
つ

ま
ん
で
口
に
入
れ
る
と
、
甘

酸
っ
ぱ
い
味
が
ジ
ュ
ワ
ー
と

広
が
り
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
咲
く
花
が
少

な
く
寂
し
い
で
す
が
、
早
咲

き
の
「
ヤ
ブ
ツ
バ
キ
」
の
花

が
ポ
ツ
ポ
ツ
と
見
ら
れ
ま

す
。
春
一
番
に
咲
く
「
キ
ブ

シ
」
や
「
ク
ロ
モ
ジ
」「
シ
ュ

ン
ラ
ン
」
な
ど
蕾
を
つ
け
て

出
番
を
待
っ
て
い
ま
す
。
森

林
浴
を
兼
ね
て
ぜ
ひ
散
策
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
「
い
こ
い
の
森
を
育
む
会
」

で
は
会
員
募
集
中
で
す
。
毎

月
第
２
日
曜
日
が
作
業
日
で

す
。
草
刈
や
小
枝
の
伐
採
、

小
径
の
補
修
な
ど
行
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
「
い
こ
い
の
森
を
育
む
会
」
藤
野

　
☎
０
８
０（
５
９
５
４
）５
６
１
１

　憩いの森の杉木立 　ヤブツバキ

【
行
事
予
定
】

２
月
15
日
（
土
）　�

早
春
の
生
き
物
観
察

＆
焼
き
芋

【
問
合
せ
】

　
増
田
☎
０
９
０（
８
０
４
５
）０
６
０
６

　
吉
田
☎
０
９
０（
５
３
１
７
）９
７
３
８

　

�Facebook

「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ

ブ
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
会
員
募
集
中
！
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育 支 情子 て 援 報 ２月

★�町内４か所の保育施設では、親子の交流を図ることが出来るようイベントの開催や園庭開放
を行っています。どなたでもご利用できますので、お気軽にご連絡ください♪

◆映画会※要予約 ◆と　き　２月 19 日（水）10：00 ～
◆内　容　『からすのパンやさん』ほか

◆子育て相談室「コアラ組」※要予約 ◆と　き　２月７日（金）10：00 ～ 12：00
◆親子教室「ひよこ組」※要予約（前日まで）
　�育児・栄養相談・看護師による身体計測

も行っています。

◆と　き　２月４日（火）、18 日（火）各日８組
　　　　　10：00 ～ 11：00（受付 9：45）
◆内　容　『作ってあそぼう（手作りおもちゃ）』

◆絵本の貸出「はらっぱ文庫」※予約不要
　子どもたちは絵本が大好きです。
「小さい頃に見た絵本は一生の宝物」

◆テーマ　『昔ばなし大集合』
◆と　き　月曜日〜金曜日　9：00 ～ 16：00
　　　　　土曜日　　　　　9：00 ～ 12：00

◆「あつまれ！ひよこ組」　※予約不要 ◆と　き　２月 25 日（火）10：00 ～ 11：00
◆ところ　保健センター
◆内　容　製作、絵本読み聞かせなど

●公立いちのみや保育所　【問合せ・予約】☎（42）2514（月曜日～金曜日）

◆こねっと座談会　※予約不要・参加費無料
　子育てのあれこれ、みんなでお茶でも飲みながら、わいわいおしゃべりしましょう♪
　２月 13 日（木）10：30 〜 12：00

【問合せ】138 子育てネットワーク　藤井
　　　　  ☎ 090(7720)6070　　*138konet@gmail.com
◆今月のイベントはお休みです

【問合せ】Mommy way たまひよ部
　　　　 ☎ 050(3577)1335　　* info@mommyway.net

たまひよ部

LINE

●子育て支援館「しおかぜ」　【問合せ】東浪見こども園　☎ (36)7726
　◆利用時間　月曜日～金曜日　9：00 ～ 15：00

●地域子育て支援「ちきんえっぐ」　【問合せ】一宮どろんこ保育園　☎ (44)7597
　◆利用時間　月曜日～金曜日　9：30 ～ 15：00

◆出前保育　※予約不要
　ひなまつり製作
　２月 14 日（金）10：30 ～ 11：30　保健センター
※出前保育のほかにイベント（要予約）を行っております。
　詳細はちきんえっぐだよりをご覧ください。 ちきんえっぐだより

◆ RABBIT　※要予約
　親子で遊びながら、おしゃべりや、気軽に育児の困りごとやお悩みごとの相談が
できます。詳細はインスタグラムに掲載しています。ご質問などお気軽にお問い合
わせください。

【問合せ】みんなのいえさくらんぼ　飯田
　　　　 ☎ 080(4902)1880

RABBIT

インスタグラム

◆こねっと座談会　※予約不要・参加費無料
　赤ちゃんと幼児のねんね相談室・松井真純さんが来てくれます！寝ない、夜泣きがひ
どいなど、ねんねでお悩みの方、お茶でも飲みながらおしゃべりしましょう♪
　２月 20 日（木）10：30 ～ 12：00

【問合せ】138 子育てネットワーク　藤井
　　　　  ☎ 090(7720)6070　　*138konet@gmail.com

138子育てネットワーク

インスタグラム

●子育て支援館「おおぞら」　【問合せ】愛光保育園　☎ (40)1033
　◆利用時間　月曜日～金曜日　9：00～ 15：00
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今回は「高齢者虐待」のお話です。

　高齢者虐待とは、高齢者の基本的人権を侵害し、

　心身に深い傷を負わせる行為をいいます。

　具体的には次の５つがあり、いくつかの虐待が

重ねて行われている場合もあります。

身 体 的 虐 待 叩く、つねる、ベッドに縛り付ける、無理やり食事を口に押し込
むなど

心 理 的 虐 待 怒鳴る、悪口を言う、子ども扱いする、意図的に無視するなど
性 的 虐 待 人前でおむつを交換する、わいせつな行為をする（させる）など
経 済 的 虐 待 不動産や年金・預金を勝手に使う、必要な金銭を渡さないなど

介護や世話の放棄 食事を与えない、入浴させない、必要な介護サービスの利用を妨
げるなど

　虐待の原因のひとつは介護疲れです。介護者が介護により心身ともに疲労し追い詰

められていることが少なくなく、虐待している人に自覚があるとは限りません。また、

高齢者が深刻な状態に陥っても虐待の自覚がないことが多いのも特徴です。

　高齢者の介護は長期間に渡ることが多く、誰にも相談できずに介護の負担を抱え込

むことで、気付かないうちに虐待に発展してしまうことがあります。介護に疲れや負

担を感じたときには、一人で悩まずにご相談ください。

　虐待は、時には生命にも関わり、重大な犯罪に問われるケースもあります。高齢者

虐待の防止、早期発見には地域での協力、連携、見守りが不可欠です。町では、関係

機関と連携し、早期対応に努めています。虐待を受けたと思われる高齢者を発見した

場合にはご連絡をお願いします。

すすまま いいるる介護コーナー介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

●�高齢者の介護に関する相談やお困りのことがありましたら、お気軽に

ご相談ください。

【問合せ・相談】地域包括支援センター　☎（40）1055
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ヒートショックに気をつけて
　ヒートショックとは、温度の急激な変化で血圧が急上昇・急降下することで起こる健康
被害です。特に冬場で多くみられ、暖かい部屋から冷え込んだ廊下やトイレ、特に浴室で
の入浴時に多発し、失神や不整脈、心筋梗塞や脳梗塞を招く可能性があります。

ヒートショック対策～お風呂編～
①�入浴前に脱衣所や浴室を暖めておきましょう。浴室に暖房設備がない場合は、「湯
を浴槽に入れるときにシャワーから給湯する」、「浴槽の湯が沸いたところで、十分
にかき混ぜて蒸気を立て、ふたを外しておく」など、できるだけ浴室内を暖め寒暖
差が少なくなるようにしましょう。
②�お風呂に入る前は、同居する家族に声をかけるか、携帯電話を近くに置いておきま
しょう。
③食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後の入浴は避けましょう。
④湯温は 41度以下、湯につかる時間は 10分程度までを目安にしましょう。
⑤湯につかる前に、かけ湯を入念に行いましょう。

保健センターだより

【問合せ】福祉健康課　☎（40）1055

一宮町食生活改善会からレシピの紹介
～鶏ササミの磯部揚げ～

材料 (4 人分 )
鶏ささみ肉　4本
　　醤油　　小さじ 2
　　酒　　　大さじ 1
　　砂糖　　小さじ 2
焼きのり　　1/2 枚
片栗粉　　　大さじ 2
油　　　　　適宜
大葉　　　　4枚

作り方

①ボウルにⒶの調味料を混ぜ合わせる。

②鶏ささみ肉は、3等分のそぎ切りにし、①に揉みこむ。

③�焼きのりは、2㎝程度の幅ではさみで切り、ささみに巻く。

表面に片栗粉をまぶす。

④フライパンに油をひき火をつけ、③を揚げる。

⑤大葉を添えた皿に、④を盛り付ける。

Ⓐ

暖かい場所 寒い場所

居間
浴槽内など

廊下・トイレ
脱衣所・浴室など寒暖差
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まちの図書室から　～新着図書紹介～まちの図書室から　～新着図書紹介～

２月　けんこう運動教室の日程

書　籍　名 著　　者

団地のふたり 藤野千夜

人魚が逃げた 青山美智子

憧れ写楽 谷津矢車

禁忌の子 山口未桜

五葉のまつり 今村翔吾

月面にアームストロングの足跡
は存在しない 穂波了

面白いほどよくわかる浮世絵入門 深光富士男

ノラネコぐんだんピザをやく 工藤ノリコ

※図書室の開室日は裏表紙のカレンダーに掲載。

【問合せ】　まちの図書室（中央公民館内）　☎（42）7799

＊今月の１冊＊
「メトロポリタン美術館と警備員の私」
世界三大美術館の１つで年間 700 万人が
訪れるメトロポリタン美術館。偉大な美術
作品を静かに警備した日々と、裏側から見
た美術館の様々な現場の話

☆この教室は予約制です。指定の予約開始日から受け付けます。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
☆動きやすい服装でお越しください。必ず水分補給用の飲み物をお持ちください。
☆感染症の予防対策のため、中止する場合があります。

教室名 日　程 内　容 時　間 定員 予約開始日

けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

５日（水）慢性痛予防と介護予防体操

① 13：00～ 14：00
　（受付 12：45～） 20人

１月29日（水）
② 14：15～ 15：15
　（受付 14：00～） 20人

13日（木）貯筋体操

① 13：00～ 14：00
　（受付 12：45～） 20人

２月６日（木）
② 14：15～ 15：15
　（受付 14：00～） 20人

27日（木）作品づくり

① 13：00～ 14：00
　（受付 12：45～） 20人

２月20日（木）
② 14：15～ 15：15
　（受付 14：00～） 20人

東浪見
けんこう運動教室

【会場】
東浪見
コミュニティセンター

６日（木）ニコニコ体操 10：00～ 11：30
　（受付 9：45～） 15人 １月30日（木）

20日（木）転倒予防体操 10：00～ 11：30
　（受付 9：45～） 15人 ２月13日（木）

※けんこう運動教室は、①または②の時間いずれかでご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055
　　　　　　　　　　＊予約受付時間　8：30～ 17：15（平日のみ）
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保健センター
【問合せ】 福祉健康課　 ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事２月

名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 13 日 （木） 9 ：00 〜 11：00 子育てに関するさまざまな相談

保

健

セ

ン

タ

ー

親 子 ふ れ あ い 教 室
（予約制） 21 日 （金）

9 ：30 〜 10：30 あそびの教室（定員 12人）
１歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45 〜 11：45 あそびの教室（定員 12人）
０歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

乳 児 相 談 26 日 （水） 対象者には
別途通知します ４か月児・７か月児・12か月児

1 歳 6 ヶ 月 児 健 診

28 日（金） 対象者には
別途通知します

令和 5年 5～ 7月生まれ

2 歳 児 歯 科 健 診 令和 4年 10～ 11月生まれ

あ そ び の 広 場

3 日 （月）、 4 日 （火）、 5 日 （水）
6 日 （木）、 7 日 （金）、 10 日 （月）
12 日 （水）、 14 日 （金）、 17 日 （月）
18 日 （火）、 19 日 （水）、 20 日 （木）
25 日 （火）、 27 日 （木）

９ ：30 〜１２：00
１３：00 〜１６：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
27日（木）　11：00～ 11：30
ボランティア「赤とんぼ」

※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくはお問い合わせください。

【２月の休日在宅当番医（９：00〜 17：00）】
医療機関名

内科系 外科系
２月２日
（日）

藤島クリニック
☎（47）3056

宍倉病院
☎（24）2171

２月９日
（日）

君塚病院
☎（25）1811

宍倉病院
☎（24）2171

２月 11日
（火）

三上クリニック
☎（30）3733

菅原病院
☎（25）1171

医療機関名
内科系 外科系

２月16日
（日）

牧野医院
☎（24）2222

清水三郎医院
☎（25）0776

２月 23日
（日）

あまが台ファミリークリニック
☎（36）7011

公立長生病院
☎（34）2121

２月 24日
（月）

むなかたクリニック
☎（44）5155

菅原病院
☎（25）1171

※休日当番医は変更になる場合もあります。
　中央消防署指揮情報係　☎（24）0119 にお問い合わせするか、
　長生郡市広域市町村圏組合ホームページ（https://choseikouiki.jp/kyuujitsutouban/）をご確認ください。



ゴミ収集コース

前日や夜間に出さず、収集日当日の午前8時30分までに出してください。
（１区～ 10区）　 （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　 （綱田～新熊・新浜）１コース ２コース ３コース

●

期日までに納めましょう。 ☎（24）1010
診療科目：内科・小児科
受付時間：
 19：45～22：45
茂原市八千代1-5-4
 （中央消防署裏）
テレフォン案内
 ☎（24）1011
（19：00～翌朝6：00）

♯7119
医療機関を受診するか 
救急車を呼ぶか迷った 
ときにご相談ください。
平日・土曜日
　18：00～翌朝８：00
日曜・祝日
　９：00～翌朝８：00
ダイヤル回線　
 ☎03（6810）1636

♯８０００
お子さんの急な病気で
心配なとき、看護師や 
小児科医が電話でアド
バイスします。

毎日
19：00～翌朝８：00

ダイヤル回線　
 ☎043（242）9939

今月の納期 夜間急病診療所 救急安心電話相談 こども急病電話相談

●ゴミ収集コース　※前日や夜間に出さず、収集日当日の朝 8：30までに出してください。
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）
３コース（綱田〜新熊・新浜）
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いちのみや
広報カレンダー 2025

いちのみや 22

固 定 資 産 税（第 ４ 期）
国民健康保険税（第 ８ 期）
介 護 保 険 料（第 ８ 期）
後期高齢者医療保険料（第 ８ 期）

２月28日（金）

※カレンダーは２月の予定です。※カレンダーは２月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 燃 え る

ゴ 　 ミ
関和知没後
100年講演会

2 3 4 5 6 7 8 燃 え る
ゴ 　 ミ

親子教室「ひよこ組」 人権相談
行政相談

子育て相談室「コアラ組」

9 10 11 12 13 14 15 燃 え る
ゴ 　 ミ

活性肥料の無料配布

（場所：北部　　　クリーンプラント）
町長室開放日
こねっと座談会出前保育

16 17 18 19 20 21 22 燃 え る
ゴ 　 ミ

法律相談
親子教室「ひよこ組」

映画会 こねっと座談会

23 24 25 26 27 28
「あつまれ！ひよこ組」 心配ごと相談

３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

２コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
粗大ゴミ

確定申告
2月17日（月）〜3月17日（月）
忘れずに申告しましょう!!

広報「いちのみや」を
スマートフォンへ
配信します。

ゴミと資源の
分け方・出し方

まちの図書室休

まちの図書室休

まちの図書室休

まちの図書室休

３コース
乾電池乾電池資源・乾電池

ゴ　ミ

１コース
乾電池乾電池資源・乾電池

ゴ　ミ

２コース
乾電池乾電池資源・乾電池

ゴ　ミ


